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Tuần 5                                                                                  Ngày soạn: 2/10/2022 

SINH HOẠT LỚP 

Chủ đề 2: Khám phá bản thân  

Tiết 5: LẬP KẾ HOẠCH TỔ CHỨC VÀ ĐIỀU HÀNH DIỄN ĐÀN  

“ EM ĐÃ LỚN HƠN” 

I. Mục tiêu: 

Sau khi tham gia hoạt động này, HS có khả năng: 

- Sơ kết tuần. 

- Chia sẻ được những thay đổi theo hướng đã lớn hơn của bản thân và cảm nhận được 

sự lớn lên của bạn mình, qua đó nhận biết được những biểu hiện lớn hơn của lứa tuổi 

này. 

1. Năng lực: 

- Năng lực chung: Giao tiếp, hợp tác, tự chủ, tự học, giải quyết vấn đề. 

- Năng lực riêng: 
+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao tiếp, ứng xử khác 

nhau. 

2. Phẩm chất: Nhân ái, trung thực, trách nhiệm. 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Đối với GV 

- Nội dung liên quan cần chia sẻ. 

- Kế hoạch tuần mới. 

- Google meet, Zalo nhóm lớp. 

2. Đối với HS: 

- Bản sơ kết tuần. 

- Kế hoạch tuần mới. 

III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 

A. HOẠT ĐỘNG KHỞI ĐỘNG  
a. Mục tiêu: Tạo tâm thế hứng thú cho học sinh khi vào giờ sinh hoạt lớp 

b. Nội dung: HS ổn định lớp học, chuẩn bị sinh hoạt lớp. 

c. Sản phẩm: Thái độ của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 
- GV chủ nhiệm yêu cầu HS ổn định lớp,  chuẩn bị sinh hoạt lớp. 

- Cho HS lắng nghe ca khúc “Thứ ba học trò”. 

B. HOẠT ĐỘNG HÌNH THÀNH KIẾN THỨC 

Hoạt động 1: Sơ kết tuần 

a. Mục tiêu: HS biết các hoạt động trong tuần học và xây dựng kế hoạch tuần mới. 

b. Nội dung: Cán bộ lớp nhận xét. 

c. Sản phẩm: Kết quả làm việc của HS. 
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d. Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu ban cán sự lớp điều hành lớp tự đánh giá và sơ kết tuần, xây dựng kế 

hoạch tuần mới. 

Hoạt động 2: Sinh hoạt theo chủ đề 

a. Mục tiêu: 

- Chia sẻ được những thay đổi theo hướng đã lớn hơn của bản thân và cảm nhận được 

sự lớn lên của bạn mình, qua đó nhận biết được những biểu hiện lớn hơn của lứa tuổi 

này. 

b. Nội dung 

- GV tư vấn cho ban cán sự lớp lập kế hoạch tổ chức và điều hành diễn đàn "Em đã 

lớn hơn". 

c. Sản phẩm: HS thực hiện nhiệm vụ. 

d. Tổ chức thực hiện 

- GV tư vấn cho ban cán sự lớp lập kế hoạch tổ chức và điều hành diễn đàn "Em đã 

lớn hơn". 

- Lớp trưởng dẫn chương trình, lần lượt mời các bạn đã đăng kí hoặc được các nhóm 

giới thiệu tham gia diễn đàn trình bày bài viết của mình trước lớp. 

+ Những thay đổi của bản thân về chiều cao, cân nặng 

+ Mơ ước của em 

+ Trách nhiệm trong học tập và rèn luyện  

- Yêu cầu HS cả lớp lắng nghe tích cực để có thể đặt câu hỏi cho các bạn và bình chọn 

những bài viết hay, nhiều cảm xúc. 

- Khuyến khích HS chia sẻ cảm xúc sau diễn đàn. 

- GV tuyên dương các nhóm, cá nhân có bài viết hay. 

C. HOẠT ĐỘNG TIẾP NỐI 

a. Mục tiêu: HS có kế hoạch  với những thay đổi của bản thân. 

b. Nội dung: Có ý thức trách nhiệm đối với việc học tập. Biết chăm sóc sức khỏe cho 

bản thân khi có sự thay đổi so với lúc còn tiểu học. 

c. Sản phẩm: Kết quả của HS. 

d. Tổ chức thực hiện: 

+ Làm chủ được cảm xúc của bản thân trong các tình huống giao tiếp, ứng xử khác 

nhau. 

+ Có ý thức cao trong học tập 
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