Nam hoc: 2023-2024

Tuan 1 Ngay soan:05/09/2023
Tiét 1
CHUPE 1
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI NGAN

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic
- Trang bi cho HS mét s kién thirc va ki ning ban dau vé chay cy li ngan.

- Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap chay budc nho, chay ning cao dui.
Tro choti

2. Vé ning luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem trwéc cac dong tac, chay bwée nhé. chay nang cao dui, tro
choi phat trién strc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach giéo khoa hodc do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé d¢am bao an
toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay ning cao dui va tu to
chtre tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui.

Déi véi hoc sinh khuyét tat, chi can dam bao hoat dong trong gio thé duc 1a duoc.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuyc tham gia cac tro choi van dong va c0 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, st dung 15i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thuc day hoc chinh: T4p luyén dong loat( tap thé), tap theo nhdm, tap luyén theo cip.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay



Nam hoc: 2023-2024

- Gi61i thi¢u nd1 dung
bai hoc vé chay cu li
ngan

- Hoc méi: Chay budc
nho.
Chay nang cao dui
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- Cac yéu t6 anh
huong dén stc khoe
va sy phat trién thé
chat.

- Dinh dudng d6i voi

GV phan tich, lam mau
tung ki thuat dong tac chay
budc nho, chay nang cao
dui va cho hs quan sat

GV quan sat sita sai cho
tung hs.

- Cho hoc sinh tap thir cac
nhip theo hinh anh da ghi
nhé.

- Cho hoc sinh tap dong
loat theo nhip dém va dong
tac mau cua GV

- Chi dan HS nhiing sai
sot thuong gap trong khi
tap

Néi dung LVD Phuong phap, to6 chirc va yéu cau

Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau |5’
+ Nhan lép Gv nhan 16p, tham hoi suc Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao cao. khoe hoc sinh phé bién noi NN
- GV nhén 16p dung, yéu cau gid hoc ter ettt
+ Khéi dong f 7
- Chay khoi dong 2 - GV HD hoc sinh khi | ; OV ¢ho10p dan hang d¢
V(‘))r;g san e 2x | dong. thuc hién khéi dong.
- oay cac op, €p
ngang, ¢p doc... 8N WJ
2. Hoat dong hinh 20° o~ :
thz‘mh. kiéil gu’rc GV quan sat stra sai cho

tung hs.

Doi hinh HS quan sdat GV
lam mau déng tac

- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thuc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tuong ding vé
dong tac

- Thyc hién cac dong tac
theo nhip dém va dong
tac mau cua giao vién.

- HS ling nghe

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Nam hoc: 2023-2024

strc khoe va phat trién
thé chat.

GV: Nguyén Hitu Can

3 Hoat dong tap 10° - HS lang nghe
luyén - GV ph bién ndi dung va | - Tap luyén theo c4 nhan
yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo cdp doi
Luy¢n tap chay bude - Tap luyén theo ca nhan, |- Tap luyén theo nhom
nhoé cap doi va theo nhom.
- Quan sat, danh gia, chi t XXX XXX > —©
Chay nang cao dui dan hoc sinh tap luyén. 2 :g
- Stra sai cho hoc sinh. E oo | —> —®
o omeom
- Boi hinh tap luyén
Tro choi phat Fﬁlen N - GV huéng dan hoc sinh Fyid 2 -
nhanh (Chay ti€p strc ) S 2 : Lerl
choi: pho bién luan choi, i iift /; ¢
cach choi. Khen thudng, e B e =
Ky luat,
- HS choi tro choi tich
cuc, VUi Vé.
4. Hoat dong van 5 - Thay doi yéu cau va doi | - Thyc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo hudéng: | van dung.
Tang toc do thuc hién bai | - Thao ludn, tra 1oi cau
- Luyén tap chay budc tap, ting d6 chinh xac vé | hoi cta Gv.
nhod tu thé. D01 hinh tap luyén theo
- Chay nang cao dui - Pat cau hoi dé HS lién | nhom
hé va van dung.
- Huéng dan HS van dung | (..o G
cac dong tac va tro choida | i
hoc dé tap luyén budi sang CX::XZZZ o= la
va vui choi cung cac ban. @
- Cén sy huéng dan 16p
huéng dan luyén tap.
- Cac yéu t6 anh ? Stc khoe va sy phat - HS tra 10i sau khi
hudng dén sirc khoe trién thé chat cta con nghién ctru SGK.
va sy phat trién thé nguoi phu thudc vao
chat. nhung yéu t6 nao?
- Dinh dudng dbi voi ? Chét dinh dudng thiét
strc khoe va phat trién yéu dbi voi sy song va
thé chét. phat trién cta con ngudi 1a
nhing chit nao?
5.Hoat dong timtoi | 5' | - GV diéu hanh 16p tha
mo rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap - GV nhic nhé nhe
3

Truong THCS Hanh Tin Tay
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luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tip vé
nha

- Xubng 16p

nhang, tuyén duong va
dong vién HS kip thoi
qua tung hoat dong.

- Huéng dan hoc sinh st
dung SGK va chan bi bai
maoi

-Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

TG

- HS tap trung thuc hién
theo chi dan cua GV.

- HS nhan nhiém vu méi
vé nha hoan thién

- HS dép khoe

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Nam hoc: 2023-2024

Tuan 1 Ngay soan:05/09/2023
Tiét 2

CHU PE 1;
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI NGAN
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thic
- Trang bi cho HS mét s kién thirc va ki ning ban dau vé chay cy li ngan.

- Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va biét cach luyén tap chay budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau. Tro choi

2. Vé ning luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong tac, chay dap sau. On tip chay chay buéc
nhé. chay ning cao dui, trd choi phat trién sirc nhanh (Chay tiép sirc ) trong sach giéo khoa
hoac do GV chon

- Hoc méi: Chay dap sau

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lwce dic thu:

- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé d¢am bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui, chay
dap sau va tu to churc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac chay dap sau.

Déi véi hoc sinh khuyét tat, chi can dam bao hoat dong trong gio thé duc 1a duoc.

3.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cé trach nhiém trong khi choi tro choi

I1 . Thiét bi day hoc va hec liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phwong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 161 n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.

- Hinh thire day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhém, theo cap.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay



Nam hoc: 2023-2024

Luy¢n tap chay budce
nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca nhan,
cap doi va theo nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

Néi dung LVD Phuong phap, to6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5
+ Nhan lop Gv nhan 16p, tham hoi Doi hinh nhan 16p
- HS tap hop bao cao. stc khoe hoc sinh phd (RN B BN O N |
- GV nhén l6p bién noi dung, yéu cau tre et
+ Khéi dong gior hoc f S .
- Chay khoi dong 2 vong i - GV .cho lop dan hang dé
e - GV HD hec sinh khoi | M¥e hién khot dong.
- Xoay cac , € n
ngang,}ép doc... e dong. WJ
2. Hoat dong hinh 20’ XX XXX XXX XXX
thanh kién thirc XK XX
- Cho hoc sinh tap déng A XXXXXXXXXXX\J/
- On tap: 6n chay budc loat theo nhip dém va e
nhd, chay nang cao dui dong tdc mau caa GV
- Chi dan HS nhiing sai
s6t thuong gip trong khi | - HS tap trung thyc hién
tap theo chi dan cua GV.
- HS nhan nhiém vu méi
S D D A B
o . i I D I O D |
- Hoc méi: Chay dap sau GV phéan tich, lam mau P8 %
ting ki thuat dong tac| ¢ # © # #
chay dap sau va cho hs| ! ,
quan sat Boi hinh HS quan sat GV
o . lam madu dong tdc
QV quan sat stra sai cho | _ g chg ¥ ling nghe, quan
W m(r:lﬁ hs. o | sat cac hinh anh.
- Cho hoc sinh tap thu C&c | _ Ghi nhé thyc hién dong
nhip theo hinh dnh da ghi | (4. theo nhip dém, hinh
nho. thanh bidu tuong dang vé
dong tac
3 Hoat dong tap luyén | 10' |- GV pho bién ndi dung | - HS lang nghe

- Tap luyén theo ca nhan
- Téap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Nam hoc: 2023-2024

Tro choi phat tl:iél’l suc
nhanh (Chay tiép strc)

- GV huéng dan hoc sinh
choi: pho bién luan choi,
cach choi. Khen thuoéng,
Ky luat.

A
Qxxxxxxxxx X|—
XX XXX XXX X|—
XX XXX XXX X D/
Cxxxxxxxx X1
@ 20-30M D,
- Dol h|nh tap Iuyen
..
L 4 :
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- HS chori trc‘) choi tich cuc,
VUi Vé.

4. Hoat dong van 5 - Thay do6i yéu cau va doi | - Thuc hién theo yéu cau
dung hinh tap luyén theo van dung.
hudng: Tang toc d6 thuc | - Thao luan, tra 1oi cau hoi
- Luyén tap chay budc hién bai tap, tang do cua Gv.
nhd, chay nang cao dui, chinh xac vé tu thé. D41 hinh tap luyén theo
chay dap sau - bit cau hoi d¢ HS lién | nhom
hé va van dung.
- Huéng dn HS van onmneris .
dung céc dong tac va tro B — —®
choi da hoc dé tap luyén | 70| T .
budi sang va vui choi ©  omeer
cung cac ban - Can sy huéng dan 16p
huéng dan luyén
- Ché d6 dinh dudng hop ? Ké tén 1 s6 luong thue, | - HS tra 161 cau hoi
li trong qué trinh tap thuc pham c6 cac chat
luyén TDTT dinh dudng thiét yéu doi
v61 ban than khi hoat
dong TDTT
- GV ké thém céc loai
thuc pham
5. Hoat déng tim toi 5' | - GV diéu hanh 16p tha
mé rong long co toan than
- Phuc hoi sau tap luyén - GV nhéc nhé nhe
- Nhan xét vé cac hoat nhang, tuyén duong va
dong hoc tap va Giao dong vién HS kip thoi
nhiém vu hoc tap vé nha qua tirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién

- Xubng 16p

- Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK va chan bi bai
moi

- Xubng 16p: Gv ho giai
tan.

theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vu m&i vé
nha hoan thién

- HS dap khoe

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




