Nam hoc: 2023-2024

Tuan 2 Ngay soan:10/09/2023
Tiét 3
CHU PE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 2: CHAY GIUA QUANG
I. Muc tiéu bai hec
1. Kién thic:
- Lam quen véi ndi dung va yéu cau cua giai doan chay giira quang trén duong thang.
-On tap: 6n chay budc nhd, chay nang cao dui, chay dap sau.
- Nhan biét duoc dong tac va bude dau biét cach luyén tap.
2. Vé ning luc:
2.1 Nang luc chung:
-Tu chu va tu hoc: Tw xem truéc cac dong tac chay giira quang. On tip chay chay budc
nho, chay nang cao dui, chay dap sau, tro choi phat trién sitc nhanh (Nguoi thira thir ba )
trong sach giao khoa hoiac do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lwe dac thu:
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé d¢am bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay giira quing, budc nho, chay nang cao
dui, chay dap sau va ty té chic tro choi van dong
Biét quan sat tranh, tu khdam phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac chay gitra quéng.
- B6i voi HS khuyét tat, chi can hoan thanh duéng chay 1a duoc.
3.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phwong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 16i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.
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Nam hoc: 2023-2024

Tuan 2 Ngay soan: 10/09/2023
Tiét4
CHU PE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 2: CHAY GIUA QUANG
I. Muc tiéu bai hec
1. Kién thc:
- Lam quen véi ndi dung va yéu cau cua giai doan chay giira quang trén dudng thang.
-On tap: 6n chay budc nhd, chay nang cao dui, chay dap sau.
- Nhan biét duoc dong tac va bude dau biét cach luyén tap.
2. Vé ning luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tu chii va ty hoc: Tu xem trud6c cac dong tac thé trong chay giira quang. On tip chay
chay budc nho. chay nang cao dui, tro choi phat trién strc nhanh (Chay tiép stic ) trong sach
giao khoa hodc do GV chon
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.
2.2. Nang lyc dac thu:
- NL chim s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé d¢am bao an
toan trong tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui, chay
dap sau chay giita quang két hop véi tha khi chay. Va tu to chirc tro choi van dong
Biét quan sat tranh, tu khdam phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén.Thuc hién dugc cac dong tac thé trong chay gitra quéng.
- B6i voi HS khuyét tat, chi can hoan thanh duong chay 12 duoc.
3.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phwong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 16i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.
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