Néam hoc: 2023-2024

Tuan 3 Ngay soan:17/09/2023
Tiét 5 (theo ppct)

CHU PE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 3: XUAT PHAT VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT
I. Muc tiéu bai hec

1. Kién thirc
- Lam quen véi xuét phét cao va chay lao sau xuat phat

- On tap: 6n chay bude nho, chay nang cao dui, chay dap sau chay gilra quéng.
- Hoc méi: Xuat phat cao trong chay cy li ngan

- Nhan biét duoc khau lénh xuat phat, tht tu thuc hién va cu triic dong tac.

2. Vé ning luc:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va ty hoc: Tw xem truéc cac dong tac Xuit phat cao. On tip chay chay
budc nho. chay nang cao dui, tro choi phét trién stic nhanh (Bat bong nhanh) trong
sach gido khoa hoac do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cdng, hop tac trong nhém dé thyc hién cac dong
tac va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham so6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.

- NL van ddng co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay nang cao
dui, chay dap sau chay gitra quang két hop véi tho khi chay, xuat phét cao. Va tu t6
chtre tro choi van dong

Biét quan sat tranh, ty khdm pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé
tap luyén. Thuc hién dugc cac dong tac xuat phat cao.

3.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung loi noi, tap luyén, tro choi va thi
dau.

- Hinh thuc day hoc chinh: Tap luyén ddng loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén
theo cap.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



Néam hoc: 2023-2024

Néi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS

1.Hoat dong mé dau | 5 Poi hinh nhan Iép
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luyén va yéu cau luyén tap. - Tap luyén theo ca nhan

Luyén tip xuit phat
cao chay gitra quéang,
ket hop voi tho

Tro choi phat trién

- Téap luyén theo ca
nhan, cdp doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,
chi dan hoc sinh tap
luyén.

- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo cap doi
- Tap luyén theo nhém
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- Boi hinh tap luyén

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay



Néam hoc: 2023-2024

stcc nhanh (Bat bong
nhanh)

- GV huéng dan hoc
sinh choi: pho bién luan
choi, cach choi. Khen
thudng, ky luat.
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4. Tr6 choi Bt béng nhanh

- HS choi tro choi tich

cuc, vui Veé.
4. Hoat dong van 5' |- Thay d6i yéu cau va | - Thyc hién theo yéu cau
dung doi hinh tap luyén theo | van dung.
huéng: Tang toc do - Thao luén, tra 161 cau héi
- Luyén tap chay gitra thuc hién bai tap, tang | cua Gv.
quang va cac yéu cau d6 chinh xac vé tu thé. | Doi hinh tap luyén theo
van dung cia GV - Pit cau hoi dé HS nhom
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- Phuc hoi sau tap - GV nhac nho nhe
luyén ‘ nhang, tuyén duong T @
- Nhan xét vé cac hoat va dong vién HS kip
dong hoc tap va Giao thoi. - HS tap trung thuc hién
nhiém vu hoc tip vé - Huéng dan hoc sinh | theo chi dan ctia GV.

nha
- Xuong 16p

stt dung SGK va chan
bi bai mdi

- Xudng 16p: Gv hd
giai tan.

- HS nhan nhiém vu madi
v€ nha hoan thi¢n
- HS dap khoe

GV: Nguyén Hitu Can
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Néam hoc: 2023-2024

Tuan 3 Ngay soan: 17/09/2023
Tiét 6
CHU PE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 3: XUAT PHAT VA CHAY LAO SAU XUAT PHAT
I. Muc tiéu bai hec

1. Kién thirc
- Lam quen véi xuét phét cao va chay lao sau xuat phat

- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau chay gitra quang. -
Hoc méi: Chay lao sau xuat phat.

- Nhan biét duoc khau lénh xuat phat, tht tu thuc hién va cu triic dong tac.

2. Vé ning luc:

2.1. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tw xem truwéc cac dong tac chay lao sau xuat phat cao. On
tap chay chay budc nho. chay nang cao dui, tro choi phat trién strc nhanh (Chay
tiép stc ) trong sach gido khoa hoac do GV chon.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong
tac va tro choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim so6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam
bao an toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac xuat phét cao, chay lao sau xuat
phat, chay gitra quang két hop vai thé khi chay. Va tu to chuc tro choi van dong
Biét quan sat tranh, ty khdm pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé
tap luyén. Thuc hién duge cac dong tac chay lao sau xuat phét cao.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va co trach nhiém trong khi choi tro choi.
I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu trd choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tén trinh day hoc

- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung loi noi, tap luyén, trd choi va thi
dau.

- Hinh thtc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén
theo cap.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



Néam hoc: 2023-2024

Néi dung LVD Phwong phap, t6 chirc va yéu cau
Hoat dong GV Hoat dong HS
1.Hoat dong mé dau 5' Poi hinh nhan lép
+ Nhan lop Gv nhan lop, tham P et Erhd
- HS tap hop bao cdo. hoi strc khoe hoc i Tﬁ‘ Pdhhd
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+ Khéi d(fm(;p Zung?y(éubceéu g?c‘y - GV cho lop dan hang de
- Chay khoi dong 2 hoe thuc hién khoi dong.
vong san

- Xoay cac khdp, ép
ngang, ép doc...

- GV HD hoc sinh
khoi d@ong.
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2. Hoat dong hinh
thanh kién thirc

- On tap: 6n chay budc
nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau, chay
gifra quang.

- Hoc méi: Chay lao
sau xuat phat.
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- Cho hoc sinh tap
dong loat theo nhip
dém va dong tac mau
cua GV

- Chi dan HS nhiing
sai sot thuong gap
trong khi tap

GV phan tich, lam
mau timg ki thuat

dong tac chay lao

sau xuat phat.
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HS th- HS nhan nhiém vu
mai

LI I I B
L I

Pt
I I R |
Pt ’il'“ Pt
Doi hinh HS quan sdat GV

lam mau déng tac

- HS chu ¥ ling nghe, quan
sat cac hinh anh.

- Ghi nh¢ thyc hién dong
tac theo nhip dém, hinh
thanh biéu tugng diing
védongtac

thuc hién déng loat.
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- Cho hoc sinh tap | o o . &
tht cac nhip theo @ omeom
hinh anh da ghi nho.

3 Hoat dong tap 10' |-GV phobiénndi |- HS lang nghe

luyén dung va yéu cau - Téap luyén theo ca nhan
luyén tap. - Tap luyén theo cap doi

Luyén tip xuit phat
cao chay gifta quang,
ket hop voi tho

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia,

- Tap luyén theo nhom

GV: Nguyén Hitu Can
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Néam hoc: 2023-2024

chi dan hoc sinh tap
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nhanh (Chay nhanh Ol >
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theo hudng: Tang - Thao luan, tra 161 cau hoi
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quang va cac yéu cau xéac vé tu thé. nhom
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-HuéngddnHS van | D000 TS
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tap luyén budi sang | huéng dan luyén
va vui choi cung cac
ban
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- Phuc hdi sau tap luyén
- Nhan xét vé cac hoat
dong hoc tap va Giao
nhiém vu hoc tap vé nha
- Xudng 16p

tha long co toan
than

- GV nhéc nhé nhe
nhang, tuyén duong
va dong vién HS

- Huéng dan hoc
sinh st dung SGK
va chan bj bai méi

- Xudng 16p: Gv hd
giai tan.
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- HS tap trung thuc hién
theo chi dan ctia GV.

- HS nhan nhiém vu madi
vé nha hoan thién

- HS dap khoe

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay



