KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

Tuén 2,3,4 Ngay soan: 8/9/2023
Tiét 2,3,4: BAI 31: HE VAN PONG O NGUOI
(Thoi heeng 3 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thirc

+ Néu dugc cau tao, chirc nang va phan tich dugc sy phu hop gifta cau tao véi chirc
nang cua hé van dong.

+ Mo ta dugc cau tao so luge cac co quan cua hé van dong. Lién hé dugc kién thirc
don bay vao hé van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc dudng lién quan dén hé van dong.

+ Néu duoc bién phap bao vé cic co quan ctia hé van dong va cach phong chéng
bénh.

+ Néu duoc ¥ nghia cua tp thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tip thé
thao phu hop.

- Péi véi HS khuyét tdt nghe, noi, tri tué: Biét dwoc co thé di chuyén duwoc nho co
xwong va co thit) — hé van dong.

2. Vé ning lwe

2.1. Nang lwc chung

- Tw chii va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh anh, so
d6 dé tim hiéu vé hé van dong & ngudi.

- Giao tiép va hop tic: Thao luan nhom mot cach co hiéu qua theo ding yéu ciu
cua GV trong khi tim hiéu vé mot s bénh tat lién quan dén hé van dong; y nghia cua
viéc ren luyén thé duc thé thao; thuc hanh so ctru va bang b6 nguoi bl gdy xuong,
hop tac dam bao cac thanh vién trong nhom déu dugc tham gia va trinh bay.

- Giai quyét van dé va sang tao: Thao luin vé&i cac thanh vién trong nhom nham
giai quyét cAc van dé trong bai hoc dé hoan thanh nhiém vu hoc tap va thuc hanh.
2.2. Nang luc khoa hgc tw nhién

- Nhan thire khoa hoc tw nhién:
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+ Néu dugc cau tao, chirc nang va phan tich dugc su phu hop gitta cau tao véi chirc
nang cua h¢ van dong.

+ Mo ta dugc cau tao so lugc cac co quan cua hé van dong. Lién hé dugc kién thirc
don bay vao hé van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

+ Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong lién quan dén hé van dong.

+ Néu duogc bién phap bao v€ cac co quan cua hé van dong va cach phong chong
bénh.

+ Néu duoc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé
thao phu hop.

- Tim hi€u ty nhién: Quan sat hinh anh, lién h¢ véi co thé minh dé€ chi ra dugc vi tri
cac xuong trén co thé. Thuc hanh so ctu va bang bé khi bi gay xuong. Tim hiéu
dugc tinh hinh mac cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu.

- Van dung kién thirc, ky nang da hoc: Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh
hoc duong dé bao vé ban than, tuyén truyén va gitp d& ngudi khac.

3. Vé pham chat

- Cham hoc, chiu khé tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca nhan nhim tim
hiéu vé hé van dong & nguoi.

- Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chu dong nhan va thuc hién nhi€ém vu.

- Co y thirc bao v¢, cham soc strc khoe cua ban than va nguoi than trong gia dinh.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Giao vién:

- SGK, SGV, SBT khoa hoc tu nhién 8, ké hoach bai day.

- Hinh anh hoat dong m¢& dau, hinh anh mot s6 xwong va co cua hé van dong, tu thé
co dudi tay, mot sO bénh, tat lién quan dén h¢ van dong.

- Video so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gay xuong.

- Cac dung cu can chuédn bi trong tiét thuc hanh so ciru va biang bo ngudi bi giy
xuong.

2. Hoc sinh:
- SGK, SBT khoa hoc tu nhién 8.
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- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau (7°)

a) Muc tiéu:

- Giup hoc sinh xac dinh dugc van dé can hoc tap, tao tam thé himg thu, sén sang tim
hiéu kién thirc méi.

b) Noi dung:

- GV chiéu hinh anh, dit van dé, yéu cau hoc sinh thuc hién thao luan cap doi, dua ra
cau tra lot:

+ Tai sao moi nguoi lai ¢é voc dang va kich thuée khdc nhau? Nho dau ma co thé
ngueoi c6 thé di chuyén, vin dong?

¢) San phim:

- Céc cAu tra 101 cua HS (c6 thé ding hodc sai).

d) To chirc thyc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu - Céc cau tra 101 cua HS:

- GV chiéu hinh anh minh hoa vé mdi ngudi c¢6 | * Goi y:
voc dang khdc nhau. - Méi nguoi ¢é véc dang va kich
thudc khdac nhau la do bo xuwong
tao nén khung co thé khac nhau,
gilip co thé ¢6 hinh dang nhat
dinh.

- Co thé nguoi cé thé di chuyén,
van dong la nho co co bam vao
xwong, khi co co hay dan sé lam

xuwong cir dong, givp co thé di
chuyén va vin déng.

Néu van de, yéu cau hoc sinh hoat dong cap doi
va tra 101 cau héi:
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+ Tai sao moi nguoi lai cé voc dang va kich
thudc khac nhau? Nho dau ma co thé nguoi co
thé di chuyén, van dong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp

- Hoc sinh chi1 y theo ddi, két hop kién thic cua
ban than, suy nghi va tra 161 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huong.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV goi 2 — 3 HS trinh bay cau tra 101.

Buwéc 4: Panh gid két qud thwe hign nhiém vu
- GV nhan xét, ghi nhan cac y kién cta HS.

- GV chua chét kién thirc ma dan dit vao bai
hoc méi: Dé gidi thich cdu héi nay day di va
chinh xdac, chung ta cung di vao bai hoc ngay
hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

Tiét 1

Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé ciu tao va chirc ning ciia hé vin dong (37°)
a) Muc tiéu:

- Néu dugc cau tao, chic nang va phan tich dugc sy phu hgp gitra cau tao véi chirc
nang cua hé van dong.

- Mo ta duogc cau tao so lugc cac co quan cua hé van dong. Lién h¢ dugc kién thuc
don bay vao hé van dong. Giai thich su co co, kha nang chiu tai cua xuong.

b) Néi dung:

- GV yéu cau hoc sinh hoat dong c4 nhan doc thong tin muc I SGK trang 125, quan
sat hinh anh, thdo luan nhém cdp doi va trd 161 cac cau hoi sau:

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 4



KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

1. Néu cau tao cua hé van dong. Quan sat hinh 31.1 SGK, phan logi cac xwong vao
ba phan cua bo xwong. Chi ra vi tri cua cdac xuwong do trén co thé cua em.

2. Néu chire ndang ciia hé vin dong. Quan sat hinh 31.2, lién hé kién thirc vé don bady,
cho biét tay & tw thé nao cé khd ndng chiu tdi tot hon.

¢) San phim:

- Cau tra 101 cua HS.

1. Hé van dong o nguoi co cau tao gém bo xwong va hé co.
Phén logi cdc xwong vdao 3 phan ciia bg xwong:

- Xwong dau: Xwong so ndo, xwong so mdt.

- Xwong than: Xwong irc, xuwong swon, xuwong song.

- Xuong chi: Xuong tay, xwong chan.

( HS tw chi ra vi tri ciia cdc xwong trén co thé minh)

2. B6 xwong tao nén khung co thé, gitip co thé c6 hinh dang nhat dinh va bdo vé co
thé. Co bam vao xuwong, khi co co hay dan sé lam xuwong cir déng, gitip co thé di

chuyén va van dong.

- Tay & tw thé co c6 kha nang chiu tdi tot hon, do khép xwong tao két néi kiéu don
bdy giita cdc xwong. Khép xwong tao nén diém twa, si co co tao nén lyc kéo, nho

vay xuwong co kha nang chiu tai cao khi van dong.

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip I. Ciu tao va chirc ning cia hé
van dong

-GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan doc
thong tin muc I SGK trang 125, quan sat|1. Cau tao ciia hé vin dong
hinh anh, Fhao ludn nhoém cadp doéi va tra 161 Hé van dong & ngudi cb chu tao
cac cau hoi sau: gbm bd xwrong va hé co.
1. Néu cau tao cua hé van dong. Quan sat|_ Xuong duoc cAu tao tir chét hitu

hinh 31.1 SGK, phan logi cac xwong vao baj .. s chat khoéng. BO xuong ngudi

phdn cua bo xwong. Chi ra vi tri cua cadc truong thanh chia lim ba phﬁn:

xwong do trén co thé cua em.
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2. Néu churc nang cua hé van dong. Quan sat
hinh 31.2, lién hé kién thirc vé don bay, cho
biét tay & tw thé nao c6 khd nang chiu tdi tot
hon.

,
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CITEIED Tu thé co, dudi tay

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat hinh anh, doc thong tin, thao
luan va tra 101 cau hoi.

- GV quan sat, dinh huéng, hd trg HS néu
can thiét.

Buwédc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV moi1 ngau nhién HS bao cdo cau tra 101.

- Céac HS khéac ling nghe, nhan xét va bo

xuong dau, xwong than, xuong chi.

- Co bam vao xuong nhd cac md
lién két nhu day chang, gan.

2. Chirc nang cua hé van dong

- B0 xuong tao nén khung co thé,
gitp co thé c¢6 hinh dang nhat dinh
va bdo vé co thé. Co bam vao
xuong, khi co co hay dan sé lam
xuong ctr dong, gitp co thé di
chuyén va van dong.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh

Trang: 6




KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

sung y kién.

Buwoc 4: Danh gia két qua thwe hién nhiém
vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gid va chot ndi
dung v€ cau tao va chirc nang cua hé van
dong.

- Giai quyét cau hoi mé dau.

Tiét 2

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé mét so bénh, tit lién quan dén hé van dong (23°)

a) Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 bénh, tat va bénh hoc duong li€én quan dén hé van dong.

- Néu duoc bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chéng
bénh.

- Tim hiéu duoc tinh hinh méc cac bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan
cu.

b) Noi dung:

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat hinh anh, doc thong tin SGK va
dua vao kién thirc thue té, hoat dong nhém dé tim hiéu vé& mét sd bénh, tat lién quan
dén hé van dong.

+ Nhém 1,2: Tim hiéu vé tdt cong veo cét song. Tim hiéu trong 16p c6 bao nhiéu ban
mdc tdt cong veo cot séng.

+ Nhom 3, 4: Tim hiéu vé bénh lodng xwong. Quan st hinh 31.4 va dw dodn xwong
nao bi gion, dé gay. Tir do néu tdc hai ciia bénh loang xwong.

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS: Tim hiéu cdc bénh vé hé vin dong (nguyén
nhdn, sé lwong nguoi mdc) trong truong hoc va khu dan cuw; dé xudt va tuyén truyén
bién phap phong bénh, bao vé hé van dong.

¢) San pham:

- Phén trinh bay hoat dong nhém cua HS.
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d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Noi dung kién thirc

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS quan sat
hinh anh, doc thong tin SGK va dya vao kién thirc
thuc té, hoat dong nhom dé tim hiéu vé mot sb
bénh, tat lién quan dén hé van dong.

+ Nhém 1,2: Tim hiéu vé tdt cong veo cot Séng.
Tim hiéu trong I6p c6 bao nhiéu ban mdc tdt cong
veo cot séng.

i
a b

[ | TTED Civt s0ng binh Ihuljr't-._: (&)
it song cong veo (b

+ Nhém 3, 4: Tim hiéu vé bénh lodng xwong. Quan
sdat hinh 31.4 va dw dodn xwong ndo bi gion, dé
gay. T do néu tac hai cua bénh loang xuwong.

a) b)
(015 8 Xuong cda ngudi binh thudng (a)

va clia ngudi mac bénh lodng xuong (b)

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS va bao c4o vao

tiet hoc sau: Tim hiéu cdc bénh vé hé van dong

I1. Mot s6 bénh, tat lién quan
dén hé van dong

1. T4t cong veo cdt song

- Tat cong veo ¢t séng la tinh
trang cot sdng khong giir duoc
trang thai binh thuong, cac dot
sdng bi xoay 1éch vé mot bén,
cong qud muc, cong qua muc
vé phia trudc hay phia sau.

- Cong veo cot sdng c6 thé do
tu thé hoat dong khong dung
trong thoi gian dai, mang vac
vat nang thuong xuyén, do tai
nan hay coi xuong.

2. Bénh loang xwong

- Co thé thiéu calcium va
phosphorus s& thiéu nguyén
lidu dé kién tao xuong nén mat
d6 chat khoang trong xuong
thua dan, din dén bénh loang
xuong.

- Bénh nay thuong gap & nguoi
cao tudi. Khi bi chin thuong,
ngudi mic bénh lodng xwong
c6 nguy co gdy xuong cao hon
ngudi khong méc bénh.
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(nguyén nhdn, sé lwong nguwoi mdc) trong truong
hoc va khu ddn cu; dé xudt va tuyén truyén bién
phap phong bénh, bao vé hé van dong.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong nhom, thyc hién nhiém vu hoc tap.
- HS vé nha thye hién nhiém vu.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua va thdo ludn

- GV dai dién cac nhom trinh bay phan tim hiéu
cia nhom.

- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, gop ¥ va dat
ciu hoi néu co.

- HS bao cdo bai tap vé nha vao tiét sau.

Buwéc 4: Ddnh gid két qua thuwe hién nhigm vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia va chot ndi dung veé
mot sO bénh, tat lién quan dén hé van dong.

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé y nghia ciia tap thé duc, thé thao (15°)

a) Muc tiéu:

- Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé thao
phu hop.

b) Noi dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dya vao kién thirc thyc té dé néu y nghia cia
luyén tap thé duc, thé thao.

¢) San pham:

- Céc cau tra 101 cua HS.

Tdp thé duc thé thao co vai tro kich thich tang chiéu dai va chu vi cua xwong, co bap
no nang va ran chac, tang cuong sy deo dai cua co thé.
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d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip III. Y nghia ciia tap thé duc,
thé thao

- GV yéu cau HS doc thong tin SGK va dua vao
kién thirc thuc t& dé néu y nghia cta luyén tip thé|- Tap thé duc thé thao c6 vai
duc, thé thao. tro kich thich ting chiéu dai va
+ O nha, em da va dang luyén tap bo mon thé duc, chu vi cua xuong, co bap no

hé thao nio? nang va ran chdc, tdng cuong

, su déo dai cua co thé.
- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém, thyc hién nhi€ém vu hoc tap.
- GV quan sat va hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV dai dién cac nhom trinh bay phan tim hiéu
cua nhom.

- Cac nhom khac lang nghe, nhan xét, gop ¥ va dat
cau hoi néu co.

Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuwce hign nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, bd sung, danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gid va chdt noi dung vé
y nghia cua tap thé duc, thé thao.

Tiét 3

Hoat dong 2.4: Thuc hanh: So ctru va bang bo khi nguwoi khac bi gy xwong
(35%)

a) Muc tiéu:

- Thyc hi¢n dugc so ctru va bang bo khi nguoi khac bi gady xuong.

b) N6i dung:
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- GV dua ra cau héi dan dat:

1. Nhitng nguyén nhdn nao cé thé dan dén gay xwong? Khi bi gdy xwong ching ta
can phdi lam gi?

-GV yéu cau HS tim hiéu céac dung cu can chuén bj va cac bude tién hanh so ciru va
bang b6 ngudi bi gy xuong.

- GV yéu cau HS quan sat chiéu video huéng din so ctru hodc GV thuc hién so ctu
truc tiép. Chia 16p thanh 4 — 6 nhém nho, m&i nhom co6 1 HS dong vai nguoi bi
thuong, 1 HS hé trg, 1 HS thuc hién so ctru. Thyuc hién theo vong tron.

- HS thuc hanh, sau d6 thao luan tra 161 cau hoi.

¢) San phim:

- Céc cau trd 101 cua HS:

1. C6 nhiéu nguyén nhdn dan dén gdy xwong nhir tai nan giao théng, tai nan thé
thao,... Khi bi gdy xuong can phdi thic hién so cieu diing cdch, khéng nén ndp bdp
bira bai.

2. Khi thuc hién budc cé dinh nep can luu y:

- Chiéu dai nep dimg dé cé dinh xuwong gay phdi di dai dé bdt dong cdac khop trén va
dudi 6 gay.

- L6t béng/ gac y té hodc miéng vdi sach phia trong nep trude khi buc.

- Ddy ¢é dinh nep phdi budc ¢ vi tri trén va dudi ché gay, khop trén va dudi chd
gay.

3. Nhitng dung cu c6 thé sir dung twong tw nep va ddy vdi rong ban trong diéu kién
thuee té khi so civu va bang b6 nguoi khdc bi gay xwong la:

+ Thuoc, thanh g0”~, thanh tre, ...cé chiéu dai phu hop, la cdac dung cu co thé sir dung
tuong tu nep.

+ Vai hodic qudn Go sach cé thé sir dung tiwong tw nhw ddy vdi ban réng.

d) To chirc thye hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung kién thirc

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip |IV. Thuc hanh: So ctru va bing bé khi
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- GV dua ra ciu hoi dan dit:

1. Nhitng nguyén nhdn ndo cé thé dan
dén gay xwong? Khi bi gdy xwong chiing
ta can phai lam gi?

- GV yéu cau HS tim hiéu céc dung cu
can chuan bj va cdc budc tién hanh so
ctru va bang bo ngudi bi gady xuong.

- GV yéu cau HS quan sat chiéu video
huong dan so ctru hodc GV thuc hién so
ctru truc tiép. Chia 16p thanh 4 — 6 nhoém
nhd, mdi nhom c6 1 HS dong vai ngudi
bi thuong, 1 HS hd tro, 1 HS thuc hién
so ctru. Thuc hién theo vong tron.

- Sau d06 tra 101 cac cau hoi:
2. Khi thuc hién budc cé dinh nep can
liru ¥ nhitng diéu gi?

3. Co thé sir dung nhitng dung cu nao
twong ty nep va ddy vai rong ban trong
diéu kién thuc té khi so ciu va bang bo
nguoi khac bi gay xuwong?

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdap

- HS tra 101 cau hoi.

- HS hoat dong nhém, thuc hanh theo
hudng dan cua GV.

- GV quan 1li HS, hd trg HS trong qua
trinh thuc hanh.

Buwiéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn

- GV dai dién cac nhom trinh bay phan
tim hiéu ctia nhom.

nguoi khac bi gay xwong
Cich tién hanh
a) So clru gdy xuong cang tay

Budce 1: Dat tay b1 gdy vao sat than nan
nhan.

Budc 2: Dat hai negp vao hai phia cua
cang tay, nep dai tir khuyu tay t6i cb tay,
dong thoi 16t bong/ gac y té hodc miéng
vai sach vao phia trong nep.

Budce 3: Dung day vai rong ban/ bang y
té bude cd dinh nep.

Budc 4: Dung khan vai lam day deo vao
cd dé do cang tay treo trudc nguc, cang
tay vudng goc vdi canh tay.

b) So ctru gdy xuong chan

Buéc 1: Pit nan nhan nim trén mat
phang, dudi chan thang, ban chan vudng
gdc v6i cang chan.

Budc 2: Dung hai ngp dat phia trong va
ngoai cua chan bi giy, dong thoi 16t bong
hoic miéng vai sach & vi tri tiép giap
gitra chan va nep.

Budce 3: Dung day vai rong ban/ bang y
té budc cd dinh hai nep véi nhau ¢ cac vi
tri trén va dudi ving gy dé c¢b dinh chd
chan b1 gay.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh
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- Cac nhom nhan xét vé két qua bang bo
ciia nhom minh va cac nhom khéc.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuc hién
nhiém vu

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, danh gia.

- Gi4do vién nhan xét, danh gia.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (10°)

a) Muc tiéu:

- Cung ¢ cho HS kién thirc vé hé van dong & nguoi, khéc siu muc tiéu bai hoc.
b) Noi dung:

- GV 16 chirc tro choi “nhanh nhu chdp”, yéu cau HS tra 161 mot s6 cau hoi trac
nghiém sau:

1. Hé van dong & ngudi ¢ ciu tao gdm

A. co dau va co than. B. xuong than va xuong chi.
C. b6 xuong va hé co. D. xuong than va h¢ co.
2. Chat nio trong xuong c6 vai trd 1am xuwong bén chac?

A. Chit hitu co. B. Chét khoang.

C. Chét vitamin. D. Chét héa hoc.

3. Xuong sudn thudc phan nio ciia bo xuwong?

A. Xuong dau. B. Xuong chi.

C. Xuong than. D. Xuong bung.

4. Nguyén nhan nao dudi day thuong gay bénh loang xuong?

A. Tu thé hoat dong khong dung cach trong thoi gian ngan.

B. Co thé thiéu calcium va phosphorus.

C. Do tai nan giao thong.

D. Co thé thiéu cholesterol va vitamin.

5. Dé co va xuong phat trién tot can
GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 13
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A. c6 mot ché do dinh dudng hop li. B.khong nén tap thé duc thé
thao.
C. lao dong qua strc. D. ngu nhiéu.

¢) San pham:

- Cac cau tra 161 caa HS.

1.C 2.B 3.C 4.B 5.D

d) To chirc thwe hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung
Buwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip - C4c cau tra lo1 cua HS.

- GV tb chire trd choi “nhanh nhu chép”, yéu cau
HS tra 1oi mot sd cAu hoi trac nghiém. HS nao
nhanh tay va tra 161 diang sé dugc tuyén duong
hoac nhan qua.

- HS tiép nhan nhiém vu.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién theo yéu cau ciia GV.

Buwéc 3: Bdo cdo két qud

- GV moi HS xung phong tra 101.

- Cac HS con lai léng nghe, nhan xét.

Buc 4: Két lugn, danh gid

- GV nhan xét, danh gia va khai quat kién thirc bai
hoc. Ghi diém cho HS c¢6 cau tra 161 ding, dong
thoi khich 1€ HS con cham tién bo.

4. Hoat dong 4: Van dung (8°)
a) Muc tiéu:

- Van dung hiéu biét vé hé van dong va bénh hoc duong dé bao vé ban than, tuyén
truyén va gitp d& nguoi khéc.
GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 14
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b) Néi dung:

- Dua vao kién thac da hoc vé hé van dong, hoat dong ca nhan va tra 161 cau hoi sau:
1. Lira chon phwong phdp luyén tdp thé duc, thé thao phit hop véi liva tudi.

¢) San pham:

- Céc cau tra 101 cua HS.

d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh Noi dung
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip - Céc cau trd 101 cua HS.

- Dua vao kién thirc d3 hoc vé hé van dong, hoat
dong ca nhan va tra 10i cdu hoi sau. (Néu khong
con thoi gian GV ¢é thé giao vé nha va yéu cdu
HS trinh bay vdo tiét sau).

1. Lwa chon phirong phdp luyén tdp thé duc, thé
thao phii hop véi liva tudi.,

- HS tiép nhan nhiém vu hoc tap.
Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién c4 nhan va tra 16i cu hoi (Néu
khéng dii thoi gian, GV sé giao vé nha).

Buwéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn
- GV moi mot sé HS dua ra cau tra 10i.
Buéc 4: Panh gid két qud thwe hign nhiém vu

- GV nhan xét, gop ¥ va két thiic bai hoc.

*Ruat kinh nghiém
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