Phu luc 111
KHUNG KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO
VIEN
(Kém theo Céng van sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18
thang 12 nam 2020 cua Bo GDDT)
TRUONG: THCS HANH TiN TAY CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

TO: TU NHIEN N
Ho va tén gido vién: NGUYEN HUU CAN

KE HOACH GIAO DUC CUA GIAO VIEN
MON: GIAO DUC THE CHAT - LOP 6
(Nam hoc: 2023 - 2024)

I. Ké hoach day hec
1. Phan phdi chwong trinh

Chuwong trinh gido duc phé thong Thoi lwgng chwong trinh

Ca nam: 35 Tuan (70 tiét)
HK I: 18 tuan (36 tiét)
HK 11: 17 tuan (34 tiét)

Van dong co ban: 55,70% = 39 tiét
Thé thao tu chon: 34,30% = 24 tiét
Kiém tra, danh gia gitta ky; cudi ky: 10% = 7 tiét




STT Bai hoc So | Thoi diém Thiét bi day hec Dia
(Tiét) tiet diém
day hoc
Chi dé: Chay cw li ngan (60m)
1 1 Tuan1 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
Bai 1: Cac dong tac bé tro ki thuat chay cu li ngén. tac. dl‘é%ge
- Hoc méi: Bong tac chay budc nho ,nang cao dui ,chay
dap sau
- Trd choi: Chay tiép suc
- Ché d6 dinh dudng trong tap luyén
2 | Bai 1: Cac dong tac bé tro ki thuat chay cu li ngan. 1 Tuan1 g‘z" tranh minh hoa dong Sdéncqt;]éf’
. uc thé
- Hoc méi: bong tac chay budc nho ,nang cao dui ,chay chét
dap sau
- Trd choi: Chay tiép stc
- Ché do dinh dudng trong tap luyén
3 | Bai2: Chay gitra quéng. 1 Tuan 2 Q0|, tranh minh hoa dong San giao
. h tac. duc thé
- On dong tac bo tro ki thuat chét

- Hoc m¢i: Bong tac chay gitra quang, thé trong tap
luyén chay cu li ngan

- Tro choi: nguoi thir 3

- Ché do dinh dudng trong tap luyén




Bai 2: Chay giita quang. Tuan 2 Qoi, tranh minh hoa dong | San giaxo
. A tac. duc thé

- On dong tac bo tro ki thuat chat

- Hoc m¢i: Bong tac chay gitra quang, thé trong tap

luyén chay cu li ngan

- Tro choi: Nguoi thir 3

- Ché d6 dinh dudng trong tap luyén

Bai 3: Xuét phat va chay lao sau xuat phat. Tuan3 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
. S tac, 4 qua bong chuyén. duc the

- On dong tac bo tro ki thuat chat

- Hoc méi: Bong tac xuat phat cao

- Tro choi: Nguoi thur 3

- Ché d6 dinh dudng trong tap luyén

Bai 3: Xuét phat va chay lao sau xudt phét Tuan3 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
. S . tac, 4 qua bong chuyeén. duc thé

- On dong tac bo tro ki thuat,xuat phat cao chét

- Hoc méi: Chay lao sau xuat phat

- Tro choi: Bat bong nhanh

- Ché do dinh dudng trong tap luyén

Bai 3: Xuat phat va chay lao sau xuat phat. Tuan4 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
. S, . tac, 4 qua bong chuyen. duc thé

- On dong tac bo tro ki thuat,xuat phéat cao, chay lao sau chat

xuat phat

- Hoc maéi: Mot s6 diéu luat trong thi ddu mén chay

- Tro choi: Bét bong nhanh

- Ché do dinh dudng trong tap luyén
5i A- w Tuan4 | Coi, co hiéu xuat phat, day | San gido

Bai 4: Chay ve dich. VD R AL PHAR )

id dich, dong ho bam giay, | duc thé




- On dong téc bo tro ki thuat,xuat phét cao, chay lao sau tranh vé dich, 10 qua bong. chat
xuat phat
- Hoc mai: Chay vé dich
- Trd choi: D6i bong nhanh trén duong chay dich dac
- Ché d6 dinh dudng trong tap luyén
9 | Bai 4: Chay vé dich. 1 Tuan 5 Coi, ¢& hiéu xyét phat, day | San gido
N o dich, dong ho bam giay, | ducthé
- On dong tac bo tro ki thuat tranh vé dich, 10 qua bong. | chat
- Hoc mai: Phdi hop cac gia doan chay cu 1i ngan ( 40m-
60m)
- Tro choi: D6i bong nhanh trén duong chay dich dac
- Ché d6 dinh dudng trong tap luyén
10 | B 4: Chay v& dich. 1 Tuan 5 Coi, ¢ hicu xyét phat, day | San gido
o o dich, dong ho bam giady, | ducthé
- On dong tac bo tro ki thuat tranh vé dich, 10 qua bong. chat
- On: Phéi hop cac gia doan chay cu li ngan (40m-60m)
- Hoc moéi: Mot s6 diéu luat trong thi dau mén chay
- Tro choi: Nguoi thur 3
- Ché do dinh dudng trong tap luyén
Chu d@é 2: Ném bong
111 Bai 1: Cac dong tac bo tro ki thuat ném bong. 1 Tuan6 | Co, tranhq minh hoa dong | San gido
L N ) R . _ tac, 45 qua bong ném, 10| ducthé
- Hoc m¢i: Cach cam bong, Tung va bat bong bang hai qua bong chuyén. chat
tay, mot tay
- Tro choi: B6i nao ném bong xa hon
12| Bai 1: Cac dong tac bé tro ki thuat ném béng. 1 | Tuan6 |- Coi, tranh minh hoa dong | San giao
A , . , o i . tac, 45 qua bong ném, 10| duc thé
- On: Cach cam bong, Tung va bat bong bang hai tay , qua bong chuyén. chat




mot tay

- Hoc mai: Hai tay phdi hop tung va bét bong, ném béng
bang mat tay 1én cao

- Tro choi: Bg1 nao ném bong xa hon

13| Bai 1: Cac dong tac bé tro ki thuat ném béng. Tuan7 |- Col, tranh minh hoa dong | San gido
A . N . o . . tac, 45 qua bong ném, 10| duc thé
- On: Céch _cém bor]g, Tung va b?t b,ong, bang ,hal ta}y : qua bong chuyén. chat
mot tay, hai tay phoi hop tung va bat bong, nem bong - San ném béng, lusi chin
bang mot tay Ién cao béng.
- Tro choi: P61 nao ném bong xa hon
14 | Bai 2: Ra suc cuéi cling va gitr thang bang. Tuan 7 ',COI, trarlh mlnh hoa dong | San gido
R , , tac, 45 qua bong ném. duc thé
- Hoc méi: Ki thuat ra sic cudi cling phéat, vach dich. o
- Tro choi: Con sau do ) S an ném béng, ludi chan
bong.
151 Baj 2: Ra stic cudi cung va gii thang bang. Tuan8 | - Col, tranh minh hoa dong | San giao
A . . tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Mot s6 dong tac bo trg ki thudt, ki thudt ra suc - K& vong tron, vach xuét| chat
cuol cung phat, vach dich.
- Hoc moi: Giir thang bang - San ném bong, ludi chan
- Tro choi: Con sau do bong.
16 | Bai 2: Ra suc cubi cling va gitr thang bang. Tuan8 | - Col, trarlh minh hoa dong | San giao
. , , tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Ki thuat ra sirc cudi cing, giir thang bang phat, vach dich. o
- Tro chot: Con sau do ) S an ném bong, lu6i chan
bong.
171 Bai 2: Ra suc cubi cling va gitr thang bang. Tuan 9 -,COI, tfaf]h rpmh hoa dong | San gido
R , ) tac, 45 qua bong ném. duc the




- On: Ki thuat ra sirc cudi cing , giit thing bang

- Tro choi: Con sau do

phat, vach dich. ,
- San ném bong, ludi chan
bong.

18 | Bai 2: Ra suc cudi cing va gii thang bing. Tuan9 |- Coi, tranh minh hoa dong | San giao
A N ST , tac, 45 qua bong nem. | ducthé
- Qn ‘M()t S0 doPg taf bo tro ki thuat, ki thuat ra stc - Ké vong tron, vach xuat| chét
Cudi cung, gitr thang bang phét, vach dich. ’
- Tro choi: Con sau do - San ném bong, ludi chan
bong. ’
19 | Kiém tra, danh gia giira hoc ky | Tuan 10 | - Coi, dong ho bam giay, co | San giao
Kiém tra k¥ thuat chay cu li ngan. hiéu xuat phat, day dich. S0 | dyc the
theo doi va danh gid hoc chat,
sinh. duong
chay
60m
20 | Bai 3 Chuin bi chay da va chay da Tuan 10 -,C0|, trar]h mlnh ,hQa dong | San gido
A o, o tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Cac dong tac bo tro ki thuat - Ké& vong tron, gay. ’ chét
- Hoc mai: Chuan bi chay da, chay da - San ném bong, ludi chan
- Trd choi: Dy giy bong.
21 | Bai 3: Chuin bi chay da va chay da Tuan 11 -,Cc‘)i, trar]h rpinh hoa dong | San gié;o
A T T tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Céac dong tac bo tro ki thuat - Gay, day kéo co. ’ chat
- On: Chuan bi chay da , chay da - San ném béng, luéi chan
- Trd choi: Day gay bong.
22 | Bai 3: Chuin bi chay da va chay da Tuan 11 —,C(‘)i, trarlh r,ninh hoa dong | San giéf)
A, T tac, 45 qua bong nem. duc thé
- On: cac dong tac bo tro ki thuat - Gay, day kéo co. chét

- On: Chuan bi chay da, chay da
- Tro choi: Bay gay

- San ném boéng, ludi chin
bong.




23 | Bai 3: Chuin bi chay da va chay da 1 Tuan 12 -,CC\Ji, traqh minh ,h(')a dong | San giéxo
. T tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Céc dong tac bo tro ki thuat - Gay, day kéo co. chat
- On: Chuan bj chay da, chay da, ra stc cudi cling va giit - San ném bong, ludi chan
thang bang bong.
- Tro choi: Bay gay
24 | Bai 3: Chuin bi chay da va chay da 1 Tuan 12 —,Cbi, traqh rpinh ,hQa dong | San giéf)
A o . tac, 45 qua bong ném. duc thé
- On: Céc dong tac bo tro ki thuét; Chuan bi chay da, - Gay, day kéo co. chét
chay da, ra sac cuoi cung va giir thang bang - SAn ném bong, ludi chin
- Tro choi: Day gay bong.
25 | Bai 3 Chuin bi chay da va chay da 1 Tuan 13 -,C()i, trar]h minh hoa dong | Sén giéxo
. T N tac, 45 qua bong ném. duc theé
- On: Cac dong tac bo tro ki thuét; Chuan bi chay da, - Gay, day kéo co. chat
chay da, ra suc cuoi cung va giir thang bang - San ném béng, ludi chin
- Hoc m&i: Mot sb diéu luat co ban trong thi dau ném bong.
bong
- Trd choi: Pay gay
Chu de 3: Chay Cw ly trung binh
26 | Bai 1: Cac dong tac bb tro ki thudt chay cu li trung binh, | 1 | Tuan13 | COi, tranh minh hoa dong | San giao
o i . . tac, duong chay, 4 qua bong | duc thé
- Hoc m¢i: Di, chay thé sau theo nhip don. bi, chay, tho d4, ddng hd bam gidy. chat
sau theo nhip kép. Chay theo hinh s6 8
- Tro choi chuyén bong nhanh qua khoe chan va trén dau
21| Bai 1: Céc dong tac bo tro ki thuat chay cy li trung binh. 1| Tuanl4 ',COI, t‘ranh minh hoa} dong | Sén gido
) _ A _ _ A tac, duong chay, 4 qua bong | duc thé
- On: Bi, chay, tho sau theo nhip don. Di, chay, thé sau d4, ddng hd bam giay. chat

theo nhip kép. Chay theo hinh sb 8
- Hoc mai: Chay ludn coc chay theo duong dich déic

- Trd choi chuyén bong nhanh qua khoe chan va trén dau

- 6 coc, ké duong dich déc.




28 s L 2 s Tuan 14 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
Bai 2: Chay gitra quang trén duong thang, duong vong. : SRR X
. Y g‘ ATns J ,g , gvong tac, duong chay, dong ho| ducthé
- On: Chay ludn coc chay theo duong dich dac bam giay, day nhay. chat
- Hoc mai: Ki thuat chay gitra quéng trén dudng thang
- Tro choi: Ai nhay day duoc 1au nhat
29 Si 0. L 2 s Tuan 15 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
Bai 2: Chay gitra quang trén duong thang, duong vong. ’ SRR \
A Y9 . RS g 8 ) g g tac, duong chay, dong ho| duc the
- On: Chay ludn coc chay theo dwong dich dic, ki thuat bam gidy, day nhay. chat
chay gitra quang trén duong thang
- Hoc méi: Ki thuat chay gitra quang trén duong vong
- Mot s6 diéu luat trong thi ddu mén chay
- Tro choi: Ai nhay day duoc lau nhat
30 NP . SO 2 o Tuan 15 | Coi, tranh minh hoa dong | San giao
Bai 2: Chay gitra quang trén duong thang, duong vong. ’ SRR )
A Ay giiaq i 8 9 8 g ven tac, duong chay, dong ho | ducthé
- On: Cac dong tac bo trg chay cu li trung binh bim gidy, day nhay. chat
- On: Ki thuat chay giir quang trén duong thang va
duong vong
- Mot s6 diéu luat trong thi ddu mén chay
- Tro choi: Ai nhay day duoc lau nhat
31 | Bai 3: Xuét phat va tang téc do sau xuit phat. Tuan16 | Coi, co higu xuat phat,| San gido
< tranh minh hog dong tac, duc 'ghe
Chay ve dich. duong chay, dong ho bam |  chit
- On: Céc ddng tac bo trg chay cu li trung binh glay, day dich, 4 cai bao bo.
- Hoc méi: Xuat phat cao va chay ting toc d sau xuat
phat
- Trd choi: Nhay bao b
32 Bai 3: Xuat phat va tang tdc do sau XUAt phat. Tuan16 | Cor, CO_ hicu Xuilt phf;lt, San gla;O
tranh minh hoa dong tac,| duc thé




Chay vé dich. duong chay, dong ho bam|  chat
- On: Cac dong tac bd tro chay cu li trung binh giay, day dich, 4 cai bao bo.
- On: Xuét phét cao va chay tang tdc d6 sau xuat phat
- Hoc méi: Chay vé dich
- Mot s6 diéu luat trong thi ddu mén chay
- Trod choi: Nhay bao b ,
33 | Bai 3: Xuét phat va tang tbc do sau xuit phat. 1 | Tuanl7 |Coi, co hiéu xuat phat, | Sangiao
. tranh minh hog dong tac, duc 'ghe
Chay vé dich. duong chay, dong ho bam|  chat
- On: Cac dong tac bo tro chay cu li trung binh giay, day dich, 4 cai bao bo.
- Luyén tap: Phoi hop xuat phat - chay giira quang va veé
dich (300m)
- Tro choi : Nhay bao bd
34 | On tap hoc ki I: Ném bong 1 | Tuan17 |Coi, bong ném, ludi chin | San gido
bong. duc the
chat
35 | Kiém tra, danh gia cudi hoc ki I: Ném bong 1 | Tuan18 |Coi, co hiéu xuat phat, | San gido
duong chay, dong ho bam | duc thé
giay. chat
36 | Kiém tra, danh gi4 cudi hoc ki I: Chay cy litrung binh | 1 | Tuan 18 | Coi, dong ho bam gio, so | San gido
theo doi va danh gid hoc| duc 'ghé
sinh. chat
Chi d@é 4: Bai thé duc
37 Bai 1: Bai thé duc lién hoan 1 Tuan 19 Co_l, tranrj anh‘tu’ nh;_p 1 dén Sap tap
] , nhip 1, day thung dai 10m. | thé duc
- Hoc méi: Tt nhip 1 dén 11
- Tro choi: Bi qua day ,
38 | Bai 1- Bai thé duc lién hoan 1 Tuan 19 | Coi, tranh anh tir nhip 1 dén | San tap




- On: Tir nhip 1 dén 11 nhip 1, day thimng dai 10m. | thé duc
- Tro choi: Bi qua day
39 | Bai 2* Bai thé duc lién hoan 1 Tuan 20 C(‘).i, tranh\énh tur p_hip 1 dén Sép tap
N , nhip 23, vong 4 céi. thé duc
-On: Tu nhip 1 dén 11
- Hoc mai: Tir nhip 12 dén 23
- Tro choi: Chuyén vong
. , nhip 23, vong 4 céi. the duc
-On: Tu nhip 1 dén 23
- Trd choi: Chuyén vong ’
41 Bai 3: Bai thé dU.C lién hoan 1 Tuan 21 C0.|, tranh én,h tu nhlp }\ dén Sap tép
. oo . nhip 30, bong chuyén 4| théduc
- On: T nhip 1 dén 23 qua.
- Hoc mai: Ttr nhip 24 dén 30
- Trd choi: Chuyén bong nhanh
42 Bai 3: Bii thé dl_lC lién hoan 1 Tuan 21 CO.I, tranh én,h tu nhlp 1 den Sa{] tap
. . , nhip 30, bong chuyén 4| théduc
-On: Tunhip 1 den 30 qua.
- Trd choi: Chuyén bong nhanh
43 | Bai 3- Bai thé duc lién hoan 1 Tuan 22 Co_l, tranh én}h tur nhip 1 den Sap tap
. o . nhip 30, bong chuyén 4| thé duc
-On: Tunhip 1 den 30 qua.
- Tro choi: Chuyén bong nhanh
Chua de 5: TTTC (Cau léng)
44 | Baj 1: (Tiét 1) Bai tap b tro va di chuyén don buec. | 1 | Tuan22 | Col, tranh minh hoa dong | San giao
B , ] , ) . . tac, cau. duc thé
- Hoc: Bai tap bo trg: Cach cam vot; Cach cam cau; chat

TTCB; Xoay va lac ¢b tay véi vot; Tang cau.

- Tro choi van dong: “Thi tAng cau”.




45| Bai 1: (Tiét 2) Bai tap bé trg va di chuyén don buéc. Tuan23 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
) N , ) . ) L tac, cau. duc theé
- On: Bai tp bo trg: Cach cam vot; Cach cam cau; chat
TTCB; Xoay va lac c6 tay vai vot; Tang cau.
- Hoc: + Di chuyén don budc tién phai.
+ Di chuyén don budc tién trai.
- Trd choi van dong: “Thi tang cau”.
46 | Baij 1: (Tiét 3) Bai tap bb trg va di chuyén don budéc. Tuan23 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
) B , ] . ] o tac, cau. duc thé
- On: + Bai tap bo trg: Cach cam vet; Cach cam cau; chat
TTCB; Xoay va lac co tay vai vot; Tang cau.
+ Di chuyén don buéc tién phai.
+ Di chuyén don buéc tién trai.
- Trd choi van dong: “Thi tng cau” hoic do GV chon.
47| Bai 1: (Tiét 4) Bai tap b tro va di chuyén don buéc. Tuan24 | Col, tranh minh hoa dong | San giao
. B . T L tac, cau. duc thé
- On: + Bai tap bo trg: Cach cam vet; Cach cam cau; chét
TTCB; Xoay va lac co tay vai vot; Tang cau.
+ Di chuyén don budc tién phai.
+ Di chuyén don budc tién trai.
- Tro choi van dong: “Thi tang cau” hoic do GV chon.
48 | Baij 1: (Tiét 5) Bai tap bé tr va di chuyén don budéc. Tuan24 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
A - \ ) . ) . . tac, cau. duc thé
- On: + Bai tap bo trg: Cach cam vot; Cach cam cau; chat

TTCB; Xoay va lic ¢ tay véi vot; Tang cau.

+ Di chuyén don budc tién phai.

+ Di chuyén don budc tién trai.

- Trd choi van dong: “Thi tang cau” hoic do GV chon.




49| Bai 1: (Tiét 6) Bai tap bé tre va di chuyén don buéc. Tuan25 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
) B , ] . ) L tac, cau. duc theé
- On: + Bai tap bo trg: Cach cam vet; Cach cam cau; chat
TTCB; Xoay va lac c6 tay vai vot; Tang cau.
+ Di chuyén don buéc tién phai.
+ Di chuyén don budc tién trai.
- Trd choi van dong: “Thi tang cau” hoic do GV chon.
50 | Bai 1: (Tiét 7) Bai tap bé tro va di chuyén don buéc. Tuan25 | Col, }ranh minh hoa dong | San giao
A . \ . S ) . . tac, cau. duc thé
- On: + Bai tap bo trg: Cach cam vet; Cach cam cau; chat
TTCB; Xoay va lac co tay vai vot; Tang cau.
+ Di chuyén don buéc tién phai.
+ Di chuyén don buéc tién trai.
- Trd choi van dong: “Thi tng cau” hoic do GV chon.
o1 | Bai 2: (Tiét 1) Ki thuat dénh clu thip tay bén phii, Tuan26 - coi, tranh minh hoa dong | San giao
A * tac, cau. duc thé
bén trai. p
. . . . chat
- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Hoc méi: Ki thuét dénh cau thap tay bén phai
- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
52 | Bai 2: (Tiét 2) Ki thuét danh ciu thip tay bén phai, Tuan26 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
A » tac, cau. duc thé
bén trai. ohit
a

- Biét thyuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .

- Hoc méi: Ki thuat danh cau thap tay bén phai
- Rén luyén ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai.




- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.

53 | Kiém tra, d4nh gi4 giira hec ki 11: PHAT CAU CAO Tuan27 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
TAY. tac, cau. duc 'ghe
chat
54 | Bai 2: (Tiét 3) Ki thuét danh ciu thip tay bén phai, Tuan27 | Col, tranh minh hoa dong | San gido
bén trai. tac, cau. ducthe
. . chat
- Biét thyc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
> | Bai 2: (Tiét 4) Ki thudt dénh chu thip tay bén phii, Tuan28 | Coi, franh minh hoa dong | San gido
bén trai. tac, cau. dl_lC 'ghe
. . chat
- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Tro choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
> | Bai 2: (Tiét 6) Ki thugt dénh ciu thip tay bén phii, Tuan 28 | Coi, cau, sotheo ddiva | San gido
bén trai. danh gia hoc sinh. Ban ghé | duc thé
~ _ o , GV. chat
- Biét thyuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
7 | Bai 2: (Tiét 7) Ki thudt dinh chu thip tay bén phii, Tuan29 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
tac, cau. duc the

bén trai.




- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang chat
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thudt danh cu thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
58 | Bai 2: (Tiét 8) Ki thuat dénh ciu thip tay bén phai, Tuan29 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
A £ tac, cau. duc thé
bén trai. p
. . . . chat
- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 0”.
59 | Bai 2: (Tiét 9K thuit dénh clu thip tay bén phii, Tuan30 - coi, tranh minh hoa dong | San giao
A £ tac, cau. duc thé
bén trai. p
. . . . chat
- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Trd choi van dong: “Phat cau tréi tay vao 6”.
60 | Bai 2: (Tiét 10) Ki thuét d4nh ciu thip tay bén phii, Tuan30 | Col, tranh minh hoa dong | San giao
A . tac, cau. duc thé
bén trai. p
. : . . chat
- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang
trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai.
- Nam dugc mot s6 diém luat
61 | Bai 2: (Tiét 11) Ki thuat dénh ciu thp tay bén phai, Tuan3L | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
A . tac, cau. duc thé
bén trai. ohit
a

- Biét thuc hién cac dong tac di chuyén don budc sang




trai, sang phai. .
- Rén luyén ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai.

- Ndm duoc mot sd diém luat

62 | Bai 3: (Tiét 1) Ki thuat phat cu trai tay. Tuan 31 Qoi, Eranh minh hoa dong | San giaxo
. . , . o tac, cau. duc thé
Biét thuc hién cac dong tac ket hop ki thuat phat cau chat
thap trai, va tu t6 chuc tro choi van dong
63 | Bai 3: (Tiét 2) Ki thuit phat ciu trai tay. Tuan 32 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
s . ) . o tac, cau. duc thé
B|§t thuc hién géc dong tac ket hop ki thuat phat cau chat
thap trdi, va tu to chic tro choi van dong
04 | Bai 3: (Tiét 3) Ki thuat phat cAu trai tay. Tuan32 | Coi, tranh minh hoa dong | San giao
» . ) , o tac, cau. duc thé
Blét thuc hién cé}c dong tac ket hop ki thuat phéat cau chat
thap trai, va tu to chuac tro choi van dong
05 | Bai 3: (Tiét 4) Ki thuat phat cAu trai tay. Tuan33 | Col, franh minh hoa dong | San giao
i _ S o tac, cau. duc thé
Biét thuc hién cac dong tac ket hop ki thuat phéat cau chat
thap trai, va tu to chuac tro choi van dong
66 | Bai 3: (Tiét 5) Ki thuat phat ciu trai tay. Tuan 33 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
s . ) . o tac, cau. duc thé
B|§t thuc hién c{m dong tac ket hop ki thuat phat cau chét
thap trai, va tu to6 chuc tro choi van dong
67 | Bai 3: (Tiét 6) Ki thuat phat cu trai tay. Tuan 34 | Coi, tranh minh hoa dong | San giao
i _ o L tac, cau. duc thé
Biet thuc hién cac dong tac ket hop ki thuét phat cau Cchét
thap trai, va tu to chac tro choi van dong
68 | Bai 3: (Tiét 7) Ki thuat phat ciu tréi tay. Tuan34 | Coi, tranh minh hoa dong | San gido
. _ o L tac, cau. duc thé
Biet thuc hién cac dong tac ket hop ki thuat phat cau chat

thap tréi, va tu to chirc tro choi van dong




duc thé

chat
70 | Kiém tra, danh gia cudi hoc ki 1l: Ki thuat phat cau| 1 | Tuan35 |Coi, cau. S6 theo ddi va| San gido
trai tay vao 0 danh gia hoc sinh. Ban ghé | duc thé

GV. chat

1. Nhiém vu khac: Tham gia t6 chirc Ho1 khoe phu dong cap truong, tham gia luyén tap va dan doi tuyén hoc sinh thi
dau céc cap, tham gia day du cac hoi thi do céac cap t6 chirc

TO TRUONG Duyét cia BGH Hanh Tin Tay, ngay 31 thang 8 nim 2023
Giao vién

Nguyén Hiru Can



