KHBD m6n KHTN lop 7 Nam hoc: 2023-2024

Ngay soan: 10/9/2023 )
CHUONG III: TOC PO

BAI 8: TOC PQ CHUYEN PONG

Thai gian thuc hién: 2 tiét
I. Muc tiéu:
1. Kién thic:
- Phat biéu duogc khai niém téc d6 chuyén dong, nhé dugc cong thic tinh va cac don vi
do tdc do.
- Pbi duogc don vi tde do tir m/s sang km/h va nguoc lai.
- Str dung duoc cong thie tinh toe d6 dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong d6 da
cho gia tri cia hai trong ba dai lugng v, s, t.
- Xac dinh duoc tc do qua viéc xac dinh quing duong di duoc trong khoang thoi gian
tuong tng.
2. Ning luc:
2.1. Nang luc chung:
- Nang lyc ty chii va tu hoc: tim kiém thong tin, doc sach giéo khoa, quan sét tranh anh
dé tim hiéu vé téc do chuyén dong.
- Ning luc giao tiép va hop tac: thao luan nhoém dé tim ra téc 6 chuyén dong, cong
thic tinh,
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: GQVD trong thuc hién cong thac dé giai bai
tap vé tinh téc do.
2.2. Niang luc khoa hoc tw nhién:
- Néu don vi tinh tdc do.
- Trinh bay dugc khai niém téc do, cong thic tinh.
- X4ac dinh duoc mot dai lugng khi biét hai dai luong d cho.
- Thuyc hién duoc cac bai toan vé chuyén dong don gian.
3. Pham chit:
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:
- Cham hoc, chiu kho tim toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu c& nhan nham tim hiéu
vé toc d6 chuyén dong.
- Cé trach nhiém trong hoat dong nhém, cha dong nhan va thuc hién nhiém vu thi
nghiém, thao luan tim ra dugc toc do chuyén dong, cong thuc tinh.
- Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém do quang duong,
thoi gian.
1. Thiét bi day hoc va hec ligu:
- Hinh anh vé doi dién kinh, bang 8.1, hinh 8.1.
- Phiéu hoc tap dé tra loi H 1, 2, 3.

Gido vién: Nguyén Thi Bach 1 Truong THCS Hanh Tin Tay
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I11. Tién trinh day hoc:
Tiét 1
1. Hoat @ong 1: Mo dau (3°)
a) Muc tiéu: Giup hoc sinh xac dinh dugc sy nhanh hay cham cuia chuyén dong dua
vao thuong sd s/t.
b) Nai dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan trén phiéu hoc tap KWL, dé kiém
tra kién thie cac em da biét dung cong thic v = s/t dé giai cac bai tap vé chuyén dong
da hoc trong toan ¢ 16p 5.
c) San pham:
- Cau tra 10i ctia hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap KWL.
d) Té chirc thuwe hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Treo hinh anh d6i dién kinh dang chay dua.

- GV phét phiéu hoc tap KWL va yéu cau hoc sinh
thuc hién c& nhan theo yéu cau viét trén phiéu
trong 2 phut.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong ca nhan theo yéu cau cua GV.
Hoan thanh phiéu hoc tap.

- Gi4o vién: Theo dbi va bo sung khi can.

“Bdo cdo két qua va thdo ludn

GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap 4n, mdi
HS trinh bay 1 ndi dung trong phiéu, nhitng HS
trinh bay sau khong trung ngi dung véi HS trinh
bay trudc. GV liét ké dap an cua HS trén bang
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gia:

- Gi&o vién nhdn xét, danh gida:

->Nhuw vay tir cong thire v=s/t da dwoc hoc o lop
5 em ¢6 thé xdc dinh dwoc cdc dai lirong NAo cua
chuyén déng biér dwoc tinh chdt ndo cia chuyén
déng ta cuing tim hiéu bai hoc nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic mai:

Hoat ddng 2.1: Nhan biét khai niém téc do, cong thirc toe do (24°)

a) Muc tiéu: Phat biéu dugc khai niém tdc do chuyén dong, nhé duge cong thic tinh,
b) N§i dung:

Gido vién: Nguyén Thi Bach 2 Truong THCS Hanh Tin Tay
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- Hoc sinh lam viéc theo nhom nghién ctu théng tin trong SGK va tra 161 cac cau hoi
sau:
Bang ghi két qua cudc chay 60m trong tiét thé duc caa 3 ban hoc sinh:

Cot 1 2 3 4 5
STT | Hovaténhoc Quang Thoi gian | Xép Quing dwong
sinh dwong chay t(s) | hang | chay trong 1 giay
chay s(m)
1 | Nguyén Anh 60 10
2 | Tran Binh 60 9,5
3 |LéCao 60 11

H1. Lam thé nao dé biét ai chay nhanh, ai chay cham? Hay ghi két qua xép hang cot 4?
H2. Hay tinh quang duong mdi hoc sinh chay duoc trong 1 gidy va két qua vao cot 5?
H3. C6 thé xac dinh sy nhanh hay cham chuyén dong bang cach nao?

H4. Néu quing dudng di dugc 14 s, thoi gian di 1a t thi quing duong di duoc trong mot
don vi thoi gian 1a gi?

H5. Thuong sd s/t dic trung cho tinh chat ndo caa chuyén dong?

H6. Ban A chay 120m hét 35s. Ban B chay 140m hét 40s. Ai chay nhanh hon?

¢) San pham: Pap an cua HS, co thé:

H1-H2
Cot 1 2 3 4 5
STT | Ho vatén hec Quang Thoi gian | Xép Quing dwodng
sinh dwong chay t(s) | hang | chay trong 1 giay
chay s(m)
1 | Nguyén Anh 60 10 2 6
Tran Binh 60 9,5 1 6,3
3 |LéCao 60 11 3 55
H3: Hai cach:

Céch 1: So sanh quang duong di duogc trong cuing mot khoang thoi gian. Chuyén dong
nao c6 quing duong di dugc dai hon, chuyén dong d6 nhanh hon.

Céch 2: So sanh thoi gian dé di cing mot quing duong. Chuyén dong nao co thoi gian
di ngan hon, chuyén dong d6 nhanh hon.

H4:v.

H5: Thuong s s/t dic trung cho trung cho sy nhanh hay cham cta chuyén dong duoc
goi la téc d6 chuyén dong goi tat 1a toe do.

H6: Trong 1s ban A chay duoc quang duong 3,4m.

Trong 1s ban B chay dugc quang duong 3,5m.

— Ban B chay nhanh hon ban A.
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d) Té chirc thuc hién:

Hoat dgng cua giao vién va heoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hec tdp I. Khéi niém téc do:

GV: Treo bang ghi két qua cudc chay 60m trong tiét
thé duc cua 3 ban hoc sinh
GV: Yéu cau HS lam viéc theo nhom dé tra Ioi cau
H1 H2 HS3.
GV: Yéu cau HS lam viéc ca nhan tra loi cau hoi H
4, H5
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thao luan nhém, thdng nhat dap an va ghi chép
noi dung hoat dong ra phiéu hoc tap H1,2,3
HS lam viéc ca nhan cau hoi H4,5,6.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot nhom
trinh bay, cac nhdm khac bd sung (néu cd).

“Danh gid két qua thuwe hién nhiém vu - Thuong s6 s/t dic trung cho su
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid. nhanh hay cham caa chuyén dong
- Gi&o vién nhdn xét, danh gid. duogc goi la tbe do chuyén dong goi
- GV nhan xét va chdt noi dung khéi niém téc do, | tit 1a toe do.

cong thuc toe do. - Cong thirc toe do: v = sit.

Hoat ddng 2.2: Nhan biét cac don vi toc dd (18°)

a) Muc tiéu: Déi duoc don vi toc do tir m/s sang km/h va nguoc lai.

b) Noi dung: GV cho HS lam viéc ca nhan:

H 1. Quang duong va thoi gian ¢6 don vi gi?

GV: Cho HS quan sat bang 8.1

H 2. Pon vi toc do phu thudc vao yéu té nao?

GV: Huéng dan HS dbi don vi téc do.

GV: Cho HS quan sat hinh 8.1 so &6 mbi lién hé quiang duong, van toc, thoi gian
H 3. Cong thirc v, s, t nhu thé nao?

c) San pham:

H 1. Quang duong m, km, hm, dm, cm...; thoi gian la gio, phut, giay.

H 2. Pon vi téc d6 phu thudc vao vao don vi quang dudng va don vi thoi gian.
H3.v=s/t;s=v.t; t =s/v.

GV: Giai thiéu bang 8.2.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dgng cua giao vién va heoc sinh Noi dung

Gido vién: Nguyén Thi Bach 4 Truong THCS Hanh Tin Tay
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*Chuyén giao nhiém vu hec tap
- GV cho HS Iam viéc ca nhan dé tra loi cau hoi H
1,2,3.
- GV huéng dan HS ddi don vi km/h sang m/s va
nguoc lai.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
- HS duya vao kién thuc hoc & tiéu hoc biét don vi
quang duong, don vi thoi gian.
- Dya vao bang 8.1 HS théy duoc don vi tde do phu
thudc don vi quang duong, don vi thoi gian.
- HS dbi don vi km/h sang m/s va nguoc lai.
- Dua vao H 8.1 so d6 méi lién hé s,v,t
- GV nhén manh thuc té tbc d6 chuyén dong cia mdt
vat thuong thay do6i goi 1a téc do trung binh cia
chuyén dong.
- GV gidi thiéu bang 8.2 mot sb tée do thuong gip.
“Bdo cdo két qua va théio lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién, cac ban khac
bd sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gi&o vién nhgn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung don vi téc do

I1. Pon vi do van toc

-Trong hé do Iwong chinh thirc cua
nuée ta, don vi do tde d6 1a m/s va
km/h.

-1m/s= 3,6km/h.

Tiét 2
3. Hoat dong 3: Luyén tap (38°)
a) Muc tiéu:

- Sir dung duoc cong thuc tinh téc do dé giai cac bai tap vé chuyén dong trong d6 da

cho gia tri cia hai trong ba dai lugng v, s, t.

- X4c dinh duoc téc d6 qua viéc xac dinh quing dudng di duoc trong khoang thoi gian

tuong rng.
b) Noi dung:

- GV cho HS doc bai tap vi du trong SGK, phan tich HS tom tat va giai theo huéng dan

cua GV.

- GV chia Iép thanh 6 nhém va thyc hién céac yéu cau 1, 2, 3.

c) San pham:

Gido vién: Nguyén Thi Bach 5

Truong THCS Hanh Tin Tady
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- Tom tat

S =5km; t = 7h 15 min — 6h 45 min = 0,5h
Tinh v =?

Giai: Toc @6 di xe dap cua ban d6 1a:

v = s/t =5/0,5 = 10(km/h) = 2,8(m/s)

?1 Téc d6 cua van dong vién:

v=s/t = 100/11,54 = 8,7(m/s)

22 Thoi gian di tir nha dén siéu thi 1
t=s/v =2,4/4,8 = 0,5(h) = 30(min)

-Thoi diém dén siéu thi:

8 hh30 min+30min=9h.

?3 Quing dudng tir nha ban B dén truong:
S=v.t=121/3=4 (km).

d) T6 chwc thuc hién:

Hoat dong cuaa gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV cho HS doc dé, yéu cau HS phan tich d&, giai.
- GV chia l6p thanh 6 nhom :

-Nhém 1, 2 1am ? 1 Tinh toc do.

- Nhom 3, 4 lam ? 2 Tinh thoi gian.

- Nhom 5,6 lam ? 3 Tinh quang duong.

*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

-GV goi 1 HS doc dé va tom tat, HS van dung cong
thirc tinh toc do v = s/t dé tinh.

- Cac nhom lam vao phiéu hoc tip cia nhom
-Nhom 1, 2 lam ? 1.

- Nhom 3, 4 lam ?72.

- Nhom 5,6 lam ?3.

“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi dai di¢n 1€n bang lam.

GV goi dai dién 3 nhom Ién bang lam, cac ban
nhom khéc bo sung (néu co).

“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid.

- Gi&o vién nhgn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét noi dung cho HS ghi vao vo.

I11. Bai tap van dung cong thic
tinh téc d¢

Tom tit:
S=5km;t=7h15min—-6 h 45
min =0,5 h.
Tinhv="?
Giai:
Tbc do di xe dap cua ban do6 la:
v = s/t = 5/0,5 = 10(km/h).

= 2,8(m/s)
-21 Téc d6 cua van dong vién:
v =s/t=100/11,54 = 8,7 (m/s).
-22 Thoi gian di tir nha dén siéu thi
la:
t=s/v=2,4/4,8=0,5(h)= 30 (min)
- Thoi diém dén siéu thi:
8h30min+30min=9h
-23 Quéng dudng tir nha ban B dén
truong:
S =v.t=12.1/3 = 4(km).

Gido vién: Nguyén Thi Bach 6

Truong THCS Hanh Tin Tady
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- GV: Giéi thiéu thém van téc chuyén dong ciia mot
loai chim, van tdc &nh séang.

4. Hoat dong 4: Van dung (5°)

a) Muc tiéu: HS c6 thé sir dung ddng hd bam gidy, dung thuéc cudn do d6 dai quang
duong cua mot ban HS chay ngan tir d6 tinh duoc toc do.

b ) N§i dung: GV cho HS vé nha tir dung ddng hd bam giay dé tinh thoi gian mot ban
HS chay doan duong ngan dung thude do d6 dai quang duong khi d6 dung cong thirc

tinh v=s/t dé tinh ra tc do ban HS d6 chay.

¢) San pham: Khi biét thoi gian, quing duong, HS van dung cong thirc v= s/t tinh dugc

toc do.
d) Té chitc thuc hién:

Hoat dong caa giao vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

GV yéu cau HS vé nha do thoi gian, quing duong,
tinh toc do.

*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS vé thuc hién thao tac do quang duong, thoi gian
cho dung dé tinh toc do.

“Bdo cdo két qua va théio ludn

- Pau tiét hoc sau HS bao cdo két qua do va két tinh
toan da lam ¢ nha

“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gia.

- Gi&o vién nhgn xét, danh gia.

- GV nhan xét va nhan manh mot s6 luu ¥ khi do va
tinh toan

*Hudng dan vé nha: (2°)

- Hoc bai, GV hudng dan HS dung thudc cudn do quing duong, ddng ho bam gidy do

thoi gian.
- Tra loi cac cau hoi vao vo.
- Xem trudce bai 9: Po te do.

Gido vién: Nguyén Thi Bach 7

Truong THCS Hanh Tin Tady




