PHIEU BAO GIANG

Tuén: 04 ( Tir ngay 25/9/2023 dén 30/9/2023)

Piing ky sir dung thiét bi day hoc
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Tht 2 5 . Oi, co, do 5
. 1 |GDTC| 8A | 5 |Chi dé: Chay cu li ngén 100m. Cot, c0, dong ho 1
T bam gio, day dich
(25/9/ Phoi hop chay lao sau xuat phat va Coi, cd, dong hod
2023) 2 |GDTC| 8A 6 chay giira quing bam gio, day dich .
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Chitul 3 lepTc| 88 | 5 |Chit dé: Chay cw i ngén 100m. Cot, c0, dong ho 1
- bam gio, day dich
4 aptcl s 5 Phoi hg;p chaNy lao sau xuat phat va 901, c.c‘r, d(zng 1,10 1
chay gilra quang bam gi0, day dich
5
Sang
Thu3 1 |GDTC| 6A | 7 |Chudé: Chay cu li ngfn 60m Coi, c0, dong ho 1
bam gio, day dich
(26/9/ 5 cptel sa 8 xuat phat va chay lao sau xuat phat, Coi, co, dong ho 1

2023)
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Thu 7 Bai TD phat trién chung - chay ngan - Coi, co, dong ho
1 TD | 9A A L ia
chay bén. bam gio, ddy dich
(30/9/ 5 ™ | 9a Bai TD phat trién chung - chay ngan - (;c‘)i, co, dong ho
2023) chay bén. bam gio, day dich
Chiéu Bai TD phat trién chung - chay ngan - Coi, co, dong ho
3 TD | 9B A Lo ia
chay bén. bam gio, ddy dich
Bai TD phat trién chung - chay ngan - Coi, cd, dong ho
4 TD | 9B \ L e gm
chay bén. bam gio, day dich
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