UBND HUYEN NGHIA HANH PE KIEM TRA GIUA HQC KY |
TRUONG THCS HANH TIN TAY Niim hoc : 2023-2024
Mén : GDTC - Lép: 6
Thai gian : 45 phat (khdng ké giao dé)

I. MUC TIEU:

1. Vé kién thic:
- Hoc sinh thuc hién dugc cac budc trong cu li chay 60m.

2. Vé ning luc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Nang luc van dong co ban: - Hoc sinh thuc hién dugc cac budc trong cu li chay 60m.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung bai
hoc pht hop dé nang cao suc khoe.

2.2 Nang luc chung.
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét lya chon noi dung pht hop dé phuc vu hoc tap.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap tuong tac va
hop tac véi ban hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.

3. Vé pham chat.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap

- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thtc ton trong v kién cta cac thanh vién trong nhom khi hop tac,
gip d& 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than. C6 trach nhiém véi méi truong séng.
c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. THIET BI DAY HOC, HQC LIEU:
+ Chudn bj ciia gi&o vién: Trang phuc gon gang, dé kiém ra, coi, ban ghé gv.....
+ Chudn bj ciia hec sinh: Trang phuc (giay TT),

111. NOI DUNG KIEM TRA:

- Thuc hién dugc dang co ban cac budc trong cu li chay 60m.

IV. CACH PANH GIA (DAP AN):



* Cach thuc hién.
- Kiém tra lan luot 3 hoc sinh, mdi hoc sinh dugc thuc hién 1 1an
- Banh gié theo thang do qua 2 ti€u chi.

* Bang danh gia mirc d thé hién ki thuat cia hoc sinh.

Tiéu chi Mire d9 thé hién k§y thuat cia hec sinh
Dat Chua dat
Hoc sinh biét va thuc hién| Hoc sinh thuc hién khong du va
dugc dung co ban cac budc | chuadiung co ban cac budc trong
Nam h i
trong cu li chay 60m cu li chay 60m
Thuc Ehuadtjg: giélc, Itl'cr1 cuc trong cac
hién dong oat dong tap luyen.
tac Hoc sinh biét va thuc hién Hoc sinh thyuc hién khong da va
. dugc ding co ban cac budc chua ding co ban cac budc trong
N& | trong cu li chay 60m cu li chay 60m
Chua tu giac, tich cyc trong cac
hoat dong tap luyén.
Hanh Tin Tay, ngay 23 thang 10 nam 2023
XAC NHAN CUA TO TRUONG Nguoi ra dé
Nguyén Dién Khoa Nguyén Hitu Can

DUYET CUA LANH PAO



UBND HUYEN NGHIA HANH PE KIEM TRA GIUA HQC KY |
TRUONG THCS HANH TIN TAY Niim hoc : 2023-2024
Méon : GDTC - Lép: 7
Thai gian : 45 phat (khdng ké giao dé)

I. MUC TIEU:
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh thuc hién dugc noi dung thi chay ngan 60m véi thoi gian yéu cau.
2. Vé niing luc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Ning luc van ddng co ban: Hoc sinh thuc hién duoc noi dung thi chay ngan 60m voi
thoi gian yéu cau.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phl hop dé nang cao stc khoé.
2.2 Nang luc chung.
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét lya chon noi dung pht hop dé phuc vu hoc tap.
- Ning luc giao tiép va hep tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip tuong tac va
hop tac véi ban hoc.
- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thtc ton trong v Kién cta cac thanh vién trong nhoém khi hop tac,
gip d& 1an nhau trong khi tap luyén.
- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém voi méi trudng song.
c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

1. THIET BI DAY HQC, HQC LIEU:
+ Chudn bj ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, coi, ban ghé gv, co dich.....
+ Chudn bj ciia hec sinh: Trang phuc (giay TT),
111. NOI DUNG KIEM TRA:
- Thuc hién kiém tra ndi dung chay cy li 60m
IV. CACH PANH GIA (DPAP AN):
* Céch thuc hién,
- Kiém tra lan luot 3 hoc sinh, mdi hoc sinh dugc thuc hién 1 1an



- Banh gié theo thang do qua 2 ti€u chi.

* Bang danh gia mic d6 thé hién ki thuit caa hoc sinh.

Tiéu chi Mire d§ thé hién k§y thuit caa hec sinh
Dat Chua dat
HS thuc hién chay cu li 60m HS thuc hién chay cu li 60m vai
vai thoi gian <11s thoi gian >11s
Tich cuc trong cac hoat dong | Chua tu giac, tich cuc trong cac
Nam | rén luyén va trd choi van hoat dong rén luyén va tro choi
. dong. van dong.
Thuc hién
HS thuc hién chay cu li 60m | HS thuc hién chay cu li 60m véi
ky thuat | véi thoi gian <13s thoi gian >13s
Nir Tich cuc trong cac hoat dong| Chua tu giac, tich cuc trong cac
ren luyén va tro choi van dong. | hoat dong ren luyén va tro choi
van dong.

Hanh Tin Tay, ngay 23 thang 10 nam 2023

XAC NHAN CUA TO TRUONG

Nguyén Dién Khoa

Ngudi ra dé

Nguyén Hiru Can

DUYET CUA LANH PAO




UBND HUYEN NGHIA HANH PE KIEM TRA GIUA HQC KY |
TRUONG THCS HANH TIN TAY Niim hoc : 2023-2024
Méon : GDTC - Lép: 8
Thai gian : 45 phat (khdng ké giao dé)

I. MUC TIEU:
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh thuc hién dugc noi dung thi chay ngan 100m véi thoi gian yéu cau.
2. Vé ning luc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing luc van ddng co ban: Hoc sinh thuc hién duoc noi dung thi chay ngan 100m véi
thoi gian yéu cau.
- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phl hop dé nang cao stc khoé.
2.2 Nang luc chung.
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét lya chon noi dung pht hop dé phuc vu hoc tap.
- Ning luc giao tiép va hep tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap tuong tac va
hop tac véi ban hoc.
- Niing luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thtc ton trong v Kién cta cac thanh vién trong nhoém khi hop tac,
gip d& 1an nhau trong khi tap luyén.
- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém voi méi trudng song.
c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

Il. THIET BI DAY HOC, HOC LIEU:
+ Chudn bj ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, coi, ban ghé gv, déng ho dién tu.. ...
+ Chudn bj ciia hec sinh: Trang phuc (giay TT),
111. NOI DUNG KIEM TRA:
- Thyc hién kiém tra ndi dung chay cy li ngan 100m.
IV. CACH PANH GIA (PAP AN):
* Céch thuc hién,
- Kiém tra lan luot 2 hoc sinh, mdi hoc sinh dugc thuc hién 1 1an



- Banh gié theo thang do qua 2 ti€u chi.

* Bang danh gia mic d6 thé hién ki thuit caa hoc sinh.

Tiéu chi Mire d§ thé hién k§y thuit caa hec sinh
Dat Chua dat
HS thuc hién chay cu li 100m HS thuc hién chay cu li 60m vai
vai thoi gian <16s thoi gian >16s
Tich cuc trong cac hoat dong | Chua tu giac, tich cuc trong cac
Nam | rén luyén va trd choi van hoat dong rén luyén va tro choi
. dong. van dong.
Thuc hién
HS thuc hién chay cu li 100m | HS thuc hién chay cu li 60m véi
ky thuat | véi thoi gian <18s thoi gian >18s
Nir Tich cuc trong cac hoat dong| Chua tu giac, tich cuc trong cac
ren luyén va tro choi van dong. | hoat dong ren luyén va tro choi
van dong.

Hanh Tin Tay, ngay 23 thang 10 nam 2023

XAC NHAN CUA TO TRUONG

Nguyén Dién Khoa

Ngudi ra dé

Nguyén Hiru Can

DUYET CUA LANH PAO




UBND HUYEN NGHIA HANH PE KIEM TRA GIUA HQC KY |
TRUONG THCS HANH TIN TAY Nam hoc : 2023-2024
Méon : THE DUC - Lép: 9
Thai gian : 45 phat (khdng ké giao dé)

I. MUC TIEU:
1. V& kién thic:
- Hoc sinh thuc hién dugc noi dung thi chay ngan 100m véi thoi gian yéu cau.
2. Vé niing luc:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing lwc van ddng co ban: - Hoc sinh thuc hién duoc noi dung thi chay ngan 100m voi
thoi gian yéu cau.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phl hop dé nang cao stc khoé.
2.2 Nang luc chung.
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét lya chon noi dung pht hop dé phuc vu hoc tap.
- Ning luc giao tiép va hep tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip tuong tac va
hop tac véi ban hoc.
- Niing luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chit.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap
- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thtc ton trong v Kién cta cac thanh vién trong nhoém khi hop tac,
gip d& 1an nhau trong khi tap luyén.
- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém voi méi trudng song.
c6 trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

Il. THIET BI DAY HOC, HOC LIEU:
+ Chudn bj ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, coi, ban ghé gv, déng ho dién tu.. ...
+ Chudn bj ciia hec sinh: Trang phuc (giay TT),
111. NOI DUNG KIEM TRA:
- Thuc hién kiém tra noi dung chay ngan 100m.
IV. CACH PANH GIA (DPAP AN):
* Céch thuc hién,
Kiém tra lan luot 2 hoc sinh, mdi hoc sinh dwoc thuc hién 1 1an



- Banh gié theo thang do qua 2 ti€u chi.

* Bang danh gia mic d6 thé hién ki thuit caa hoc sinh.

Tiéu chi Mire d§ thé hién k§y thuit caa hec sinh
Dat Chua dat
HS thuc hién chay cu li 100m HS thuc hién chay cu li 60m vai
vai thoi gian <16s thoi gian >16s
Tich cuc trong cac hoat dong | Chua tu giac, tich cuc trong cac
Nam | rén luyén va trd choi van hoat dong rén luyén va tro choi
. dong. van dong.
Thuc hién
HS thuc hién chay cu li 100m | HS thuc hién chay cu li 60m véi
ky thuat | véi thoi gian <18s thoi gian >18s
Nir Tich cuc trong cac hoat dong| Chua tu giac, tich cuc trong cac
ren luyén va tro choi van dong. | hoat dong ren luyén va tro choi
van dong.

Hanh Tin Tay, ngay 23 thang 10 nam 2023

XAC NHAN CUA TO TRUONG

Nguyén Dién Khoa

Ngudi ra dé

Nguyén Hiru Can

DUYET CUA LANH PAO




