‘ Niam hoc: 2023 - 2024
Tuan 6 Ngay soan: 08/10/2023
Tiét 11(theo ppct)

CHU PE 2:
NEM BONG
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc

- Luyén tap cac dong tac bo trg ném

- Hoc moéi: Cach cim bong. Tung va bit bong hai tay, mot tay. Trod choi

2. Vé niing luc:

2.1. Nang luyc chung:

- Tu chu va tu hoc: Tu xem trude cac dong tdc cam bong, tung va bit bong bang mot va hai
tay. Gidi thiéu noi dung ndi bai hoc vé ném bong.

Tro choi phat trién sic manh cua tay trong sach giao khoa hoic do GV chon

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL chim s6c SK: Biét thyc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé ¢am bao an
toan trong tap luyén.

- NL vén dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay ning cao dui va ty to
chuc tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu khdam phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap
luyén. Thyc hién dugc cac dong tac cam bdng va tung ,bat bong bang hai tay.

3.Vé pham chat: Bai hoc gép phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chat cu thé:

- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phuc thé thao, coi phuc vu tro choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phwong phap day hoc chinh: Lam mAu, st dung 161 n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
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Luyén tap cach cam
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Tung va bat bong
bang hai, va mdt tay.

va yéu cau luyén tap.

- Tap luyén theo ca
nhan, cap doi va theo
nhom.

- Quan sat, danh gia, chi
dan hoc sinh tap luyén.
- Stra sai cho hoc sinh.

- Tap luyén theo cdp doi
- Tap luyén theo nhém
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- Boi hinh tap luyén
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Tro choi phat trién
stc manh cua tay( Bd1
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- GV huéng dan hoc sinh
choi: ph bién luan choi,
cach choi. Khen thuong,
ky luat.

&

Buoq wau yoepr

S e re| e
m

- HS choi tro choi tich cuc, vui
Ve.

4. Hoat dong van
dung

Luyén tap cach cam

bong

Tung va bat bong
bang hai, va mdt tay.
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- Thay doi yéu cau va
doi hinh tap luyén theo
hudng: Tang téc do
thuc hién bai tap, tang
do chinh x4c vé tu thé.

- Dit cau hoi dé HS lién
hé va van dung.

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va tro
choi da hoc dé tap luyén
budi sang va vui choi
cung cac ban.

- Thyc hi¢n theo yéu cau van

dung.

- Thao luan, tra 101 cau hoi

cua Gv.

Doi hinh tap luyén theo nhém
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dan luyén tap.
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Xubng 16p:Gv ho giai
tan.

5.Hoat dong tim toi | 4' | - GV diéu hanh 16p tha XXX XXX XXX XX
mé rong 16ng co toan than obolsotorsiotoiotols
- Phuc hdi sau tap - GV nhic nhé nhe V2SN XXXXXXXXXXX¢
luyén ‘ nhang, tuyén duong va TR
- Nhan xét vé cac hoat dong vién HS kip thoi
dong hoc tap va Giao qua tuirng hoat dong. - HS téap trung thuc hién theo
nhiém vu hoc tap vé - Huéng dan hoc sinh | chi dan cua GV.
nha str dung SGK va chan bi | - HS nhén nhiém vu méi vé
- Xudng 16p bai nha hoan thién

- HS dap khoe
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Tuan 6 Ngay soan: 08/10/2023
Tiét 12(theo ppct)

CHU PE 2:
NEM BONG
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NEM BONG
I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thic

- Luyén tap cac dong tac bo trg ném

- Hoc méi: Tung va bit bong hai tay, mot tay. Tro choi phat trién sirc manh cua tay trong sach
giao khoa hoac do GV chon

2. V& niing luc:

2.1. Nang luyc chung:

- Ty chua va ty hoc: Tw xem trudce cac ddng tac phoi ho tung va bit bong bang hai tay.

- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro
choi.

2.2. Nang lyc dac thu:

- NL cham s6c SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh c4 nhan dé dam bao an
toan trong tap luyén.

- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay ning cao dui va tu to
chte tro choi van dong

Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac lam mau cia gido vién dé tap
luyén. Thuc hién dugc cac dong tac cam bong va tung ,bat bong bang hai tay.

3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va cé trach nhiém trong khi choi tro choi.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu trd choi.

+ Hoc sinh chuan bi: Giay thé thao.

I11. Tién trinh day hoc

- Phwong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung 16i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
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