‘ Nam hoc 2023 - 2024
Tudn: 5 Ngay soan: 01/10/2023
Tiet :9( PPCT)

TEN CHU DE: NHAY XA KIEU NGOI

Bai 3: KY THUAT BAY TREN KHONG VA ROI XUONG CAT(Tiét 3)

-On tapTai chd d4 lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trude sau.

- Luyén tap ki thuét bay trén khong va roi xudng hé cat.

- Lya chon va stir dung cac yéu td cua anh sang mat troi dé tap luyén

- Tro choi “Nhay day tiép strc”.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mot sb bai tap Tai chd da lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi
chan trudc sau, biét thue hién ki thuat bay trén khong va roi xuéng hd cat , lua chon va sit dung céc yéu td cua
anh sang mit troi dé tap luyén va trd choi “Nhay day tiép sirc”.

2. Vé niing lre:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thuc hién dugc mot sd bai tap Tai chd da lang
chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trudc sau, thyc hién dung ki thuat bay trén khong va roi xuéng hd
cat va tro choi “Nhay day tiép sirc ”.

- Ning luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lue chung.

- Nang luc tw chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thue chi dong trong tap luyén , hoc tép, biét xem tranh
anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai d9, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hgp tac: C6 y thirc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc tap, xac
dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai d¢ giao tiép, xac dinh duoc muyc dich va phwong thic hop
tac. Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tép twong tac va hop tac vadi ban hoc.

- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém vu hoc tap, bai tap va trd
choi van dong theo yéu cau cua giao Vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thye: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vy vén dong,
c6 ¥ thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi van
dong, 1udn co ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thic tn trong y kién cua cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gip d 1an
nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tdn trong su khac biét gitra moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng sdng. ¢6 trach
nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
+ Chudn bi ciia 9i40 vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day danh dich, dong hd bam
gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si sd va thue hién duge bai khoi dong,nghiém tuc tap luyén.

LVD . Té chirc thue hién
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+ Em hay thyc hién HS thyc hién vvahscalop mhanxet | ys thye hién
ki thuat bay trén duqc d?ng tac
£ budc bo

khong va roi xuong
ho cat.

2.Hoat dong 2: Hinh

thanh kién thirc méi (10 phat)

Muc tiéu: Budc dau h

oc sinh

nhan biét Lya chon va st dung cac y€u to cia dnh sang mat troi dé tap luyén.

- Nghién ctru SGK -
Lya chon va st dung
cac yéu t6 cua anh
sang mit troi dé tap
luyén

lya chon va str dung
duogc cac yéu td cua
anh sang mat troi dé
tap luyén

- GV Chia I6p thanh 04
nhom, cho cac nhém
tu nghién ctru

- GV phan tich va
huéng din ca 16p quan
st va ling nghe.

- Hoat dong nhom.

+ Nhom trudng cac nhém
nhan tranh, thao luan va
thuc hanh .
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Nhém truong diéu hanh HS
trong nhom xem sgk, thio
luan

- Hoc sinh chu dong hop tac
trao do6i y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
va ghi nho
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3. Hoat dong 3: Luyéntip (19 phut)

* Muc tiéu: - - Hoc sinh thyc hién dugc dong tac; Tai chd da ling chan trude sau; Tai chd bat nhay doi
chan trudc sau.- Hoc sinh biét thyc hién duoc Ki thuat bay trén khong va roi xuong hé cat

* Thyc hién tap - Thyuc hién duoc | - GV huéng dan va t6 | - Hoc sinh thyc hién déng
luyén; 34/1HS | cac bai tap, dong loat theo hiéu 1énh cta Gv.
tac; Tai cho da lang + Hs thanh 3 - 4 hang doc
chan trudce sau; Tai lan luot timg hang hs 1én

3 bi : 3i | tdip theo hinh thic " )
cho bat nhay doi | P thue hién theo hiéu cua can

3 chitc hoc sinh tap
Tai cho da lang chan
trudce sau; Tai chd bat
nhay d6i chan trudc

luyén 1an luot cac bai

sau. chan trudc sau. nhoém déng loat; luu <
] nhitng sai sot thuong | ~ . . . R
L , . - D061 hinh tap luyén.
(4 ; gap va cach stra sai.
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- Lan luot tung hoc sinh vao
‘ ho nhay

X
- Ki thuat bay trén H””””
khong va roi xudng
ho cat.
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é Thuc hién duoc ki il ‘; @
\s& y .M ki thuat bay trén il M :j
khong va roi xudng

X , Hinh 3. Luyén t6p ki thugt bay trén khdng va roi xudng cét
ho cat

va — :;1
'?.

Hinh 2. Roi xubng cét

K TIUAT MIAY KA MR NGOH

4. Hoat dgng 4: Vén dung (3 phat)

Muc ti¢u: Hoc sinh van dung choi tro choi. Van dung Tai chd d4 ling chan trudc sau; Tai chd bat nhay doi
chan trudc sau.luyén ngoai gio.

Tro choi “Nhay dy |12 | Biét van dung vao | - - GV chia 16p thanh | - HS quan sit, lang nghe va
o, hs an dy SO ” S ,

tiep suc. hoat dong tap luyén 0.2Ad(')1 b;a ng;nhallf Glao | thye hign tro choi
b 1 th . | vién pho bién ndi dung
thé duc thé thao va tro choi, cach choi luat
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tro choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

choi va td chuac tro
choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.

7 ‘ad o

Hinh 5. Trd choi Nhdy diy bép sic

5. Hoat dong: Két thic (5phat)

Muc tiéu: Pua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tap o nha

* Hbi tinh:

- Tha long co toan
than

* Nhéan xét va huéng
din tr tap luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap luyén
¢ nha

* Xudng 16p

- Hoc sinh nim  va
thwc hién cach tha
long héi tinh tich cuc
sau khi tham gia tép
luyén thé duc thé
thao trén 16p clng
nhu ngoai gio hoc.

Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS s
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau
moil- 2 HS thyc hién
ki thuat dong tac).

- Hoc sinh tha long tich cuc.

X X

® N
- Hoc sinh lang nghe.
- Poi hinh xubng 16p.
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‘ Nam hoc 2023 - 2024
Tudn: 5 Ngay soan: 01/10/2023
Tiet :10( PPCT)

TEN CHU DE: NHAY XA KIEU NGOI

Bai 3: KY THUAT BAY TREN KHONG VA ROI XUONG CAT(Tiét 4)

-On tapTai chd d4 lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trude sau.

- Luyén tap ki thuét bay trén khong va roi xudng hé cat.

- Lya chon va stir dung cac yéu td cua anh sang mat troi dé tap luyén

- Tro choi “Nhay day tiép strc”.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mot sb bai tap Tai chd da lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi
chan trudc sau, biét thue hién ki thuat bay trén khong va roi xuéng hd cat , lua chon va sit dung céc yéu td cua
anh sang mit troi dé tap luyén va trd choi “Nhay day tiép sic”.

2. Vé niing lre:

2.1 Nang luc dac thu.

- Nang luc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thuc hién dugc mot sd bai tap Tai chd da lang
chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trudc sau, thyc hién dung ki thuat bay trén khong va roi xuéng hd
cat va tro choi “Nhay day tiép sirc ”.

- Ning luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lue chung.

- Nang luc tw chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thue chi dong trong tap luyén , hoc tép, biét xem tranh
anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai d9, hanh vi ctia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hgp tac: C6 y thirc lang nghe, phan hdi tich cuc trong qua trinh hoc tap, xac
dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai d¢ giao tiép, xac dinh duoc muyc dich va phwong thic hop
tac. Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tép twong tac va hop tac vadi ban hoc.

- Nang luc giai quyet van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac nhiém vu hoc tap, bai tap va trd
choi van dong theo yéu cau cua giao Vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thye: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vy vén dong,
c6 ¥ thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chii dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi van
dong, 1udn co y thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thic t6n trong y kién cua cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gip d 1an
nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tdn trong su khac biét gitra moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng sdng. ¢6 trach
nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
+ Chudn bi ciia 9i40 vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day danh dich, dong hd bam
gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.
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1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si sd va thue hién duge bai khoi dong,nghiém tac tap luyén.

LVD . Té chirc thue hién
Noi dung San pham
Hoat djng cia GV Hoat dfng caa HS
- Nhan lép. 2 %\leﬁ(} nlh'?nil_\ﬁ” : rasic |- Hoat dong cua céan
-2 nhan . op, Iezm.za SI{C su:biémsovabao cao siso.
khoe hoc sinh, pho bién noi _
dung va muc tiéu bai hoc. | - P9i hinh nhénlép.
- Gv di chuyén, quan sat N XXX
_Kh(“’).i dan : , N hi d: d’\n d’( h XXXXXXXXXXXXXXX
s 6’ HS chuyén duoc V_a rC] an don ¢oc hoe ®
* Khoi dpng chung. | |, trang thai co the Sin - Can su cho ca 16p khoi
+ Chay trén dia hinh hoat dong binh dong chung.
tu nhién. 2LXBN | thuong  sang
+ Xoay cac khop. aLxsN | trang thai vao
+ Ep doc ép ngang. hoat dong cao # 2 t b
hon. ‘E’?—(Z“‘
* Khoi dong chuyén SR et o e
mon. - B6i hinh khoi dQng.
+chay budc nho 1om/2l ox o xxxx x o x
+ chay nang cao dui | 1omal .
, 10m/21 X X X X x X X
+ chay got cham
A GO
mong
+ chay dap sau 10m/2l ) 2 - Hoc sinh thyc hién theo
- Kiém tra bai cii. . Goi 2-3 hs kiém tra huéng dan cua gido vién.
+ Em hay thuc hién EIS thgf hl@:}
ki thuat bay trén uqc ?ng ac
£ budc bo

khong va roi xuong
ho cat.

2.Hoat dong 2: Hinh

thanh kién thirc méi (10 phat)

Muc tiéu: Budc dau h

oc sinh

nhan biét Lya chon va st dung cac y€u to cia dnh sang mat troi dé tap luyén.

- Nghién ctru SGK -
Lya chon va st dung
cac yéu t6 cua anh
sang mit troi dé tap
luyén

lya chon va str dung
duogc cac yéu td cua
anh sang mat troi dé
tap luyén

- GV Chia I6p thanh 04
nhom, cho cac nhém
tu nghién ctru

- GV phan tich va
huéng din ca 16p quan
st va ling nghe.

- Hoat dong nhom.

+ Nhom trudng cac nhém
nhan tranh, thao luan va
thuc hanh .
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Nhém truong diéu hanh HS
trong nhom xem sgk, thio
luan

- Hoc sinh chu dong hop tac
trao do6i y kién.

- HS lang nghe, quan sat GV
va ghi nho
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3. Hoat dgng 3: Luyéntip (19 phut)

* Muc tiéu: - - Hoc sinh thyc hién dugc dong tac; Tai chd da ling chan trude sau; Tai chd bat nhay doi
chan trudc sau.- Hoc sinh biét thyc hién duoc Ki thuat bay trén khong va roi xuong hé cat

* Thyc hién tap
luyén;

Tai chd d4 lang chan
trudc sau; Tai cho bat
nhay do6i chan trudc

3-4/1HS

saul.
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- Ki thuat bay trén
khong va roi xudng
ho cat.

S o

Hinh 2. Roi xubng cét

K TIUAT MIAY KA MR NGOH

- Thyc hién duoc
cac bai tap, dong
tac; Tai chd da lang
chan trudce sau; Tai
chd bat nhay doi
chan trudc sau.

Thuc hién duoc ki
ki thuat bay trén
khong va roi xudng
hé cat

- GV huéng dan va tb
chitc hoc sinh tap
luyén 1an luot cac bai
tap theo hinh thic
nhoém déng loat; luu
nhitng sai sot thuong
gap va cach stra sai.

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo hiéu Iénh ctia Gv.
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc

lan luot timg hang hs 1én
thuc hién theo hi€u cta can
su

- D061 hinh tap luyén.

G A

- Lan luot tung hoc sinh vao
ho nhay

T

b
i

S S

—— . )

T~ R
U -

=

Hinh 3. Luyén tép ki thudt bay trén khdng vé rof xudng cét

4. Hoat dgng 4: Vén dung (3 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi trd choi. Van dung Tai chd d4 ling chan trudc sau; Tai chd bat nhay doi
chan trudc sau.luyén ngoai gio.

Biét van dung vao
hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va

- - GV chia 16p thanh
02 d6i bang nhau. Giao
vién pho bién noi dung
tro choi, cach choi luat

- HS quan sat, lang nghe va
thuc hién tro choi

Tro choi “Nhay day L2
tiép suc. HS
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tro choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

choi va td chuac tro
choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.

7 ‘ad o

Hinh 5. Trd choi Nhdy diy bép sic

5. Hoat dong: Két thic (5phat)

Muc tiéu: Pua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tap o nha

* Hbi tinh:

- Tha long co toan
than

* Nhéan xét va huéng
din tr tap luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap luyén
¢ nha

* Xudng 16p

- Hoc sinh nim  va
thwc hién cach tha
long héi tinh tich cuc
sau khi tham gia tép
luyén thé duc thé
thao trén 16p clng
nhu ngoai gio hoc.

Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS s
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau
moil- 2 HS thyc hién
ki thuat dong tac).

- Hoc sinh tha long tich cuc.
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- Hoc sinh lang nghe.
- Poi hinh xubng 16p.
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