Tuan 4,5 - Tiét 11 va 14 Ngay soan: 01.10.2023

CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN
NOI DUNG 1: PIEM MANH , PIEM HAN CHE CUA TOI
Thai gian thuc hién: (02 tiét)
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Nhan dién dugc diém manh , diém han ché cua ban than trong hoc tap va cudc séng
- Rén luyén k¥ nang tu nhan thuc diém manh , diém han ché cua ban than
- Rén luyén k¥ nang 1ap va thuc hién ké hoach phat huy diém manh, khic phuc diém han
ché dé khic phuc ban than.
2. Nang luc
* Nang lwc chung:
- Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién su
sang tao.
- Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao doi cong
viéc véi gido vién.
* Nang luc riéng:
- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng van dé mot cach triét dé, hai hoa.
- Chi ra duoc nhimg dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu cta ban
than.
- Nhan dién duoc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
3. Phim chit
- Cham chi: HS cham chi trong viéc hoc chu de, trung thuc, trach nhiém, nhan ai
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Tranh anh, tu liéu, gidy A1, bat da , Mau lap ké hoach tu hoan thién ban than,
- SGK, SGV Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 16p 7.
- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.
- May tinh, may chiéu (Tivi) (néu co).
- Phiéu hoc tap, gidy A0, thé mau, gidy nh
2. Pdi voi hoc sinh
- SGK, SBT.
- Giéy A4, but (sir dung cho céac hoat dong & phﬁn Rén luyén).
- But da, gidy khd A1, A2 (sir dung cho cac hoat dong thao luan nhom).
I1I. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh t6 chirc : KTSS l6p.

GV: Kiéu_ Thi Thu Théio Truong THCS Hanh Tin Ty




2. Kiém tra bai cil.
- KT sw chuén bi bai cia HS.
3. Bai mai.
A. HOAT PONG MO PAU (5 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tim thé thoai mai, himg thu, timg budc 1am quen bai hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.
d. T6 chirc thue hién:
- GV cho HS xem mdt sb video clip thé hién 16 séng tich cuc, ti€u cuc.
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
- GV dan dat vao hoat dong: Dé hiéu ré hon vé nhitng ddc diém tinh cdch, biét cach phat
huy diém manh, yéu ciia ban than va nhdn dién dwoc khd néing diéu chinh tw duy theo
hwong tich cuc cho ban than, chung ta sé cung di kham phd nhitng hoat dong trong ngay

hOm nay — Khdam phda bdn than.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: X4c dinh diém manh , diém han ché ciia ban than (13 phit)

a. Muc tiéu: HS chi ra duoc nhitng diém manh va han ché ctia ban than trong cudc song.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, thao luan va tra 1oi cau hoi.
c. San pham hoc tip: HS 1am viéc c4 nhan, lam viéc theo nhoém va tra 10 cau hoi.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC
SINH

SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV giao nhiém vu va yéu cau HS nghién ciru
goi ¥ diém manh va diém han ché cta toi trong
sgk 10i tra 101 cAu hoi ra gidy A4 .

+Xdc dinh nhitng diém manh, diém han ché cia
ban thén trong hoc tdp va trong cudc song.

- GV chia HS thanh cac nhom, yéu cau HS thao
luan va tra 101 cau héi:

? Em thay dé dang hay kho khan khi tu nhan
thtrc vé diém manh , diém han ché ctia ban than
trong hoc tap va cudc sbng.

? Em d3 dwa vao dau dé tu danh gia vé diém
manh , diém han ché cua ban than

- GV huéng dan HS: Dé xac dinh diém manh
diém yéu ciia ban than chiing ta can cin clr vao
nhiing hanh vi, théi quen, cach ung xu,...cua

1 X4c dinh diém manh, diém
han ché ciia ban than

Ai ciing c6 nhiing diém manh,
diém han ché trong hoc tap va
cuodc séng. Xac dinh duogc diém
manh , diém han ché cta ban
than 13 viéc 1am can thiét dé
moi chiing ta tu hoan thién trén
co s& phat huy diém manh va
ting budc khic phuc diém han
ché ctia ban than
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ban than trong cudc sdng hing ngay, cin cir vao
két qua hoc tap, lao dong, giao tiép, hoat dong
x4 hoi ctia ban than. Dong thoi, ling nghe nhan
xét ctia ngudi than thiét, gan giii vé minh

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 161 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS néu can
thiét.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén

sang ndi dung mai

Hoat dong 2: Tim hiéu nhin xét ciia ban bé vé diém manh , diém han ché caa ban

than

a. Muc tiéu: HS nhan ra rang lang nghe nhan xét cia ngudi xung quanh 1a mot trong
nhimg budcecan thiét dé xac dinh diém manh va diém han ché cia ban than
b. Noi dung: GV cho HS lam viéc ca nhan va choi tro choi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS thanh cac nhém, choi tro choi : Toi
trong mat ban be.

- GV yéu cau HS doc nhan xét cua ban vé minh va
so sanh vai két qua tu nhan thirc vé diém han ché
cua ban than ma HS da lam.

GV : yéu cau HS thao luan nhom tra 1i cau hoi

? Nhitng nhan xét nao cua cac ban trung voi tu
nhan xét ctia em vé diém manh va diém han ché
cua minh?

? Nhitng nhan xét nao cua cac ban khac véi tu
nhan xét cua em ?

? Theo em , su khac biét d6 co thé do nguyén nhan
Nnao

2. Tim hiéu nhan xét ctiia ban
bé vé diem manh , diém han
ché cia ban than
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? Em nén lam gi khi c6 su khac bi¢t gitra ty nhan
xét ctia minh v&i nhan xét danh gia cta cac ban vé
diém manh, diém han ché cta ban than.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS chia nhém choi tro choi, thao luan va tra 101
cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, ho tro HS néu can thiét.
Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién HS tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV : banh gia, nhan xét , chuan KT, chuyén sang
nodi dung mai.

- C6 su khac biét 1a do:

+ Chua nhan thirc ding dan vé
diém manh, diém han ché cua
minh

+ Do cac ban chua hiéu dung vé
em

Hoat dong 3 : Cach thirc xac dinh diem manh, diém han ché cia ban than.
a. Muc tiéu: HS néu duwoc céch thirc dé xac dinh di€ém manh va di€ém han ché ctia ban

than trong hoc tip va cudc song.

b. N¢i dung: GV cho HS Iam viéc nhom
c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV néu yéu cau thao luan

- GV : goiy cho HS dua vao hoat dong 3 va SGK
dé néu cach xac dinh diém manh, diém yéu cua ban
than

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan va ghi két qua thao luan ra gidy Al.
- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién nhom tra 101.

- GV moi HS nhém khéc nhéan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV : Banh gi4, nhan xét, két luan,

3. Céch thirc x4c dinh diém
manh, diém han ché cua ban
than

Pé tu nhan thac duoc diém
manh

, diém yéu ctia ban than can:
+Tich cuc tham gia hoat dong
hoc tap , lao dong....

+Lang nghe nhan xét ciia moi
nguoi xung quanh ...

C. HOAT PONG LUYEN TAP (10 phit)

4. Hoat dong 4: XAy dung ké hoach tw hoan thién ban thin




a. Muc tiéu: HS 1ap duoc ké hoach khic phuc diém han ché dé ty hoan thién ban than.
b. Noi dung: HS sir dung kién thirc d3 hoc, GV hudng din (néu can thiét) dé tra 1i cau
hoi.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i caa HS.

d. T6 chirc thue hién:

- GV giao nhiém vy cho HS: dya trén nhiing diém manh va han ché cta ban than trong hoc
tap va cudc séng , lap ké hoach dé tu hoan thién ban than.

- GV: Huéng dan HS cach lap ké hoach dé ty hoan thién ban than theo bang goi y SGK

- HS 1ap ké hoach dé tu hoan thién ban than

- HS: Chia sé ké hoach trong nhom va ling nghe ¥ kién gop ¥ ctia cac ban trong nhom

- GV: moi 1 sb HS chia sé trude 16p , ca 10p cung trao ddi rat kinh nghiém chung khi xay
dung ké hoach tu rén luyén ban than

- GV: Nhan xét két luan chung

Viéc ty nhan thirc duge diém manh , diém han ché ctia ban than gitp ching ta lap dugc ké
hoach , khic phuc nhiing han ché dé ty hoan thién ban than minh.

Vé nha cic em can chia sé ké hoach nay voi nguoi than trong gia dinh , lang nghe ¥ kién
g6p ¥ ctia moi ngudi va diéu chinh , hoan thién ké hoach cho phu hop khr thi hon

Lap ké hoach tu hoan thién ban than 1a rat can thiét tuy nhién doé chi la budc khoi dau .
Piéu quan trong 1a chung ta phait quyét tam , kién tri thyc hién theo ké hoach di xay dyng
.Cac em quyét tam kién tri thyc hién ké hoach di dat ra va ghi lai ting két qua minh da
thue hién duoc ké ca nhitng kho khin d3 gip phai trong qua trinh thyc hién dé ciing nhau
chia sé vai cac ban trong 16p.

- GV nhan xét, danh gia.

D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phut)

5. Hoat dong 5 : Rén luyén theo ké hoach tw rén luyén ban than

a. Muc tiéu: HS thuc hién rén luyén , tu hoan thién ban than theo ké hoach da xay dung
b. Noi dung: GV hudng dan HS thuc hién hoat dong .

c. San pham hoc tip: HS thuc hanh hoat dong .

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cau HS kién tri rén luyén , tranh thu sy giup do , hd trg cua thﬁy cO ban b¢ va
ngudi than trong gia dinh. Sau d6 ghi lai két qua :

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

- GV nhéan xét, danh gia.

E. KE HOACH PANH GIA (2 phut)

Hinh thirc danh gia Phwong phap danh gia |COng cu danh gia Ghi chu

Panh gia thuong xuyén |- Van dap. - Cac loai cau hoi van
(GV déanh gid HS, - Kiém tra thyc hanh, dap, bai tap thuc hanh.
HS danh gia HS) kiém tra viét. - Céc tinh hudng thuc
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teé trong cudc song
- Hwéng din vé nha
Doc soan nhiém vu ti€p theo:

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thao




