Tuan 7.Tiét PPCT: Tiét 21. Soan: 14.10.2023
SINH HOAT LOP

CHIA SE KET QUA REN LUYEN Ki NANG KIEM SOAT CAM XUC CUA BAN THAN TRONG MOQT SO TINH
HUONG CU THE.

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

- HS chia sé dugc vé két qua rén luyén k¥ ning kiém soat cam xuc ban than.
2. Nang luec:

2.1. Nang luc chung

- Giao tiép, hop tac: Hiéu rd nhiém vu ctia nhém, thé hién kha nang hop tac voi cac ban
trong nhom; manh dan trong viéc trao d6i, tranh luan v6i GV va cac nhom khac.
2.2. Nang lue dac thu:

- HS chia sé dugc vé két qua rén luyén k¥ niang kiém soat cam xuc ban than.
3. Pham chat

- Cham chi: Y thtrc hoan thanh moi nhiém vu dugc giao, tich cuc hoc tap.

- Nhan 4i: Thiét 1ap duoc mbi quan hé hai hoa véi moi ngudi xung quanh.

- Trach nhi€ém: Néu cao trach nhiém trong hoat dong tap thé.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Ddi véi GV

- Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.

- K& hoach tudn méi

2. Dbi véi HS:

- Ban so két tuan

- K& hoach tudn moi.

II1. TIEN TRINH TO CHUC CAC HOAT PONG

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hing thu cho hoc sinh khi vao gid sinh hoat 16p.
b. Noi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngdi, chuan bj sinh hoat 16p.

c. San pham: Thai d6 cta HS.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV chii nhiém yéu cau HS cia I6p on dinh vi tri, chudn bi sinh hoat I6p.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong Mo ta hoat dong
Phan 1. a. Muc tiéu: HS biét cadc hoat dong trong tuan hoc va
Sinh hoat 16p xay dung ké hoach tudn méi.

b. Noi dung: Can bd 16p nhan xét.

c. San pham: Két qua lam viéc cua HS.

d. T6 chirc thue hién:

- GV yéu cdu can su lop diéu hanh 16p ty danh gia va
so ket tuan, xay dung k& hoach tuan moi.

- GV nhin xét bd sung, dong vién, khen ngoi, gidi
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quyét nhitng kho khin cung HS.

Phén 2: .
Sinh hoat chu de

a. Muc tiéu hoat dong

HS chia sé dugc vé két qua rén luyén k¥ ning kiém
soat cam xuc ban than.

b. N¢i dung:

HS chia sé trong nhom vé mét sb tinh huéng cac em da
thanh cong hodc chua thanh cong trong viéc kiém soat
cam xuc theo cac cau hoi goi y sau:

+ Tinh hudng xay ra nhu thé nao?

+ Cam xuc cua em khi d6 ra sao?

+ Em d3 diéu chinh va thé hién cam xtc cia minh nhu
thé nao?

+Két qua ra sao?

c. San pham: Chia sé ciia HS vé mot s6 tinh hudng céac
em da thanh cong, chua thanh cong trong viéc kiém
soat cam xUc ban than.

d. Cach thirc hoat dong

* GV giao nhiém vu

- GV moi mot s6 HS chia sé trude 10p.

* HS thuc hién nhiém vu

- Chia sé tinh hudng cta ban than trudce 16p.

* Bao cao két qua va thao luan

- GV yéu cau Hs lang nghe

- HS trinh bay két qua, cac ban khac nhan xét bo sung

* Panh gia két qua thwc hién nhiém vu

- GV nhan xét chung, khen nhitng HS di budc dau rén
luyén tot va dong vién HS ca 16p tiép tuc van dung, rén
luyén k¥ nang kiém soat cam xtic trong cudc song hang

ngay.

IV. PANH GIA CHU DE 2
1. Ca nhan ty danh gia
PHIEU TU PANH GIA
Tenthanh ViEn....... ...
Tiéu chi Yéu cau can dat Pat (D) Chuwa dat
(Cb)
1 Xac dinh duoc it nhat 3 diém manh cua

ban than trong hoc tap va cudc song.

2 Xac dinh duoc it nhat 3 diém han ché
cua ban than trong hoc tip va cudc song.

3 Lap dugc ké hoach ty rén luyén béan
than.
4 Néu dugc nhiing cach kiém soat cam
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xuc tiéu cuc.

5 Nhan ra dugc kha nang kiém soat cam
xuc cua ban than.

Xép loai: + Pat (Thuc hién duoc 3/5 tiéu chi)
+ Khoéng dat (Chi thuc hién duoc 2 tiéu chi trd xudng)

2. Danh gia trong nhom

T6 chuc cho HS danh gia dong dang trong nhom.

3. GV danh gia

GV danh gia chung theo huéng dan danh gia thuong xuyén. dong vién khen ngoi
nhiing HS c6 tinh than thai do tham gia cac hoat don tot, dat duoc cac yéu cau cua chu dé.

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Théo

LGV Kilu Thi T TRGO oo 3. Trwong THCS Hanh Tin Tdy




