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Tuan 4va s Ngay soan: 25/9/2023
' CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN
TIET 11, 15: GIAO DUC THEO CHU DE:
- NOI DUNG: TiNH CACH VA CAM XUC CUA TOI

- I. Muc tiéu

- 1. Nang luc

- * Nang luc dac thu:

- - Nhan biét dugc nhitng nét ddc trung trong tinh cach cta ban than.

- - Biét duoc su thay ddi cam xuc cta ban than va diéu chinh.

- * Nang luc chung:

- - Nang luc tu chu va tu hoc: HS biét tu tim kiém, chuin bi va lua chon tai liéu,
phuong tién hoc tap trudc gio hoc, qua trinh tu giac tham gia va thuc hién cac hoat
dong hoc tap ca nhan trong gio hoc & trén 16p,...

- - Ning lyc giao tiép va hop tac: Kha ning phan cong va phdi hop thuc hién nhiém
vu hoc tap.

- * Pham chit:

- - C6 tinh than trach nhiém trong hoc tap.

- - Nhan a1 va trung thuc.

- IL Thiét bi gido duc va hoc liéu

- *PBi véi GV

- - Gido an, SGK, SBT Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 8.

- - May tinh, may chiéu.

- - Vi du minh hoa vé mot sd nét dic trung trong tinh cach cia ban than.

- - Vi du minh hoa vé diéu chinh cam xtc theo hudng tich cuc.

- * Doi v6i HS:

- - SGK, SBT Hoat dong trai nghi¢m, huéng nghiép 8.

- - Gidy trang kho A4, but viét.

- - Céc tinh hudng thay ddi cam xtic ctia ban than.

- TIL Tién trinh t6 chirc hoat dong

- 1. Hoat dong khéi dong

- * Muc tiéu: Giup HS himg tht véi chii dé; chi rd nhimg viéc can lam trong chu dé
dé dat duoc muc tiéu.

- * Noi dung: GV gidi thiéu chu dé thong qua tro choi.

- * San pham hoc tap: HS hoan thanh cic nhiém vu cia GV dé ra.

- * T chirc thwe hién:

- Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- -GV tb chiic tro choi “Kich cAm”
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- - GV moi 4 HS 1én bang lam nghé si cam. Sau d6 phat cho mdi HS mot manh gidy
c6 ghi mot nét tinh cach dé cac em suy nghi va thé hién tich cach d6 bang ngén ngit
co thé.

- -GV goiy:

-+ Ban sd 1: Can than.

-+ Ban s6 2: Bira bi, cau tha.

-+ Ban sd 3: Vui vé, than thién.

-+ Ban sd 4: Nhat nhat, tu ti.

- - GV yéu ciu lan luot timg ban sir dung ngdn ngit co thé dé thé hién tinh cach cua
minh cho cac ban & dud1 doan.

- - Sau khi két thuc tro choi, GV dit cau hoi thao luén: Lam thé nao dé doan duoc
nhitng nét dic trung trong tinh cich ctia mdi c4 nhan? Vi sao?

- Buwdrc 2: HS thyc hién nhiém vu hgc tap

- - HS tich cuc tham gia tro choi.

- - HS ling nghe, suy nghi va dua ra cdu tra 10

- Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin

- - GV moi dai dién mot s6 ban HS tra 16i cau hoi.

- - Cac HS khac nhan xét, néu y kién khac.

- Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- - GV nhan x¢t, danh gia, tuyén duong thai do hoc tap cuia HS.

- - GV Két luan: Nhimg nét dic trung trong tinh cach ctia mot c4 nhan thuong duogc
biéu hién thong qua cur chi, diéu bg, hanh dong, viéc lam, thoi quen,... ciia nguoi
do.

- - GV dan dit vao ndi dung bai méi: Nhimg ctr chi, diéu bd, hanh dong thé hién tinh
cach ctia mdi nguoi. Em da biét nét dic trung trong tinh cach ciia minh 13 gi chua?
Chung ta cung nhau kham pha thong qua bai hoc ngay hom nay nhé.

- 2. Hoat dong hinh thanh kién thirc.

- Hoat dong 2.1: Tim hiéu nhirng nét dic trung trong tinh cach ban than

- Muc tiéu: HS biét cach xac dinh nhiing nét dic trung trong tinh cach cia ban than.

- Noi dung: GV lan lugt td chtrc cac nhiém vy, HS quan sat, theo doi va thuc hién
theo yéu cau.

- San pham hoc tip: HS biét dugc nét dic trung trong tinh cach ctia minh

- To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Chia sé mdt s6 nét dic trung|l. Tim hiéu nhitng nét dic

trong tinh cach cia ban than trung trong tinh cach cua ban

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | than

- GV t6 chtic trd choi “Ai nhanh, ai thing?” |1. Chia sé mdt sé nét dic trung

- GV chia 16p thanh 3 nhom, xép thanh 3 hang | trong tinh cach ciia ban than
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doc va phé) bién luat choi: Cac em hay lan luot
viét nhimg tinh tir chi tinh cach ciia mot nguoi.
Trong 3 phat, d6i ndo ghi duoc nhiéu hon thi
d6i d6 s& danh chién thang.

-GV goi y:

- GV c6 thé ty néu nhitng nét dic trung trong
tinh cach cua ban than lam vi du: C6 1a mot
nguoi rat vui vé, hoa dong, ning dong va hai
hudc.

- GV moi dai dién cia tung nhém Ién chia sé
nhirng nét dac trung trong tich cach cia minh
dé 1am mau cho céc ban.

- GV moi mot sd HS chia sé va mot sb HS
khac néu cam nhan cta ban than sau khi nghe
ban chia sé.

- GV cho HS xem doan video sau:
youtu.be/k117oreP-cA (0:29 - 2:37)

- GV dat cau hoi: Sau khi xem xong video, em
thiy nguoi con trong video ¢ nhiing tinh cach
01? Hanh dong ndo ctia ngudi con thé hién tinh
cach d6? Ngudi cha d3 lam gi dé rén luyén tinh
cach cho nguoi con?

Budc 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin muc 1, xem video va quan
sat goi y - SGK tr.14.

- HS tham gia trd choi dé tra 101 cau hoi.

- GV huéng dan, theo ddi, hd trg HS khi can
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi dai dién 3 nhom chia sé.

- GV modi HS nhoém khac nhan xét, bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhén xét, chdt lai nhitng nét dic trung
trong tinh cach cua HS dya vao ndi dung ma
HS da chia sé.

- Chuyén sang nhiém vu tiép theo.

Nhiém vu 2. Thio luin vé cich xac dinh nét
dac trung trong tinh cach cta ban than
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV dit cau hoi: Em thdy ban than minh la
mot ngudi ¢ tinh cach nhu thé nao? Lam sao
dé em xac dinh duoc tinh cach d6 cua ban

Mot sb tinh tir chi nét dic trung
trong tinh cach ctua ban than:

- Tich cuc: Vui vé, hoa déng, cO1
m&, than thién, d& gan, can than,
tha vi, cham chi, tot bung, lich su,
it n6i, diu dang, tu tin, nghiém|
tuc, nhiét tinh, lac quan, khéo 1éo,
nhe nhang, hai hudc, hoat
ngon,...

- Tiéu cyc: noéng tinh, cau tha,
luoi biéng, nhat nhat, bi quan,
ghé gém, nghiém khic, ich ki,
nong tinh, lanh lung, ki€u cang,
tho 10, khoe khoang, ...

- Nguoi con trong video cé tinh
cach ludi biéng nhung lai ham an.
- Biéu hién: Nguoi cha thiy cai
mong ngua roi & bén dudong va
bao nguoi con xubéng nhit nhung
nguoi con lai gid vO ngu va
khong quan tdm mac du nguoi
cha dd néi dén hai lan.

- Pé rén luyén tinh cach cho
ngudi con, mdi lan di trén duong
nguoi cha lai danh roi mft qud
anh dao dé nguoi con chay xudng
nht 100 lan.

2. Thiao luin vé cach xac dinh|
nét dac trung trong tinh cach
cua ban than.

Goiy:
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https://youtu.be/k1I7oreP-cA

than? Em nghi ban cung ban v&i minh 1a mét
ngudi nhu thé nao?

- GV goi y cho HS: Em hay néu tinh céach cua
minh bang hai goi ¥ sau day:

+ Dua trén nhiing biéu hién cu thé trong hoat
dong hoc tap, lao dong va giao tiép cua ban
than.

+ Dua trén nhan xét ciia cac ban, ngudi than.

- GV yéu cau HS thao luan nhom va tra 1oi cau
hoi: Lam thé nao dé xac dinh duogc chinh x4c
nhitng nét dac trung trong tinh cach cia ban
than?

- GV cho cic nhom tranh ludn vé cau tra 151
cua nhom minh.

- GV tong hop cac v kién va két luan: Bé xac
dinh dugc nhiing nét dic trung trong tinh cach
ctia ban than, chung ta can can ¢ vao:

+ Nhitng s¢ thich, hanh vi, théi quen trong hoc
tap, giao tiép, ung xu, lao dong va sinh hoat
hing ngay ctia ban than.

+ Két qua cac hoat dong trong hoc tap, giao
tiép, ung xu, lao dong,... cua ban than.

+ Nhan xét ctia nhitng ngudi than thiét, gan
oiii, hiéu rd vé minh.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin muc 2 SGK tr.14.

- GV huéng dan, theo di, hd trg HS khi can
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao
luan

- GV moi mot s6 HS chia sé trude 10p.

- GV moi HS nhém khéc nhéan xét, bo sung.
Budéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV tong hop cac ¥ kién va két luan.

- GV nhan x¢ét, téng két, chuyén sang HD moi.
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- Dya trén nhitng biéu hién cu thé
trong hoat dong hoc tap, lao dong
va giao tiép cua ban than: Em I3
mot ngudi cham chi, hoa d@)ng, dé
tinh, c&1 mo.

- Dua trén nhan xét ctia cac ban,
nguoi than: Em & mot nguoi
nang dong, hai hudc, vui vé, lac
quan.

- Em nghi ban cung ban 1a mot
nguoi cham chi, it néi, nhat nhat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap/ Thuc hanh

- 3.1.Muc tiéu: Chia sé mot sd nét dic trung trong tinh cach cuia ban than.
- 3.2.Néi dung: Str dung sgk, kién thirc d hoc dé hoan thanh bai chia sé.

- 3.3.Sén pham: Bai chia sé cta hoc sinh.
- 3.4.T6 chirc thye hién:

- - GV yéu cau moi HS viét mot doan van ngan chia s¢ mot so6 nét dac trung trong

tinh cach cua ban than.
4. Hoat dong 4. Van dung
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- 4.1.Muc tiéu:

- Rén luyén kha ning diéu chinh cam xuc cua ban than theo huéng tich cuc
trong cac tinh hudng thuc tién.

- 4.2.N0i dung:

- GV yéu cau rén luyén va khic phuc duge nhitg cam xuc cia ban than theo
huéng tich cuc trong cac tinh hudng thyc tién.

- 4.3.San pham: Két qua cua HS.

- 4.4.T6 chirc thyc hién:

- GV yéu ciu va huéng din HS thyc hién nhitng viéc sau:

- - Thyc hién diéu chinh cam xtc cta ban than theo hudng tich cuc trong cudc séng

hang ngay.
- - Ghi lai két qua diéu chinh cam xtc ciia minh va nhimng kho khan khi phai thuc hién
no.
DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thio
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