KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

Tuan 5,6,7,8 Ngay soan: 8/9/2023
Tiét 5,6,7,8:

BAI 32. DINH DUONG VA TIEU HOA O NGUOI
( Thoi lugng: 4 tiét)

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng va mbi quan hé¢ gitra tiéu hoa,
dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc nang cua hé ti€u hoa.
- Ké tén duoc cac co quan cta hé tiéu hod. Néu duogc chic ning cua mdi co quan va
su phéi hop cac co quan  thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.
- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng ctia con nguoi & cac do tudi.
- Néu dugc nguyén tic 1ap khau phan thic dn cho con ngudi. Thuc hanh xay dung
ché do dinh dudng cho ban than va nhiing nguoi trong gia dinh.
- Néu duoc mot s6 bénh vé dudng tiéu hod va cach phong va chong cac bénh do:
van dung dé phong chéng cic bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém.
- Van dung dugc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuit cac bién phép lura
chon, bdo quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va
hiéu duoc ¥ nghia cta cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach
st dung thuc pham d6 mot cach phu hop.
- Thye hién duoc du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du an
diéu tra mot sb bénh duong tiéu hod trong trudong hoc hodc tai dia phuong.
- Bbi voi HS khuyét tat noi, tri tué: viét duoc cac co quan cua hé tiéu hod, 1ap duoc
khau phan an hop li cho ban than, biét phong tranh cac bénh vé duong tiéu hoa.
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Tw chii va tw hoc: Chu dong, tich cuc tim hiéu vé khai niém chat dinh dudng va
dinh dudng, tiéu hoa & ngudi, mot sb bénh vé duong tiéu hoa. Ché d6 dinh dudng &
nguoi va an toan vé sinh thuc phém.
- Giao tiép va hop tac: Lam viéc nhom hiéu qua, tich cyc tham gia thao luan cac cau

hoi, nhiém vu hoc tap.
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- Gidi quyét vin dé va sdng tao: diéu tra vé vé sinh an toan thuc pham tai dia
phuong, du 4n diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa.

2.2. Nang luvc KHTN

* Nang liwe nhin biét KHTN:
- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu duoc mdi quan hé giira
tiéu hod va dinh dudng.
- Trinh bay dugc chirc ndng cua hé tiéu hoa.
- Trinh bay dugc ché do dinh dudng ciia con ngudi ¢ cac do tudi.
- Néu duoc nguyén tic 1p khau phan thitrc dn cho con ngudi. Thuc hanh xay dung
ché 6 dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.
- Néu dugc mét sd bénh vé duong ti€u hod va cach phong va chéng (bénh rang,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).
- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc pham
* Nang liwe tim hiéu tw nhién:
- Trinh bay dugoc mot s6 bénh do mat vé sinh an toan thuc phém va cach phong va
chéng cac bénh nay.
- Quan sat hinh v& (hodc mé hinh, so d6 khai quat) hé tiéu hoa & nguoi, ké tén
dugc cac co quan cua hé tiéu hoa. Néu duoc chirc ning ctia mdi co quan va su phdi
hop céc co quan thé hién chirc ning cia ca hé tiéu hoa.
* Vin dung kién thirc, ky niang da hoc:
- Van dung duogc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chéng cac bénh
vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.
- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc pham dé dé xuat cc bién phap lya
chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va
hiéu dugc ¥ nghia cta cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach
str dung thuc pham d6 mot cach phu hop.
- Thyue hién duogc du an diéu tra vé vé sinh an toan thyc phém tai dia phuong; du an
diéu tra mot sd bénh duong ti€u hoa trong trudng hoc hoac tai dia phuong (bénh sau
rang, bénh da day,...).
3. Pham chat
- Tham gia tich cuc cac hoat dong phu hop va6i kha nang ctia ban than.
- C6 trach nhi€ém vd&i ban than trong viéc gitr gin v¢ sinh co thé va tranh dé co thé bi
tén thuong.
- C6 niém say mé, hung tha voi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
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1. Poi véi gido vién:
- KHBD, hinh anh lién quan dén hé tiéu hoa.
- Phiéu hoc tap.
2. P6i véi hoc sinh: Vo ghi, sgk, dung cu hoc tap
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Mé dau (5)
a. Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh duoc van dé can hoc tap, kich thich su tim hiéu cua hoc
sinh vé dinh dudng va tiéu hoa & nguoi.
b. N¢i dung:
- Hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu ca nhan thong qua tro choi “ Pudi hinh bét chir”, cac
tir khoa lién quan dén noi dung bai hoc.
c. San pham:
- Cau tra 101 cta hoc sinh vé qua trinh dinh dudng va tiéu hoa ¢ ngudi.
d. To6 chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV Chiéu thong qua thé 18 tro choi “Pudi hinh bit
chit”, chiéu lan luot cac hinh anh lién quan dén chu
dé
- GV néu cau héi: Cha dé ngay hom nay chung ta tim

hiéu 1a gi?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cau ciia GV. Hoan
thanh phan choi va tra 16i cau hoi

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh néu dap an, HS tra 16i | Cac tir khoa: Tiéu hoa, dinh

sai thi nhudng quyén tra 101 cho HS khac. dudng, tuan hoan, bai tiét,
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc | vé sinh thuc phdm

tap Chu dé: Dinh dudng va tiéu
- Hoc sinh nhan xét, b sung, danh gia. hoa & nguoi.

- Gido vién nhan xét, danh gia:
->@Gido vién néu van dé: Co thé can thuong xuyén lay

cac chét dinh dudng tir ngudn thirc dn dé duy tri su
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hod & nguoi.

song va phat trién. Tuy nhién thtrc dn hau hét c6 kich
thude 16n nén cac té bao cia co thé khong thé hap thy
duge. Qua trinh nao da giup co thé giai quyét van dé
nay va qué trinh d6 dién ra nhu thé nao chung ta cung
nghién ctru bai hom nay. Bia 32. Dinh dudng va tiéu

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

*Hoat dong 2.1: Khai ni¢ém chit dinh duéng va dinh dudng
a. Muc tiéu: Néu dugc khéi niém dinh dudng, chat dinh dudng

b. Noi dung: HS quan sat tranh hinh, nghién ctru thong tin SGK va tra 161 cau hoi

c. San pham hoc tap: cau tra 1oi cia HS
d. To6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu hinh anh vé thirc an, théap can d6i
dinh dudng

- GV néu cac cdu hoi va yéu cau HS hoat
dong nhom déi tra 161 cau hoi:

+ Nhitng hinh anh trén cho chiing ta biét duoc
diéu gi?

+ Chét dinh dudng 1a gi? C6 nhimg nhoém
chat dinh dudng can thiét nao?

+ Sip xép cac tir sau dé duoc khai niém vé
dinh dudng: thu nhan, dé duy tri sy sdng cta
co thé, sir dung, bién doi, chat dinh dudng, 1a
qua trinh?

- HS tiép nhan nhi¢m vu hoc tap

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru SGK theo yéu ciu cia GV
dé dua ra cac cau tra 10

- Gi4o vién: Theo ddi va bo sung khi can.
Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thio
lugn

- GV goi ngau nhién, HS dai dién cidc nhom

I. Khai niém chat dinh duéng va
dinh duéng

- Chat dinh dudng 1a cac chat c6
trong thirc dn ma co thé st dung
lam nguyén liéu ciu tao co thé va
cung cap ning luong cho cac hoat
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tra 101 cau hoi: dong song.

+ Hinh 4nh cho biét con ngudi mudn phat | - 4 nhom chat dinh dudng can thiét
trién khoé manh can cung cap du dinh dudng | cho co thé: Cacbohydrat, protein,
Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém | chat béo, vitamin va chat khoang.
vu hoc tap - Dinh dudng la qua trinh thu nhén,
- Hoc sinh nhén xét, bd sung. bién doi va su dung chit dinh
dudng dé duy tri sy séng cua co

thé.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

- Gv nhdc HS khuyét tat (Hiéu) viét tén cdc co
quan cua hé tiéu hoda vao vo.

GV néu van dé: Hoat dong cua h¢ ti€u hoa
gitip bién ddi thic an thanh cac chat dinh
dudng cung cip cho co thé

*Hoat dong 2.2: Tiéu hoa & nguoi

a. Muc tiéu:

- Ké tén duoc cac co quan cua hé tiéu hoa. Néu dugc chirc ning ctia mdi co quan va
su phéi hop cac co quan  thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.

- Trinh bay dugc churc nang cua h¢ tiéu hoa.

- Néu dugc mbi quan hé giira tiéu hoa, dinh dudng.

b. Noi dung: HS quan hinh 32.1, video,nghién ctru thong tin SGK, hoat dong cé
nhan, hoat dong nhém dé hoan thanh chi thich hinh va PHT

c. San pham hoc tip: HS hoan thanh cha thich hinh 32.1, PHT, cu tra 10i cua HS

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Bwéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau hs hoat dong c4 nhan:

+ Quan sat hinh 32.1 va nghién ctru thong
tin SGK hoan thanh cha thich vé ciu tao hé
ti€u hoa ctuia nguoi?

+ Xéac dinh tén ba co quan ma thic an
khong di qua?

+ H¢ ti€u hoa cua nguodi co chirc nang gi?

- GV chia 16p thanh 4 nhém, yéu cau HS
quan sat video, hoat dong nhoém trong thoi

I1. Tiéu hoa & nguwoi
1. Cau tao va chirc niing ciia hé tiéu
hoa

- H¢ tiéu hoa bao gobm miéng, hau,
thuc quan, da day, rudt non, rudt gia,
hau moén va cac tuyén tiéu hoa nhu

tuyén nudc bot, tuyén tuy, gan va tai
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gian 5 phut dé hoan thanh PHT s6 1

+ Trinh bay su tiéu hod thirc an & khoang
mi¢ng, da day, rudt non, rudt gia va truc
trang? Sy tiéu hoa ¢ bo phan nao la quan
trong nhat va vi sao?

+ Théao luan vé sy phdi hop cic co quan
thé hién chirc ning cta ca hé tiéu hoa?

+ Néu mbi quan hé gitta tiéu hoa va dinh
dudng?

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
HS tiép nhan nhiém vu, lam viéc ca nhan ,
nhém dé hoan thanh yéu cau

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luin

+ HS 1én bang chi truc tiép trén tranh cac
co quan cua h¢ tiéu hoa.

- 3 co quan ma thtirc an khong di qua la:
Gan, tuy, mat.

+ Pai di¢n nhom lén trinh bay, cdc nhom
khac nhan xét, bd sung.

- Hoat dong ti€u hoda & rudt non la quan
trong nhat vi tai ddy xay ra tiéu hod hoan
toan va hap thu thuc an.

- Su phdi hop hoat dong cua cac co quan
tiéu hoa gitip tao cac chat dinh dudng can
thiét cho co thé va thai cac chét thira,
khong can thiét ra khoi co thé.

- Nho tiéu hoa ma cac chat dinh dudng
dugc tao thanh, cung cdp ning luong cho
moi hoat dong séng cua té bao va co thé.
Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién
nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, chdt kién thuc.

GV nhdn manh vai trd cua tiéu hoa thirc

mat.
- Hé tiéu hoa chirc ning bién ddi thirc
an thanh cac chat dinh dudng ma co
thé co thé hap thu duoc va loai chat
thai ra khéi co thé

2. Qua trinh tiéu hoa & nguoi

a) Tiéu hoa ¢ khoang miéng

-Ti€u hod co hoc: Nho hoat dong
phéi hop cua rang, ludi, cic co moi
va ma cling cic tuyén nudc bot thuc
hién cac hoat dong tiét nudc bot,
nhai, dao tron thirc an, tao vién thirc
an: lam mém thirc dn, gitp thic an
thdm nudc bot, tao vién vira dé nudt

- Tiéu hod hod hoc: Nho hoat dong
clia enzim amilaza bién d6i mot phan
tinh bot (chin) trong thuc an thanh
dudong mantozo

b) Tiéu hoa & da day:

- Ti€u hoa co hoc: Hoat dong co bdp
cua da day giup thtrc dn dugc nhuyén
thim déu dich vj

hydrochloric acid, enzyme lipase va

va (chtra
enzyme pepsin).

- Tiéu hoa hoa hoc: Enzyme pepsin
gitip bién d6i mot phan protein trong
thirc an.

¢) Tiéu hoa ¢ ruft non:

* Hoat dong tiéu hoa

- Tiéu hoa co hoc:

+ Gan, tuyén tuy, tuyén rudt tiét dich
tiéu hod gitp hoa loang thirc an

+ Su co bop cua rudt non — thuc an
thdm déu dich tiéu hoa
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- Tiéu hoa hod hoc: Hoat dong ti€u
hoa chu yéu & rudt non 1a su bién doi
cac chat dinh dudng trong thirc n
dudi tac dung cua cac enzim trong
cac dich ti€u hoa (dich mat, dich tuy,
dich rugt) thanh nhimg chat dinh
dudng don gian ma co thé hap thy
duoc

* Hoat dong hap thu: Chat dinh
dudng duogc van chuyén qua thanh
cau cac léng rudt, mach mau va
mach bach huyét dé dén tirng té bao
cua co thé.

d) Tiéu hoa & ruft gia va truc
trang:

- Thirc an chuyén xudng rudt gia s&
hép thy thém mot sb chat dinh
dudng, chii yéu hap thu lai nudc, co
ddc chat ba.

- Tao phan thai ra ngoai qua hau mén

“Hoat ddng 2.3: Mot s6 bénh vé dwong tiéu hoa
a. Muc tiéu: Néu dugc mot s bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong va chdng céac

bénh d6: van dung dé phong chéng cac bénh vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

b. Néi dung: Quan sat hinh anh, doc thong tin sgk, nghe gido vién huéng din, hoc

sinh thao luan, trao déi, phan bi¢n thong qua hoat dong nhom.

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i cua hoc sinh, PHT.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
- GV chiéu hinh anh mét sé bénh vé
duong tiéu hoa va yéu cau HS tra 10i
cau hoi.

II1. Mt s6 bénh vé dwong tiéu hoa

Noi Sau rang Viém loét da
dung day-ta trang

1. Khai | Tinh trang ton | Bénh do ton
niém throng phan | thuong viém va
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+ Ké tén cac bénh thudng gip vé
duong ti€u hoa?

- GV yéu cau HS nghién ctru thong
tin SGK dé hoan thanh PHT 2,3

+ Néu khai niém, nguyén nhan, biéu
hién va bién phdp phong bénh sau
rang va viém loét da day-ta trang?

+ Quan sat hinh 32.2, thao luan vé
cac giai doan hinh thanh 16 sau rang?
+ Néu cac bién phap giap phong,
chbng sau ring va cac viéc nén lam
dé han ché nhirng anh huong toi stc
khoé khi da bi sau rang?

+ Nguoi bi da day -ta trang nén va
khong nén su dung cac loai thic an,
d6 udng nao? Em hiy ké tén va giai
thich?

+ Néu cac bién phap bao vé hé ti€u
hoa va co sé khoa hoc cua cac bién
phap do?

Buéc 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

+ HS tiép nhan nhiém vu, trao doi,
thao luan theo nhom nhd.

+ Néu cau hoi phan bién:

Nguyén nhédn, biéu hién khac, con
cach phong tri bénh nao khac nira
khong? Déi tuong nao hay bi bénh
nhat?

+ GV quan sat HS hoat dong, ho tro
khi HS can.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong

mo cung cua
rang

loét 16p ni€m
da
hoac ta trang.

mac day

2. Do vi khuan|- Nhiém vi
Nguyén | gy ra. khuan tir trong
nhan Viém loét &
Helicobacter
pylori.
- Thoi quen su
dung d0 ubng
¢6 ¢on, dn udng
va sinh hoat
khong diéu do
cling 1a yéu t6
tang nguy co bi
bénh.
3.Biéu |Hinh thanh | Triéu  chung
hién cic 16 nhd|dau ving bung
trén rang, gy | trén rbén, day
dau va kho | bung, kho ti€u,
chiu khi 15| budn ndén, mat
sau ¢ rang lan | ngu, ngu khong
rong. ngon gidc, o
hoi, ¢ chua, ri
loan ti€u hoa,...
4. Phong | Can vé sinh Can duy tri ché
tranh rang miéng d6 an uong hop

dung cach dé
phong sau
rang va han
ché sy lan

li, nghi ngoi va
sinh hoat diéu
dog, gitr tinh
than thoai mai

va thao luan rong cia cac | dé phong chéng
+ GV goi dai dién 2 nhom diang day 16 sau rang. bénh.
GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 8
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bao cao két qua lam viéc cia nhom.

+ GV goi HS nhom khac nhan xét,
danh gia, phan bién
+ 4 giai doan hinh thanh 15 sau ring:
Tén thuong sém - Sdu men ring-
Sau nga rang - Sau tuy rang
+ Bién phap phong chong sau ring:
danh rang thuong xuyén, dung céch,
han ché an dd ngot, tang cuong dinh
dudng giup rang chac khoé
+ Khong nén st dung cac loai dd an
chua, cay, 01 thiu, dd uéng 6 cdn, cd
chtra ddc.... vi cang gay viém loét
+ Cac bién phap bao vé h¢ tiéu hoa
- An udng hop vé sinh.

- Khéu phén an hop 1y.

- An udng dung cach.

- V¢ sinh rang mi¢ng sau khi an.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc
hién nhi€ém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién

thire, chuyén sang ndi dung méi.

*Hoat dong 2.4: Ché d dinh dudomng & nguwoi
a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc ché d6 dinh dudng cua con nguoi ¢ cac do tudi.

- Néu duoc nguyén tic 1ap khau phan thirc dn cho con ngudi. Thuc hanh xay dung

ché d6 dinh dudng cho ban than va nhitng ngudi trong gia dinh.

b. Noi dung: HS quan sat SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu cau ctia GV.
c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 10i cau héi GV dua ra.

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- Gv yéu cau HS nghién ctru théng tin trong

doc bang 32.1. Nhu ciu dinh dudng khuyén

IV. Ché 6 dinh dudng & nguoi

GV: Nguyén Thi Hong Khanh
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nghi cho nguoi Viét Nam” (trang 131), sgk —
trd 101 cac cau hoi

+ Nhu cau dinh dudng & cac ltra tudi khac nhau
nhu thé nao ?

+ Sy khac nhau vé nhu cau dinh dudng ¢ mdi
co thé phu thudc nhirng yéu t6 nao ?

+ Vi sao tré em suy dinh dudng & cac nudc
dang phat trién chiém ti 18 cao ?

+ Khau phan 1a gi ? Nguyén tic 1ap khau phan
an la gi?

+ Khau phan an udng cta ngudi méi 6m khoi
c6 gi khac nguoi binh thuong ?

- GV yéu cau HS thuc hanh xay dung khau
phan an cho ban than theo timg budc di néu
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhom doi theo yéu cu cua
GV, nghién ctru thong tin dé dua ra cac cau
tra 101

- Gi4o vién: Theo ddi hudng din va bd sung
khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
lugan

- GV goi ngau nhién, HS dai dién cic nhom
trd 101 cau hoi

- HS thuc hanh x4y dung khau phan dn theo
céc bude da biét dé hoan thanh bang 32.2
Buéc 4: Panh gia két qua thyc hién nhiém
vu hoc tap

- Hoc sinh nhén xét, bd sung, tu danh gia.

- G140 vién nhn xét, danh gia.

GV néu van dé: Hiéu dugc nhu cau dinh
dudng cuia ban thin chung ta s€ xay dung
duge mot ché d6 an udng phu hop.

* Nhu cau dinh dudng ciia co thé
- Nhu céu dinh dudng cia ting
ngudi khong gidng nhau.

+ Nhu cdu dinh dudng cia tré em
cao hon nguoi trudng thanh.

- Nhu cau dinh dudng phu thudc :

+ Ltra tudi.

+ Gioi tinh.

+ Trang thai sinh ly.

+ Lao dong

- O cac nudc dang phat trién chat
luong cudc séng cua nguodi dan con
thdp — tré bi suy dinh dudng
chiém ti 1€ cao.

* Khau phin in va nguyén tic
1ap khau phan én

-Khau phan an 13 luong thic an
cung cap cho co thé trong mot
ngay.

- Nguyén tic 1ap khau phan an:

+ dadm bao du luong thirc an phu
hop v6i nhu cau dinh dudng cua co
thé

+ cung cip day du ning luong

+ can ddi thanh phan céc chat dinh
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dudng.

“Hoat dong 2.5: An toan vé sinh thuc pham

a. Muc tiéu:

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém

- Van dung duoc hiéu biét v& an toan vé sinh thuc phém dé dé xuét cac bién phap lua
chon, bdo quan, ché bién, ché do an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu
duoc ¥ nghia cta cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham va biét cach sir dung
thie pham d6 mot cach phu hop.

b. Noi dung: HS quan sat tranh hinh 32.4, nghién ctru thong tin SGK dé tim hiéu ni

dung kién thuc theo yéu cau caa GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS nghién ctru thong tin trong
SGK, quan sat hinh 32.4 hoat dong nhom
hoan thanh PHT s6 4

+ Hinh 32.4 cho chung ta biét diéu gi?

+ An toan vé sinh thyc pham la gi?

+ Thé nao 1a thuc pham khong an toan?

+ Hau qua khi an phai thyc pham khong an
toan la gi?

+ Pé gitt vé sinh an toan thuc pham ching ta
can lam gi?

+ Cho biét y nghia cua cac thong tin trén bao
bi?

+ Trinh bay mét sé bénh do mait vé sinh an
toan thyc pham. Dé& xuit cac bién phap lwa
chon, bao quan va ché bién thyc pham giup
phong chdng cacc bénh vira néu?

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong nhém déi theo yéu ciu cua
GV, nghién ctru thong tin dé dua ra cac cau
tra 101

V. An toan vé sinh thwe pham

- An toan v¢ sinh thuc phém la gitr
cho thyc pham khéng bi nhiém
khuan, nhiém doc va bién chat.

- Thyc pham khéng an toan cé thé
nhiém vi sinh vat va doc td cua
chung; bi bién chat; bi nhiém cac
chit doc hoa hoc; hodc thuc phém
c6 san doc to.

- Khi an phai thuc pham khong an
toan co thé bi ngd ddc thuc phém,
roi loan tiéu hoa giy day hoi, dau
bung, ti€u chay; roi loan than kinh
gy dau dau, chong mat, hon mé, té
liét cac chi.

-Pé gilr v€ sinh an toan thuc phém,
can lua chon thuc phﬁm dam bao
vé sinh, ngudn gbc rd rang; ché
bién va bao quan thuc pham dung
cach; cac thuc phém dong hop, ché
bién sin chi str dung khi con han st

GV: Nguyén Thi Hong Khanh
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- Gi4o vién: Theo déi hudng dan va bd sung
khi can.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao
lun

- GV goi ngau nhién, HS dai dién cidc nhom
trd 101 cau hoi.

- HS thuc hanh xiy dung khau phan an theo
cac budc da biét.

Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu hoc tap

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, tu danh gia.

- Gido vién nhan xét, danh gia.

GV néu van dé: An toan vé sinh thuc pham 13
van dé& hang dau cta con nguoi, chung ta s&
tién hanh nghién ctu 1i thuyét 1 s6 bénh
duong tiéu hoa va van dé vé sinh an toan thuc
pham.

dung; nhitng loai thuc pham dé
hong nhu rau, qua, ca tuoi, thit
tuoi,... can duoc bao quan lanh;
thuc phém can duogc niu chin, thuc
pham an séng can lya chon dam
bao vé sinh va so ché that ki.

“Hoat dong 2.6: D 4n diéu tra mot s bénh dwong tiéu hoa va van dé vé sinh an

toan thwe pham
a. Muc tiéu:

- Diéu tra dugc mot s6 bénh dudng tiéu hoa trong trudng hoc hoic tai dia phuong.
- Piéu tra duoc van dé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong.

b. Noi dung: HS nghién ctru thong tin SGK dé tim hiéu ndi dung kién thirc theo yéu
cau ctia GV.

c. San pham: Tir bai HS van dung kién thirc dé tra 101 cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip | VI. Dw an diéu tra mdt s6 bénh

- GV yéu cau HS nghién ctru thong tin trong | dwong tiéu hoa va van dé vé sinh
SGK, néu muc tiéu, cach tién hanh diéu tra. an toan thuc phém
1. Muc tiéu

2. Cach tién hanh

a) D iéu tra mot s6 bénh duodng tiéu

-GV yéu cau HS vé nha diéu tra tai gia dinh,
dia phuong.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ci theo yéu ciu cua GV, nghién | hoa trong truong hoc hoidc tai dia
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ctru thong tin dé dua ra cac cau tra 101.

- Gi4o vién: Theo ddi hudng din va bd sung
khi can.

Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong va thio
lugn

- GV goi ngau nhién, HS dai dién cic nhom
trd 101 cau hoi.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu hoc taP

- Hoc sinh nhan xét, bo sung, danh gia.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia.

GV néu van d&: An toan vé sinh thuc pham la
van dé hang dau cta con ngudi, ching ta s&
tién hanh nghién ciu li thuyét 1 sé bénh
duodng ti€u hoa va van dé vé sinh an toan thuc
pham

phuong.

Bl: Néu nguyén nhan, sd nguoi
méc bénh

B2: Thao luin, dé xuit cac bién
phép phong chéng

B3. Viét bao cdo theo mau Bang
32.4

b) Piéu tra vé sinh an toan thuc
pham tai dia phuong

B1: Diéu tra viéc mat vé sinh an
toan thyc pham tai dja phuong va
tim nguyén nhéan

B2: Thao luin, dé xuit cac bién
phap phong chéng

B3: Viét bao cido theo mau Bang
35.2

3. Hoat dong luyén tap (10°)

a. Muc tiéu: Cung c6 cho HS kién thuc dinh dudng va ti€u hod & nguodi, khac sau

muc tiéu bai hoc.

b. Noi dung: HS tra 16i cdu hoi TNKQ dé cung cd kién thirc da hoc va tom tit noi

dung bai hoc bang so do tu duy.

Cau 1. Con duong van chuyén céac chat trong ong ti€u hoa cuia nguoi co trinh tuy nhu

thé nao?

A. Miéng — thuc quan — da day — rudt non — rudt gia — truc trang — hau mon.

B. Miéng — thuc quan — da day — rudt non — truc trang — rudt gia — hau mon.

C. Miéng — da day — thuc quan — rudt non — rudt gia — truc trang — hau mon.

D. Mi¢ng — thuc quan — rudt non — da day — rudt gia — truc trang — hau mon.

Cau 2. Co quan nao trong ong ti€u hod & nguoi 1a noi thu nhan va nghién nhé thac

an?

A. Miéng. B. Da day.

C. Ru6t non.

D. Rudt gia.

Cau 3. San pham duoc tao ra nhd hoat déng bién dbi thire in ¢ khoang miéng 1a:

A. Puong don.
C. Protein chudi ngan.

B. BPuong maltose.
D. Glixerin va Axit béo.

Céu 4. Co quan nao trong dng tiéu hoa thyc hién nhiém vu hip thy cac chat dinh

dudng vao mau?

GV: Nguyén Thi Hong Khanh
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A. Ruot non. B. Rudt gia. C. Da day. D.
Ciu 5. Loai thirc dn ndo dudi day ¢ chira nhiéu protein?

Truc trang.

A. Rau xanh. B. Com, gao. C. Thit, ca. D. Banh ngot.
Ciu 6 . Trong cac chat sau ddy, chat nao duoc bién ddi hoa hoc qua qué trinh tiéu

hoa?

1. Vitamin 2. Axit amin 3. Gluxit 4. Protéin
A. 1,23 B.2,3.4 C.34)5 D. 1
Ciu 7. Co quan khong phai bo phan ciia 6ng tiéu hoa 1a

A. thyc quan. B. rudt non. C. rudt gia.

Cau 8. V¢ sinh rang mié€ng dung cach la

A. danh rang sau khi an va trude khi di ngu.

B. danh rang trude khi an va trude khi di ngu.

C. danh rang voi nhiéu kem danh rang.

D. diing ban chai to voi nhiéu kem danh ring.

Ciu 9. An udng hop vé sinh Ia

A. an thtrc 4n ndu chin, uéng nude da dun soi.

B. 4n rau séng va hoa qua khong nén got vo.

C. an nhiéu loai thirc dn.

D. an nhiéu va wdng nhiéu nudc.

Ciu 10. Trong thirc in com gao chita nhiéu chat?

5. Lipit

)475

D. tuy.

A. Protein. B. Gluxit. C. Lipit. D. Mubi khoang.

Céu 11. Khau phan an 13 lugng thirc dn cung cép cho co thé trong
A. mot don vi thoi gian. B. mot tuan.

C. mot bira. D. mot ngay.

Cau 12. Loai thyc pham nao duéi day giau chat dam ?

A. Dura gai. B. Trirmg ga. C. Banh da. D.

Céi ngot.

c. San pham: Cau tra 16i cua HS + San pham 1a so d6 tu duy hé théng kién thuc co

ban cua bai.
d. T6 chirc thwc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN
PHAM

Buéc 1. chuyén giao nhiém vu hoc tip
GV yéu cau HS tra 101 hé théng cau hoi tric nghiém
Budc 2. HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- bap an: 1A,
2A, 3B, 4A, 5C,
6C, 7D, 8D, 9D,
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HS thyc hién theo yéu cau ctia gido vién. 10B, 11D, 12B.
Budc 3. Bao cao, thio luian

GV goi ngau nhién HS 1an luot ttra 161 cau hoi

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, bd sung.

4. Hoat dong van dung
a. Muc tiéu:
- Van dung cac kién thirc da hoc vé ciu tao, chic nang cua cac bod phan thudc hé tiéu
hoa dé giai quyét tinh hudng thyc tién.
- Phat trién k¥ nang tu duy logic, bién luan va giai quyét van dé cua HS.
- C6 ¥ thirc bao vé co thé néi chung va hé tiéu hoa noéi riéng.
b. Noi dung: Giai quyét tinh hubng gia dinh hoic tinh hudng trong thyc tién.
Tinh hudng: Mot bac néng dan hét ho hét hai chay voi téi chd bac si Kim!
- Bdc néng dan: Béc si oi! Kho t0i qua, cr mdi sang day miéng t6i rat hdi (mic du
trude khi di nga t61 da danh rang rat k¥ roi, ban ngay thi khong c6 hién tuong do) va
dic biét 1a tai sao mdi khi t6i danh ring lai cur budn nén, mudn 6i ra éy? To1 bi sao
vay bac si?
- Bdc st Kim: Da! Bac ct binh tinh va ngdi xubng day da nhé!
Hay cung nhau thao luan va tra 16i thay cho bac si Kim vé van d& ma bac nong
dan dang lo ling?
c. San pham
Céc van dé gia dinh dugc dua ra vé bénh cua béac nong dan dugc giai thich trong minh, 16
rang.
- “Bénh” dan dén hoi miéng sau khi ngi day.
- “Bénh” budn nén mdi khi danh ring.
d. Té chirc thyc hién:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chiéu tinh huéng va yéu cau 1 HS doc to tinh | - Poc tinh hudng.
hudng trén.

- Hay cung nhau thdo luan va tra 101 thay cho bac si
Kim vé van dé ma bac nong dan dang lo 1ang?
Budc 2. Thywe hién nhiém vu hoc tap
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HS tu luc giai quyét nhiém vu hoc tap
- Van dung kién thuc di hoc trong h¢ ti€u hoa, thao
luan va giai quyét tinh huéng.
Budc 3. Bao cao, thao luan
GV t6 chire cho HS bao bao
- Pai dién nhém tra 161, cac nhém khac nghe va
nhan xé&t.
Buéc 4. Két luin, danh gia
- Gido vién to chirc hoc sinh danh gia dong dang.
- Nhan xét chung va chot kién thie.
- Pat thém cau hoi gidao duc cho HS bdo vé hé tiéu
héa tranh cac bénh vé tiéu hoa.
? Tai sao khong nén an vat ?
? Tai sao khong nén an qua no vao budi t6i ?
? Tai sao khong nén an keo trudce khi di ngu ?
? Thé nao 1a vé sinh ring miéng dung cach ?
? Thé nao 13 an udng hop vé sinh ?
? Tai sao an udng ding cach lai giup tiéu hoa
c6 hi¢u qua ?
? Em da thuc hién bi€n phap bao vé hé ti€u
hoa nhu thé nao?
- GV yéu cau HS vé nha: V& so d6 tu duy bai 32
IV. HO SO HQC TAP (Cac PHT)
PHIEU HOC TAP s6 1
Nhom: ..o,
1. Trinh bay cac hoat dong ti€éu hoa & khoang miéng, da day, rudt non, rudt gia va ta

trang ( Mdi nhém 1a mot bo phan)

................................................................................................

3. Thao luan vé sy phoi hgp cac co quan thé hién chirc nang cua ca hé tieu hoa?
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......................................................................................................

................................................................................................

PHIEU HOC TAP s6 2
Nhom: ..o,
Noi dung Sau rang Viém loét da day-ta trang

1. Khai niém

2. NN

3. Biéu hién

4. Phong tranh

PHIEU HOC TAP s 3
NhOM: oo,

+ Quan sat hinh 32.2, thao luan vé cac giai doan hinh thanh 16 sau ring?

+ Néu cac bién phap giup phong, chong sau ring va cac viéc nén lam dé han ché
nhitng d&nh hudng to1 strc khoé khi da bi sau rang?

+ Nguoi bi da day -ta trang nén va khong nén su dung céc loai thirc an, do udng nao?
Em hay ké tén va giai thich?

+ Néu cac bi¢n phap bdo v¢ hé ti€u hoa va co sd khoa hoc cua cac bi¢n phap d6?

PHIEU HOC TAP sb 4
Nhom: ..ooooviiiii .

+ Hinh 32.4 cho chung ta biét diéu gi?
+ An toan vé sinh thuc pham 1a gi?
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+ Thé nao 1a thyc pham khong an toan?
+ Hau qua khi 4n phai thyc pham khong an toan 1a gi?
+ Pé giit vé sinh an toan thuc pham chung ta cin 1am gi?

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 18



	BÀI 32. DINH DƯỠNG VÀ TIÊU HOÁ Ở NGƯỜI
	* Năng lực tìm hiểu tự nhiên:
	* Vận dụng kiến thức, kỹ năng đã học:

	- Có trách nhiệm với bản thân trong việc giữ gìn vệ sinh cơ thể và tránh để cơ thể bị tổn thương.
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá:
	- GV chiếu hình ảnh về thức ăn, tháp cân đối dinh dưỡng
	- Giáo viên: Theo dõi và bổ sung khi cần.
	- GV gọi ngẫu nhiên, HS đại diện các nhóm trả lời câu hỏi:
	+ Hình ảnh cho biết con người muốn phát triển khoẻ mạnh cần cung cấp đủ dinh dưỡng
	- Học sinh nhận xét, bổ sung.
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
	- Gv nhắc HS khuyết tật (Hiếu) viết tên các cơ quan của hệ tiêu hoá vào vở.
	GV nêu vấn đề: Hoạt động của hệ tiêu hoá giúp biến đổi thức ăn thành các chất dinh dưỡng cung cấp cho cơ thể
	- Giáo viên: Theo dõi hướng dẫn và bổ sung khi cần.
	- HS thực hành xây dựng khẩu phần ăn theo các bước đã biết để hoàn thành bảng 32.2
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, tự đánh giá.
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
	GV nêu vấn đề: Hiểu được nhu cầu dinh dưỡng của bản thân chúng ta sẽ xây dựng được một chế độ ăn uống phù hợp.
	- Giáo viên: Theo dõi hướng dẫn và bổ sung khi cần.
	- GV gọi ngẫu nhiên, HS đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.
	- HS thực hành xây dựng khẩu phần ăn theo các bước đã biết.
	- Học sinh nhận xét, bổ sung, tự đánh giá.
	- Giáo viên nhận xét, đánh giá.
	GV nêu vấn đề: An toàn vệ sinh thực phẩm là vấn đề hàng đầu của con người, chúng ta sẽ tiến hành nghiên cứu lí thuyết 1 số bệnh đường tiêu hoá và vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm.
	- Giáo viên: Theo dõi hướng dẫn và bổ sung khi cần.
	- GV gọi ngẫu nhiên, HS đại diện các nhóm trả lời câu hỏi.
	GV nêu vấn đề: An toàn vệ sinh thực phẩm là vấn đề hàng đầu của con người, chúng ta sẽ tiến hành nghiên cứu lí thuyết 1 số bệnh đường tiêu hoá và vấn đề vệ sinh an toàn thực phẩm


