Ké Hoach bai day mén Thé duc 9 Nam hoc 2023-2024

Tuin 8 Ngay soan:22/10/2023
Tiét 15

TEN BAI DAY: BAI THE DUC - CHAY NGAN — CHAY BEN.

- Bai thé duc: On tir nhip 1 - 40 (nam, nit). Hoc tir nhip 41- 45 (nit, nam).
- Chay ngin: On xuit phét thip - chay lao va chay giira quang (cu ly 50m).
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién.
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thic:
- Hoc sinh biét va thyc hién cac dong tac cia BTD tir nhip 1-45(nam, nir). Ky thuat hién xuat phét thap -
chay lao va chay gitra quang (cu ly 50m). Chay trén dia hinh ty nhién.

2. V@ ning luc:
2.1 Ning lyc dic thu
- Ning luc van dong co ban: Hoc sinh thuc hién ki thuat dugc cac dong tac cua BTD tuir 1-45 (nam,
nir).Phdi hop dugc céc giai doan xuat phat- chay lao va chay gitia quang ( cu ly 50m). Thuc hién chay trén
dia hinh ty nhién
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung bai hoc phu
hop dé nang cao stc khog.
2.2 Ning luc chung
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach giéo khoa phuc vy ND bai hoc.
- Niing luc giao tiép va hgp tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twong tac va hop tac véi ban
hoc.
- Ning lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu hoc tap, bai tap theo
y&u cau cua gi4o vien.
3. V& pham chat
- Trung thuc: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vy van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong caa bai tap, tich cuc tham gia tro choi van
dong.
- Nhan &i: Hoc sinh ¢ y thirc ton trong y kién ciia cac thanh vién trong nhom khi hop tac, gap d& 1an nhau
trong khi tap luyén.
- Yéu dit nwéc: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hdo vé truyén thong Viét Nam; san sang bao vé dat
nudce khi can.
- Tréach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moéi trudng séng. co trach
nhiém hoan thanh noi dung tap luyén

GV: Nguyén Hitu Can 1 Truong THCS Hanh Tin Tay
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I1. Chuin bi.

Nam hoc 2023-2024

+ Chudn bj cia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh dich, déng hd bam

gidy. Tranh anh

+ Chuadn bi ciia hgc sinh: Trang phuc (giay TT), séch giao khoa pht hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hec.

Muc tiéu N@i dung San pham To chic thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phat)
- Tiép nhan noi  [* Nhan 16p. (SP1): HS chuyén dugc  |Budc 1: GV giao nhigm vu:
dung hoc tap. o trang thai co thé hoat dong - GV nhan 16p, kiém tra stc khoe hoc
- Phé bién ndi dung va  |pinh thuong sang trang sinh, pho bién ndi dung va muc tiéu bai
- Hoanthanh  [muc tiéu bai hoc thai vao hoat dong cao oc. : L N
e b atdeng - Gv di chuyén, quan sat va chi dan don
LVD khai dong. on. déc hoc sinh.
L - GV dat cau hoi cho HS suy nghi va tra
Khdoi dong loi cau hoi muc Nai dung.
chung va khoi Bwoc 2: HS thyc hiégn nhiém vu:
dong chuyén - Can sy 16p tap hop 16p theo ddi hinh 3
m‘cA)n hoac 4 hang ngang, bao c4o si so.

- HS quan sat, lang nghe ndi dung va muc
tiéu gio hoc.

- Poi hinh nhan 16p.
PP e R
LB I
PP e R

N I O BN
GV #

* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1
vong quanh san; Xoay cac khop; ép doc,
ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

+ Chay buéc nhé tai chd; Chay nang dui
tai chS;Chay g6t cham mong tai chd

+ D41 hinh khoi dong.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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- HS thuc hién
duoc phdi hop
trong giai doan
chay gilta quang

Nam hoc 2023-2024

- Suy nghi va tra loi cau
hoi sau:

? Em hdy Ién thuc hién
phdi hop trong giai doan
chay gitra quang.

(SP2): Thuc hién phdi hop
trong giai doan chay gitra
quang

Buéc 3: To chirc bao céo.

- Cén su 16p béo céo két qua hoan thanh
luong van dong khoi dong.

1- 2 hs |1én thuc

Buwoc 4: GV két lugn, nhégn dinh:

- GV sur dung PP truc quan va PP i ndi,
qua quan sat, miac d6 danh gia theo tiéu
chi:

- (SP1): Banh gia qua quan sat

- (SP2): Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua dugc
ki thuat dong tac

2. Hoat dgng 2: Hinh thanh kién thiic méi (8p)

Bai Thé duc:

- On tir nhip 1 -
40 (nam, nir).

- Hoc tur nhip tur
40 - 45 (nam).

- Hoc tur nhip 40
- 45 (nir).

Chay ngin:
-Xuét phét thap —
chay lao va chay
gitta quang (cu ly
50m)

-Giao doan chay
gitra quang: Day
1a giai doan can

- Nghién ctru tranh, anh,
tai liéu, cach thuc hién
cac dong tac.
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- Nghién ctru tranh va mé
ta cach thirc thuc hién kg

thuat.

(SP1): HS nh¢ va thuc hién
dung phuong hudng nhip
diéu, bién d6 45 dong tac
BTD ( nam, nir)

(SP2): HS nhé va biét cach
thuc hién cac giai doan
Xuit phat- chay lao- chay
gitra quang.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
- GV Chia lop thanh 03 nhém, cac nhom
tu nghién ctru

- GV phan tich, huéng dan ca 16p quan
sat va lang nghe.

Buoc 2: Thuc hiégn nhiém vu hoc tap

- Nhém truong diéu hanh HS trong nhém
xem tai liéu, tranh anh, thao luan

- Hoc sinh chu déng hop tac trao doi y
kién.

Budc 3: To chiic bdo cdo

- GV moi dai dién mot sb nhom mo tal
cach thic thyc hién va thyc hién mé
phong ki thuat dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Budc 4: Ddnh gid két qud thec hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mac do tiép
thu kién thirc, ki nang cia HS.

- GV str dung PP truc quan va PP i noi,
qua quan sat, mic d6 danh gia theo tiéu
chi:

- (SP1) bBanh gia qua quan sat

- (SP2): Pat: Thuc hién duoc ki thuat
dong tac

GV: Nguyén H

ou Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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than.

Chay bén:

- Chay trén dia
hinh tu nhién
(N 5 vong,
Nam 10 vong)

chay véi toc do
cao nhat cua ban

Nam hoc 2023-2024

- Quan sat dong tac mau,
nghe GV phén tich cach
phdi hop trong giai doan
Xuit phat chay lao v
chay gilia quang.

%% 4
37 £

- Nghién ctru tranh va mé
ta cach thirc thuc hién kg
thuat.

- Chl y ling nghe cach
thuc hién chay trén dia
hinh tw nhié, biét cach
phan phdi stc khi chay.

(SP3): HS nh¢ va biét cach
phan phéi strc khi thuc hién

noi dung chay bén.

Chua dat: Thuc hién chua duoc ki thuat
dong tac

- (SP3) GV danh gia bang PP hoi dap,
cong cu thang do cho theo 2 muc:

+ Pat: M0 ta duoc ky thuat dong tac

-+ Chua dat: M6 ta chua dugc tu thé

3. Hoat dgng 3: Luyén tap (20 phut)

Bai Thé duc:  * Thyc hién tap luyén  [(SP1): HS tap luyén theo|Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tgp
. . BTD theo nhém, hoic  [nhém va thuc hién dungl- GV huéng din va té chic hoc sinh tap
;K?(n tur nh}1)9 I leap doi. phuong hudng nhip dicu,jyyen Ian luot cc bai tap theo hinh thitc
fiam, m). bién do 45 dong tac BTD (511, ¢dng loat, chia nhém va Tuu §
nam, nir) N L . e N
- Hoc tir nhip tir nhirng sai sot thuong gap va cach sua sai.
40 - 45 (nam). Bwoc 2: Thuc hién nhiégm vu hoc tap
-Tap luyén theo nhém luén phién noi
N dung gitia 2 nhém
- Hoc tir nhip 40
- 45 (niY). . LA
+Nhom 1( Nam)Tap luyén dong loat
BTD
GV: Nguyén Hitu Can 4 Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc 2023-2024

Chay ngin:
-Xuét phat thap -
chay lao va chay
gitra quang (cu ly
50m).

-Giai doan chay
giltta quang: Pay
1a giai doan can
chay voi téc do
cao nhit ciia ban
than.

Chay bén:

- Chay trén dia
hinh tu nhién
(Nir 5 vong,
Nam 10 vong)

(SP2): HS thuc hién theo
nhom, thyuc hién cac giali
doan Xuét phat- chay lao-
chay gitra quéng.

(SP 3) HS phan phoi strc
hop li trong sudt quang
duong chay

+ Hs thanh 3 - 4 hang ngang Ién thuc
theo hiéu cua can sy nhom.

- Doi hinh tap luyén BTD nam,

cs f

+Nh6m 2 thyc hién Chay ngan quay
vong.
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Budc 3: Té chirc bao cao
- Nhém Trudng cua 2 nhom Ién bao két
qua thyuc hién nhiém vu

- GV chon mot HS thyc hién dtng, mét
hoc sinh thyc hién chua dung. GV goi y
dé HS nhan xét va GV dua ra két luan.
Buéc 4: Pdnh gid két qua thuec hién,
két lugn

GV danh gia thong qua quan sat, muc do

*hkkkik

*kkhkik
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danh gia theo ti€u chi:

- (SP1): Pat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- (SP1): Chua dat: Thyc hién chua dung
ki thuat

- (SP2): Pbat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua diung
ki thuat.

- (SP3): Pbat: Thuc hién dugc ki thuat
dong tac

- (SP3): Chua dat: Thuc hién chua dung
ki thuat

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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4. Hoat dong 4: Van dung (7phut)

Nam hoc 2023-2024

- Két hop véi am
nhac vao bai thé
duc

Thuc hién dang
nhip caa bai hat
ciia GV yéu cau.

(SP1): Biét cach két hop véi
nhac cho bai thé duc.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
GV chon tu 2-4 em 1én thuc hién lai noi
dung BTD

Budc 2: Thuc hign nhiém vu hoc tap

- HS quan sét, ling nghe va thyc hién
Buéc 3: Té chirc bao céo

- HS nhan xét két qua thuc hién.

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuec hién,
két lugn

(SP1): GV danh gia thong qua két qua
cua HS, tuyén duong va nghe phan hoi
tor HS.

5. Hoat dong: Két thic (5phat)

- Pua co thé vé
trang thai ban
dau.

Thyc hién hoi tinh,
nhan xét tiét hoc,
huong dan HS s
dung tai liéu va tu
luyén tap

- Co thé duoc hdi phuc sau
luyén tap.

- Pham chat, nang lyc hinh thanh
o HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
- Huéng dan HS thyc hién tha long; nhan
Xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung tai liéu dé tu tap
luyén (budi hoc sau moi 1 - 2 HS thyc
hién ki thuat dong tac).

Buoc 2: Thuc hign nhiém vu hoc tap

- HS thuc hi¢n cac dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap caa GV: Tu tap
luyén ngoai gid, cac tinh hudng van dung.

GV: Nguyén H

ou Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Tuén 8 Ngay soan:22/10/2023
Tiét 16

TEN BAI DAY: LY THUYET

- M6t s6 hudng din tap luyén phat trién stc bén (phan 2)

I. Muc tiéu bai hoc.
1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét duoc Mot sb huéng dan tap luyén phat trién strc bén(phan 2)
2. V& ning luec:
2.1 Nang luc dac thu
- Biét duoc mot s6 bai bai phat trién stc bén. Phuong phép tap luyén phat trién sicc bén. C6 thoi quen tu
ren luyén ban than .
- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét dugc mot sé quy dinh khi hoc tip bo mén.Hoc sinh biét dugc
cach phong tranh chan thuong khi hoat dong TDTT.
- Néng luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon duge va thuong xuyén tap luyén noi dung bai hoc phu
hop dé nang cao sic khoé, phat trién thé lrc. Phan biét dugc bai tap phat trién sirc bén véi cac bai tap
khac.

2.2 Nang luc chung

- Niing e tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc.
- Niing lwe giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twong tac va hop tic véi ban
hoc.
- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhi€ém vu hoc tap, bai tdp dong
theo yéu cdu cua gido vién.
3. Vé phiam chit
- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cta bai tap, tich cuc tham gia tro choi van
dong.
- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thirc ton trong ¥ kién cta cac thanh vién trong nhém khi hop tac, giip d& 1an nhau
trong khi tap luyén.

- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét Nam; san sang bao vé dat
nuée khi can.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi moi trudng sdng. ¢6 tréch
nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén
I1. Chuin bi.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, (trong 16p)

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc v& ghi chép, tai liéu phu hop véi tiét hoc.

GV: Nguyén Hitu Can 7 Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc 2023-2024

Muc tiéu

Noi dung

San pham

To chic thuc hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (7 phat)

- Tiép nhan ban
dau vé noi dung
hoc tap.

- Kich thich hoc
sinh tim hiéu vé
bai tap phat trién
suc bén.

* Nhan 16p.

- Phd bién noi dung va
muc tiéu bai hoc

(SP1): Cho vi du vé bai tap
phat trién stc bén.

Buwdc 1: GV giao nhiégm vu:

- GV nhan 16p, kiém tra sicc khoe hoc
sinh, phd bién noi dung va muc tiéu
baihoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- GV dat cau hoi cho HS suy nghi va
tra |01 cau hoi muc No6i dung.

Bwoc 2: HS thyc hign nhiém vu:

- HS quan sét, lang nghe noi dung cau
hoi

Buwéc 3: Té chirc béo céo.

- HS tru loi cau

Buwdéc 4: GV két lugn, nhégn dinh:

- Hs nhan xét cau tra loi

-GV két luan

2. Hoat dong 2: H

inh thanh kién thirc méi (25p)

Hoat dong 1

-Budc dau tim
hiéu dugc mot sb
nguyén tac tap
luyén phat trién
strc bén (phan 2)

* M@t s0 nguyén tac:

khoé ctia mdi ngudi: Tuyltrién stc bén
theo Itra tudi, gidi tinh va
stc khoé clia modi ngudi
ma tap luyén

ho vira stc.

VD: HS 16p 9 chay bén
phai tr 6 phut hodc tu
500m tro 1én moi cod tac
dung.

- Tap tr nhe dén nang
dan: Nhitng budi dau tap
nhe nhang sau nang dan|
thoi gian, khoang cach va
tdc do.

tuan mot cach kién tri

- Tap thuong xuyén hang|(SP2): HS nhé va biét céch
ngay hodc 3-4 budi trongithyc hién cac giai doan

(SP1): HS biét dugc mot sd|Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
- Tap phu hop voi stcnguyén tic tap luyén phatjtap

- GV dua ra cac cau hoi sau:

Nhém 1:? Em da chay bén bao gio
chua.

Nhom 2:? Mot HS chua tap chay bén
ma ngay budi dau tip chay da chay
1000m, theo em nhu vay c6 tét khong.
Nhom 3:? Em c6 dinh tap stic bén ¢
nha khong, tap theo hinh thic va ké
hoach nhu thé nao.

Buwoc 2: Thuc hién nhiégm vu hoc
tap

- Gv phéan 3 nhdm, cac nhom thao luan
tra 101 cac cau hoi trén.

Nhom truong diéu hanh HS trong
nhom xem tai liéu, tranh anh, thao
luan

- Hoc sinh chi dong hop tac trao doi y
kién.

Budc 3: To chire bdo cdo

GV: Nguyén H

ou Can 8

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Hoat dong 2

M6t s6 hinh thirc
va phuong phap
tap luyén don
gian

Nam hoc 2023-2024

khong nong voi.

- Song song vai tap chay
phai rén luyén budc chay,
cach thd, phan phdi stc

va hoi tinh, cach vuot

chudng ngai vat.

* Mot s6 hinh thirc va
phwong phap tap luyén
don gian

- Tap strc bén bang trd
choi van dong hodc mot
sO bai tap nhu : Nhay
day bén,tang cu. ..

- Tap suc bén béng di bo
hodc chay trén dia hinh
tu nhién.

- Tép stc bén bang mot
s6 mon ¢co tac dung nhur :
Di bo thé thao,ciu
16ng,bong da. ..

- C6 thé tap theo ca nhan
hodc theo nhom

Xuit phét- chay lao- chay
gitra quang.

(SP2): HS biét duoc céc
hinh thic tap luyén phéat
trién bén va biét cach phan
phdi sic khi thuc hién noi
dung chay bén.

- GV moi dai dién mot sé nhém tra 1oi
cau hoi, moi cac nhém con lai nhan
Xet.

Buwdc 4: Ddnh gid két qud theec hién,
két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mac do
tiép thu kién thic, ky nang cua HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém v hec
tap

- GV dua ra cac cau hoi sau:

Ldy vi du vé bai tdp phéat trién sizc bén
Bwoc 2: Thuc hign nhigm vu hoc
tap

- HS hoat dong ca nhan suy nghi tra
161 cau héi.o

\Buoc 3: To chire bao cdo

- GV moi HS tra loi cau hoi.

- HS nhan xét cau tra loi .

Buéc 4: Pdnh gid két qua thuec hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh gid vé mirc do
tiép thu kién thirc, ki nang cia HS qua
cau tra loi.

3. Hoat dgng 3: Luyén tap (7 phut)

Gilp HS luyén
tap ciing cd
nhimng gi da biét
phuong phép tap
luyén phét trién
sic bén

Va0 budi sang som hoic
budi chiéu. Duy tri thoi
gian tap luyén hop ly.

(SP1): HS biét duoc thoi
diém tap luyén phat trién
stc bén.

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hec
tap

- GV dua ra céac cau hoi sau:

?Luyén tap chay bén vao thoi gian
nao trong ngay la hop 1y?

Buwoc 2: Thuc hién nhigm vu heoc
tap

- HS hoat dong ca nhan suy nghi tra
161 cau hoi.

Buéc 3: Té chire bdo cdo

- GV moi HS tra loi cau hoi.

- HS nhan xét cau tra loi .

Budc 4: Ddanh gid két qud thuc hién,
két lugn

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc 2023-2024

- GV nhan xét, danh gia v& mic do
tiép thu kién thirc, ki nang cua HS qua
cau tra loi.

4. Hoat dong 4: Van dung (4phut)

- Giap HS ciing cd| Ap dung trong tap |(SP) Tim hiéu thém vé mot sé bai
lai nhimg ki nang (luyén hang ngay  tap phét trién sic bén

kien thirc ve
phuong phap tap
luyén phat trién
sic bén

Buwgc 1: Chuyén giao nhiém vu hec
tdap
HS vé nha tim hiéu

5. Hoat dong: Két thac (2phut)

- GV ciing ¢ lai - Hs cha y ling nghe
noi dung da hoc

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém v hec
tdap

- GV néu lai yéu cau can dat caa noi
dung bai hoc.

- Hudng dan HS sir dung tai liéu dé ty
tap luyén

Bwoc 2: Thuc hign nhiém vu hoc
tdap

- HS chu ¥ lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac tinh hudng van
dung.

GV: Nguyén Hitu Can 10

Truong THCS Hanh Tin Tay



