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Tuén 6 Ngay soan: 8/10/2023

CHUONG II. BUA AN TRONG GIA DINH

TIET 6. BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG ( T1)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thire

- Nhan biét dugc mot sé nhom thyc pham chinh

- Trinh bay duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia cta cac nhom thuc pham dbi véi
strc khoe con nguoi.

2. Nang luc
2.1. Nang lwc cong nghé

- Nhan thic cong nghé: Nhan biét duwoc mot sé6 nhoém thuc phém chinh. Nhan
biét duoc gia tri dinh dudng, ¥ nghia ciia cac nhom thuc pham d6i voi stc khoe con
nguoi.

- Str dung cong nghé: Lira chon duogc thuc phdm phu hop véi co thé.

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phi hop vé dinh dudng cho mot
thuc don an udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao lun cac
van dé lién quan dén thyc pham va dinh dudng, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qué trinh hoat dong nhom

- Nang luc giai quyét van dé: Giai quyét dugc cac tinh hudng dit ra.

3. Phim chit
- Cham chi: C6 y thtrc van dung kién thtrc d3 hoc vao thyc tién cude séng.
- Trach nhi€m: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. bai tap. Anh, power point.
2. Chuin bi cia HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Boc trudc bai moi.
III. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh l6p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi€u bai méi (3°)
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a.Muc tiéu: Dan dit vao bai mai; nhan biét tén chinh xac ctia mot sd loai thuc phém
thong dung.

b. Noi dung: Gi61 thi¢u nd1 dung bai hoc

c. San pham: Poc tén duge mot s6 loai thue pham thong dung.

d. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 loai thuc phém thong dung Poc tén

duoc mot s6
loai thurc
pham thong
dung.

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phat
dé viét tén ctia cua céc loai thuc phém dugc trinh chiéu.
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu.

Thue hién nhiém vu

HS quan sat, trao ddi nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, giup do HS gap kho khan.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
DPai dién nhém trinh bay, nhoém khac nhéan xét va bd sung.

Két luin va nhan dinh

GV nhéan xét trinh bay cta HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Mic du ¢6 nhiéu loai thuc pham phuc vu
nhu ciu an udng cta con ngudi. Nhung céc loai thyc pham d6 ¢6 5
chét dinh dudng d6 1a chat dam, chat béo, chat dudng va tinh bot, chat
vitamin va chat khoang. Cu thé cac loai thuc phém d6 chira chat dinh
dudng nao, c6 vai tro nhu thé nao d6i voi co thé con ngudi ching ta
vao bai hom nay.

HS dinh hinh nhiém vu hoc tap.

Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi
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Néi dung 1. Tim hiéu vé nhém thwe pham gidu chét dam, nhém thwe pham giau

chit dwong bot, nhém thwe pham giau chit béo.(14°)

a.Muc tiéu: Nhan biét duge mot sb thuc phém chinh. Trinh bay dugc gia tri dinh

dudng, ¥ nghia ctia cic nhém thue pham doi voi sirc khoe con nguoi.

b. No1 dung: Mot s6 nhom thuc phém chinh: Nhom thuc phém giau chit dam, nhom
thie pham gidu chat dudng bot, nhom thyc pham giau chat béo.

c. San pham: Xép loai cac loai thuc pham vao cting mot nhém. Bao cdo hoat dong nhom
d. To chirc hoat djng

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Nhan biét dwoc mét s6 thwe phadm chinh

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s6 loai thyc pham thong I.M{t s6 nhém thue
pham chinh

Thuc pham chia lam cac
nhom: Nhom thyc pham
cung cap chat duong, chat
tinh bot; nhoém thuc phém
cung cdp chat dam; nhom
thuc pham cung cip chit
béo; nhom thyc pham
cung cdp vitamin; nhoém
thue phdm cung cip chat
khoang

Puong Buai Lac Dau TV
Gi4o vién phat cho mdi HS 01 to gidy A5. GV yéu cau
HS ghi tén cua minh lén goc trén cung bén tréi cua to
gidy. Nhiém vu ctiia mdi HS 1a trong thoi gian 2 phat
phan loai cac loai thuc phém trén thanh cac nhom thuc
pham va dit tén cho ching

Thuc hién nhiém vu

HS xem hinh anh chiéu

HS nhan phiéu tra 10i, ghi tén 1én phiéu. Ghi y kién lén
phiéu trong thoi gian 2 phiit.

GV yéu cau HS d6i phiéu cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.
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Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai 1am cua ban.
HS nhan xét bai lam cua ban

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vé.

Nhiém vu 2. Nhém thue pham giau chiat dam, nhém thwe pham giau chat dwong

bot, nhém thwe pham gidu chit béo

Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p lam thanh 6 nhém.

GV phat cho mdi nhém 01 gidy AO.
Nhiém vu ctia mdi nhom 1a tim hiéu vé
mot chat dinh dudng cu thé.

- Nhom 1, 2: Nhom thyc phadm cung cap
chét tinh bot, chat duong

+ Nguén géc:

+ Chtrc nang:

- Nhém 3,4: Nhom thuc phadm cung cap
chat dam

+ Nguén géc:

+ Churc nang:

- Nhém 3: Nhém thyc pham cung cip
chat béo

+ Ngudn goc:

+ Chtrc nang:

HS nhan nhiém vu.

1.Nhém thwe pham cung cap chéat tinh
bét, chat dwdng va chat xo

- Ngudn gbc: ngii cde, banh mi, khoai,
stra, mat ong, trai cay chin, rau xanh —
Chtic ning: ngudn cung cip ning luong
chu yéu cho moi hoat dong cua co thé.
Chat xo hd trg cho hé tiéu hoa.

2. Nhém thuc pham cung cip chat dam
- Nguén géc: thit nac, cd, tom, tring,
sita, cac loai dau, hat diéu.

- Chtrc ning 1a thanh phan dinh dudng
dé cau thanh co thé va gitp co thé phat
trién tot.

3.Nhém thwc pham cung cap chat béo
- Nguén géc: md dong vat, dau thyc vat,
bo.

- Chirc ning: cung cap ning luong cho
co thé, tich trir dudi da & dang 16p md
dé bao vé co thé va giup chuyén hoa
mot s6 loai vitamin.

Thuwe hién nhiém vu

HS hinh thanh nhém; nhan gidy AO.

HS tién hanh thao luan, trao doi, théng nhat v6i nhau, hoan thanh

yéu cau ndi dung ctia GV deé ra.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau cac nhom treo san pham cua nhom vé goc lam viéc cua
tirng nhom. Nhom ctr dai dién trinh bay dé€ GV va cac ban nhan xét.
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HS trinh bay san pham ctia nhom, ling nghe nhan xét ciia GV va cac
ban.

Két luan va nhan dinh
GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Noi dung 2: Tim hiéu nhém thwe pham cung cép vitamin ; nhém thwe phdm cung cdp
chit khodng(14’)
a.Muc tiéu: Trinh bay dugc gia tri dinh dudng, y nghia cua cic nhom thyc pham ddi véi
stc khoe con ngudi
b. Ngi dung: Nhom thuc pham cung cap vitamin, nhém thuc pham cung cap chét khoang
c. San pham: Hoan thanh phiéu hoc tip. Bao c4o nhom.
d. Té chire hoat dong

Hoat dong ciaa GV va HS Néi dung can dat
Nhiém vu 1. Tim hiéu nhém thwe pham cung cap vitamin

Chuyén giao nhiém vu

GV duara PHT1 va yéu 4. Nhém thuc pham cung cap vitamin
cau HS hoan thanh trong - Vitamin c6 vai tro ting cuong hé mién dich, tham
thoi gian 5 pht. gia vao qua trinh chuyén hoa cac chat gitip co thé khoé
HS nhan nhiém vu. manh .
- Nguon cung cap va vai tro cua mdt sO vitamin
Vitamin - Trirng, - Giup lam
A bo, dau ca. sang mat.
L - Ngii céc, - Kich thich
Vitamin N sz
B ca chua. an uong.
- Thit lon, - Go6p phan
- Cac loai hoa quacé - Lam cham qua trinh
Vitamin ¢/ mui, cé vi chua nhw lao hoa.
cam, bwéi, chanh,... - Lam tang strc bén
Vitamin - Bo, sira, triepng, daul Cung véi canxi giap kich
D ca. thich sw phat trién cua hé
- Gan. - Toét cho da.
Vitamin E- Hat ndy mam. - Bao vé té bao.
- Dau thwc vat.

Thuyc hién nhiém vu
HS nhan PHT1 va hoan thanh phiéu.
GV yéu cau HS trao d6i PHT1 cho nhau.
HS d6i phiéu cho nhau.
GV chiéu dap an va yéu cau HS cham diém PHT1 cua ban.

GV: Kiéu Thi Thu Thdo Truong THCS Hanh Tin Tay_
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HS cham diém PHT1 cua ban.

Bao cdo, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai ctia ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ni dung vao vé.

Nhiém vu 2. Tim hiéu nhém thwe pham cung cip chit khoing

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra PHT2 va yéu 4. Nhém thyce pham cung cap chiat khoang

cau HS hoan thanh trong - Chat khoang gitp cho sy phat trién ctia xuong, hoat
thot gian 5 phat. dong cua co bap, cau tao hong cau,...
HS nhan nhiém vu. - Mdi loai chét khoéang c6 vai tro riéng ddi véi co thé

va phan 16n déu c6 trong thuc pham

Loai Nguon thyc pham Do 1 £
Vai tro chu yéu

chét cung cap
Sit - Thit, cé4, gan,| Tham gia vao qua trinh cAu tao
a . :
trung. hong cau trong mau.
Canxi - Stira, trung. Giup cho xuong va rang chac
- Rau xanh. khoé.
16t - Céc loai hai san,| Tham gia vao qua trinh cau tao
0

dau ca. hooc moén tuyén giap, gitp

Thuc hién nhiém vu

HS nhan PHT?2 va hoan thanh phiéu.

GV yéu cau HS trao d6i PHT2 cho nhau.

HS d6i phiéu cho nhau.

GV chiéu dap an va yéu cau HS chdm diém PHT2 ciia ban.
HS chiam diém PHT2 cua ban.

Bao cao, thio luan

GV yéu cau HS nhan xét bai cta ban.
HS nhan xét bai cua ban.

Két luin va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nhg, ghi ndi dung vao vé.

Hoat dong 3: Luyén tap(8°)
a.Muc tiéu: Cing cd kién thtrc vé thue pham va dinh dudng
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b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng
c. San pham: Xép dugce cac loai thuc pham vao cac nhom.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Noi dung
cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS lam bai tap sau: Xép duoc
Bai tap 1: Hay sap xép cac thuc pham dudi ddy vao cic nhom sau: cac loai
Nhom thue phidm cung cap chét tinh bot, chat dudng va chat xo; thuc pham

nhom thuc phdm cung cip chit dam; nhom thuc phdm cung cdp chat | vao cac
béo. nhom.

Bo Khoai lang MG& lgn Rau biap cai
1. HS nhan nhiém vu.

Thuc hién nhiém vu

HS tu suy nghi va hoan thanh bai tap.

Bao cao, thio luan

1-2 HS trinh bay két qua cia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhan dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctia HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc vao thuc tién.

b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng

c. San pham: Hoan thanh nhiém vy. Ban ghi trén gidy A4.
d. T6 chikc thuc hién:

Hoat dong ciaa GV va HS Noi dung
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cin dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi trén
Hay quan sat va ké tén cac thuc pham gia dinh em hay sir dung gidy A4,
trong mot tuan. Em c6 nhan xét gi vé viéc str dung thuc phém
ctia gia dinh minh?. Ghi trén gidy A4. Gio sau ndp lai cho GV.
Thue hién nhiém vu
HS thuc hién nhiém vu cia GV tai nha
Bao cao, thio luan
HS trinh bay két qua ctia minh, HS khac nhan xét va bo sung.
Két ludn va nhan dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua tbt nhat.
HS nghe va ghi nhé.
PHU LUC 1. Phiéu hoc tip 1. Em hidy hoan thanh ndi dung bang sau
Loai vitamin Ngudn thyc pham cung cip Vai tro chi yéu

Vitamin A

Vitamin B

Vitamin C

Vitamin D

Vitamin E
PHU LUC 1. Phiéu hoc tap 2. Em hay hoan thanh noi1 dung bang sau

Loai chét khoang Ngudn thuc pham cung cip Vai tro chi yéu

Sat

Canxi

16t
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DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thao
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