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CHUONG II. BUA AN TRONG GIA PINH

TIET 7. BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG (T2)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc nay hoc sinh phai:
1. Kién thac
- Biét cach an udng khoa hoc, hop 1y.
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cdng nghé: Nhan biét cach dn udng khoa hoc, hop Iy.

- Sir dung cong nghé: Biét cach an udng khoa hoc, hop 1y.

- Péanh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot
thuc don 4n udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén thyc pham va dinh dudng, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: Cé y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuce tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.
2. Chuin bj caa HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cti. Boc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thi€u bai méi (3°)
a.Muyc tiéu: Dan dit vao bai méi; nhan biét tén chinh xac ciia mot sd loai thuc phém
thong dung.
b. Noi dung: Gidi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San pham: Poc tén dugc mot so loai thuc pham thong dung.
d. T6 chirc hoat dong
GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Tay
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Hoat dong cua GV va HS Noi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra hinh anh vé mot s loai thuc phrflm thong dung Poc tén

( R duge mot sb
loai thuc
pham thong
dung.

GV yéu cau HS trong cting mot ban thao luan trong thoi gian 2 phut
dé viét tén cua cua cac loai thuc phém duoc trinh chiéu.
HS quan sat va tiép nhan nhiém vuy.

Thuce hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban, va néu tén dang loai thuc phém.
GV theo do1, gitp do HS gdp kho khan.

Bao cao, thao luian

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khéac nhan xét va bd sung.
DPai dién nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dit vao bai méi: Mic du ¢ nhiéu loai thuc phém phuc vu
nhu cau an udng cta con ngudi. Nhung céac loai thuc pham d6 ¢6 5
chét dinh dudng d6 1 chat dam, chat béo, chat duong va tinh bot, chat
vitamin va chat khoang. Cu thé cac loai thuc phém d6 chira chat dinh
dudng nao, c6 vai tro nhu thé nao déi véi co thé con ngudi ching ta
vao bai hém nay.

HS dinh hinh nhi€m vu hoc tap.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& 1ong kién thire vao thyc tién.

b. Néi dung: Néu duoc cac loai thire an thude cac nhom chét
c. San pham: Hoan thanh nhiém vy. Ban ghi trén gidy A4.

d. Té chirc thuc hién:

GV: Kiu_ Thi Thu Théio Truwong THCS Hanh Tin Tay
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Hoat dong caa GV va HS Noi dung
can dat
Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau: Ban ghi trén
Hay ké tén céc thuc pham gia dinh em hay sir dung trong mot gidy A4.
tuan. Em c6 nhan xét gi vé viéc sir dung thuc pham cua gia dinh
minh?. Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.
Thuwe hién nhiém vu
HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha
Bao cao, thao luan
HS trinh bay két qua cia minh, HS khéc nhan xét va b sung.
Két luan va nhén dinh
GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nho.
DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG
Kiéu Thi Thu Thio

GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Tay
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GV: Kiu_ Thi Thu Théio Truwong THCS Hanh Tin Tay




