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Tuan 8. Ngay soan: 22/10/2023

TIET 8. BAI 4. THUC PHAM VA DINH DUONG (T3)
I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thac

- Biét cach an udng khoa hoc, hop Iy.

- Cd y thuc bao vé suc khoé, bao vé duong tiéu hoa
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thirc cdng nghé: Nhan biét cach dn udng khoa hoc, hop 1y.

- Sir dung cong nghé: Biét cach an udng khoa hoc, hop 1y.

- Péanh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho sy phu hop vé dinh dudng cho mot
thuc don 4n udng.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén thyc pham va dinh dudng, lang nghe va phan héi tich cuc trong
qua trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: Cé y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuce tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuén bi ciia gido vién
- Gidy A4. Phiéu hoc tap. Bai tip. Anh, power point.
2. Chuin bj caa HS

- Dung cu hoc tap phuc vu cho qué trinh hoat dong nhém

- Hoc bai cii. Poc trudce phan 11- bai 4
I11. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh 16p (1°)
2. Tién trinh bai day
Hoat dong 1: Gidi thiéu bai méi (3°)
a.Muc tiéu: Dan dit vao bai méi; biét khai niém vé bira an hop ly, da dang cac loai thirc
an, thoi quen an udng khoa hoc.
b. Noi dung: Gidi thiéu nd1 dung bai hoc
c. San pham: Poc tén dugc mot so loai thuc pham thong dung.
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d. 76 chirc hoat dong

Hoat dong 1: Hinh thanh kién thic méi

Noi dung I Tim hiéu én uong hop hy(10°)
a.Muc tiéu: Néu duoc khai niém an udng hop 1y.
b. Noi dung: Bita an hop ly

c. San pham: Bao c4o nhom trén gidy Ao.

d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cua GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu hinh anh sau I1. An udng hep ly

T ' 1. Bira an hop ly
-Braan hoplila
bita dn c6 su két
hop da dang cac
loai thuc pham can
thiét, theo ti 1¢ thich
hop dé cung cap
vira du cho nhu cau
cta co thé vé ning
lwgng va chét dinh
dudng.

Bira 1 Bira 2
GV chia 16p lam cac nhom, GV phat gidy A0 cho cic nhom.

GV yéu cau cac nhom thao luan va hoan thanh ghi ndi dung
sau vao giay A0, trong thoi gian 5 phut

K& tén cdc mon ¢ trong bira an trén:

K& tén cac chat dinh dudng c6 trong mén an trén:
Lwgng thirc dn trén cé du dung cho 4 nguoi khong?

BwoN R

. Mon an trén c6 cam giac ngon miéng khong?
HS quan sat hinh anh va nhan nhom.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, nhan giéy A0, phan cong nhiém vy, tién
hanh thao luan va hoan thanh noi dung yéu cau ctia GV.
GV theo do1, giup do HS gip kho khan.
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Béo cao, thao luin

GV yéu cau dai dién nhom trinh bay, nhom khac nhan xét
va bd sung.
Dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhéan x¢ét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nh¢ va ghi ndi dung vao trong vé.

Noi dung 2: Tim hiéu én uong hop (18’

a.Muyc tiéu: Biét an ubng hop Iy.

b. Néi dung: Thoéi quen an udng khoa hoc

c. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Béo céo nhom.
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong cia GV va HS Noi dung can dat

Nhiém vu 1. Tim hiéu tho6i quen in udng khoa hoc

Chuyén giao nhiém vu

GV dua ra tinh hudng nhu sau: 3 ban Lan, Hang, Thu | 2. Théi quen an udng khoa
ngdi ndi chuyén véi nhau 1am thé nao co6 théi quen an | hoc

ubng khoa hoc dé con ngudi c6 stc khoe tot. - An dung bira: Mdi ngay
Lan cho rang: Liic nao thich thi in, chi 4n nhitng mén | can an 3 bita chinh: Bira
minh thich nhu ga rdn, nem ran, nhitng moén an hang sang; bira trua; bira toi.
quén, via he, tra stra. - An dung cach: Tap trung,
Hang thi bao: Can an du 1 ngay 3 bita sang, trua, t6i; an | nhai ki va cam nhan huong
dung cach nhai ki; chi an loai thuc pham dam bao vé vi mon 4n, tao bau khdng
sinh an toan thuc phém duge ché bién can than. khi than mat, vui vé.

Thu thi néu y kién: Mot ngay an 3 sang, trua, téi. C6 | - Pam bao vé sinh an toan
thé an nhitng mon minh thich. thuc phém: Thuc phém lua
GV yéu cau HS thao ludn nhom trong thdi gian 4 phat | chon, bao quan, ché bién
va dua ra ¥ kién ctia nhom ghi vao gidy A4. can than, dung cach.

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhom, phan chia nhi¢m vu thanh vién, tién hanh thao luan
nhom va tra 16i duoc cau hoi va ghi vao gidy A4.
GV theo doi va gitip 46 cac nhém hoc sinh.

Bao cao, thao luan

GV chia bang lam 3 phan twong tmg voi vi tri cdu tra 1oi cta dong y
v6i y kién ban Lan, Hang, Thu.
GV yéu cau cac nhom 1én dan y kién ctia minh 1én bang. Dai dién
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nhom trinh bay ¥ kién ctia nhém minh. Nhém khac nhan xét va bo
sung.

DPai di¢n nhém trinh bay y kién ctia nhdém minh. Nhom khac nhan
xét va bo sung.

Két ludn va nhan dinh

GV nhan xét phan trinh bay HS.
GV chot lai kién thire.
HS nghe va ghi nh¢, ghi ndi dung vao vé.

Nhié¢m vu 2. Pinh hwéng nghé nghiép

Chuyén giao nhiém vu

GV chiéu mot video vé nghé chuyén gia *Chuyén gia dinh dudng

dinh dudng cho HS - Chuyén gia dinh dudng 1a nguoi
GV yéu cau HS xem va thao luan trao doi nghién ctru vé dinh dudng va thuc
nhom cdp ban va trd 161 cau hoi sau trong pham, dong thoi tu van cho moi

thoi gian 1a 2 phat. nguoi vé 16i séng lanh manh trong an
? Cong vi¢ce chinh cta chuyén gia dinh ubng, gitp co thé khoé manh va phat
dudng la gi trién toan dién.

? Chuyén gia dinh dudng lam viéc ¢ dau - Chuyén gia dinh dudng thuong lam
HS quan sat va tiép nhan nhiém vu. viée tai cac bénh vién, phong kham y

strc khoe.

té cong dong, trung tdm cham soc

Thuc hién nhiém vu

HS quan sat, trao d6i nhom cap ban va tra 161 cau hoi.
GV theo do1, giip do HS gap kho khan.

Bao c4o, thio luan

GV yéu cau dai dién nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.
Dai di¢n nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhéan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thrc.
HS nghe va ghi nh¢, ghi nd1 dung vao trong v&

Hoat dong 3: Luyén tap(8’)

a.Muc tiéu: Cling cd kién thirc vé thuc phém va dinh dudng
b. Néi dung: Thuc pham va dinh dudng

c. San pham: Xép dugc cac loai thuc pham vao cac nhom.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS

Noi dung
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can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoan thanh bai tap sau
Bai tap 2: Cho 3 bira an sau
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Trirng ran Canhca Canh cua, Rau mubng xao

ndu chua rau mong tot,
muop

"
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Com triing - t o
Com trdng Canh cé rdt, Tém rang e Caé mudi

su héo

Bla an sd 1 Blraans62 Blaansd3
Trong 3 bira dn trén, bira dn nao dam bao ti€u chi cua bira an hgp 1y
nhat? Vi sao?
GV yéu cau HS cung ban, trao doi thao luan va hoan thanh bai tap
trong thoi gian 2 phut.

Ban ghi trén
gidy A4.

Thuwe hién nhiém vu

HS cung ban trao ddi, thao luan va hoan thanh bai tap.
GV theo do1, gitip Ao HS gap kho khan.

Bao cao, thao luan

GV yéu cau dai dién nhom trinh by, nhom khac nhan xét va bo sung.

Dai di¢n nhém trinh bay, nhom khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS nghe va ghi nho.

Hoat dong 4: Van dung(5’)

a.Muc tiéu: M& rong kién thirc vao thuc tién.

b. Ngi dung: Thuc pham va dinh dudng

C. San pham: Hoan thanh nhiém vu. Ban ghi trén gidy A4.
d. 76 chirc thuc hién:

Hoat dong cua GV va HS

NOi dung
can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS vé nha hoan thanh yéu cau sau:

Ban ghi trén
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Hay dé xuat mot s6 viéc lam dé hinh thanh théi quen in udng
khoa hoc cho gia dinh ctia minh.
Ghi trén gidy A4. Gid sau nop lai cho GV.

Thuc hién nhiém vu

HS thuc hién nhiém vu cua GV tai nha

B4o c4ao, thao luan

HS trinh bay két qua cia minh, HS khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét, danh gia trinh bay ctua HS.
GV khen ban c6 két qua t6t nhat.
HS nghe va ghi nhé.

DUYET CUA NHA TRUONG

GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thio

_ GV Kb Thi T TGO Trwong THCS Hanh Tin T4y




