PHIEU BAO GIANG
Tuén: 05 ( Tir ngay 02/10/2023 dén 07/10/2023)

Tiét Tiét Ping Ky sir dung thiét bi day hoc
['hir nga] Buoi _1|:_fll<eg Mon | Lop PP*CT Tén bai day Tén db diing h:;:l . C6 & phong TB
1
2
Sang 3
Thtr 2 4
5
(02/10/ 1
2023) 2
Chiéu | 3
4
5
1
2
Sang 3
4
5
Thic 3 1 |GDTC| 6A | 9 |Chidé: Chay cy li ngén 60m on €0, g 10 1
chay vé djch, 6n dong tac bo tro ki Coi, ¢, ddng hd
(03/10/ 2 GDTC| 6A 10 thu’ét, phoi hop cac giai doan chay cu li b ém,gi(‘; day dich 1
2023) ngan 40-60m ’
Chieu| 3 |GDTC| 6B | 9 |Chud&: Chay cu li ngin 60m Cot, co, dong ho 1
i bam oi¢ dav dich
chay vé (1”ich, on dong tac bo trg ki Coi. ¢o. d 6ng hé
4 |GDTC| 6B 10 [thuat, phoi hop céc giai doan chay cu li Y 1

ngén 40-60m

bam gio, day dich




= OR[N

Thur 4 Bai TD phat trién chung - chay ngan - Coti, co, dong ho
D | 9A 9 X R
chavbén. § bam ¢i0. dav dich
(04/10/ 5 ™ | 9a 10 Bai le phat trién chung - chay ngan - 901, c'c‘r, d(zng %10
2023) chay bén. bam gi0, day dich
3 ™ 9B 9 Bai TD; phat trién chung - chay ngan - 901, c‘c\n d(zng %10
chay bén. 7 i bam ¢i¢, day dich
4 ™D 9B 10 Bai TI?A phat trién chung - chay ngan - 901, cg, dczng 1,10
chay bén. bam gio, day dich
5
1
2
3
Tht 5 4
5
(05/10/ 1
2023) 2
3
4
5
1
2
3
Thu 6 4
5
(06/10/ 1 |GDTC| 7A | 5 |Chudé: Nhay xa kiéu ngdi.




2023) 2 |GDTC| 7A 6 |Ki thuat chay da va gidm nhay
3 |GDTC| 7B 5 |Chu dé: Nhay xa kiéu ngoi.
4 GDTC| 7B 6 |Kithuat chay da va gidm nhay
5
1
2
Sang 3
4
5
Tht 7 s . di, co, dong ho
. 1 |GDTC| 8A | 7 |Chi dé: Chay cu li ngén 100m. Coi, 0, dong ho
‘ bam gio, day dich
(07/10/ N L .. | Coi,cd, dong hd
2023) 2 GDTC| 8A 8 |Phoi hop cac giai doan chay cy li ngan. bém gio, day dich
h' A . . N\ e \ A h)\
Chitul 3 lepre| 88 | 7 |Chii dé: Chay ew li ngén 100m. Coi, c0, dong ho
‘ bam gio, day dich
N L .. | Coi,cd, dong ho
4 GDTC| 8B 8 |Phoi hop céc giai doan chay cu li ngan. bém gio, day dich
5
1 |GDTC| 7A 7 |Chu dé: Nhay xa kiéu ngoi.
h ? ~ A A A \ . A
C }1 ) aDTCl 7A 8 K} thuat bay trén khong va ro1 xudng
nhat dat.
Chitu| 3 [GDTC| 7B 7 |Chu dé: Nhay xa kiéu ngoi.
(8/10/2 4 leptel 7B 8 KAl thuat bay trén khong va roi xuong
023) dat.
5
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PHE DUYET GIAO VIEN THU'C HIEN

Nguyén Hiru Cén



