KHBD mon KHTN lop 7 Nam hoc: 2023-2024

Ngay soan: 29/9/2023
BAI 9: PO TOC PO
Thoi gian thuc hién: 3 tiét
I. Muc tiéu:
1. Kién thic:

- M6 ta duge so luge cach do toc do bang dong hd bam gidy va cong quang dién trong
dung cu thyc hanh ¢ nha truong.

- Néu duoc cach hoat dong co ban cua cac thiét bi “ban toc do” don gian trong kiém
tra toc d6 cac phuong tién giao thong dudng bo.

- X4c dinh duge toc dod qua quang duong vat di duoc va khoang thoi gian tuong Ung.

- Hiéu dugc ¥ nghia cua viéc “thuc hién phép do 3 1an dé Iy gia tri trung binh” lam
giam sai s6 phép do.

2. Nang luc:
2.1. Ning lyc chung:

- Néng luc tw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin, doc séch gido khoa, quan sat tranh
anh, tim tai liéu trén internet dé tim hiéu vé cac dung cu do do dai, do thoi gian; Bong hd
do thoi gian hién s6, cong quang dién va thiét bi ban toc do.

- Ndng luc giao tiép va hep tac: Thao luan nhom dé tim ra cac bude do tde do ding
ddng ho bam gidy, hop tac trong viéc thuc hién do tée d6 cia mot vat chuyén dong.

- Néiing luc gidi quyét vdn dé va sang tao: GQVD trong viéc thuc hién do toc d chuyén
dong 1a can do do dai va do thoi gian can st dung dong ho bam gidy hoac dong hd do thoi
gian hién sé va cong quang dién va thiét bj “ban toc do”.

2.2. Ning luc khoa hoc tw nhién:

- Néing Iyc nhdn biét KHTN: Nhan thay duoc thuc chat caa viée do tée do 1a do do dai
va do thoi gian. Dung cu dung dé do toc do 1a toe ké.

- Néing Iyc tim hiéu ti nhién: Tim hiéu cach do téc d6 dung ddng hd bam gidy va ding
ddng ho do thoi gian hién sb. Tim hiéu hoat dong don gian cua thiét bj ban tc do.

- Vdn dung kién thizc, ki nang da hoc: Trinh bay duogc cach do toe d6 dung déng hd
bim gidy va dung déng hd do thoi gian hién sb. Tinh duoc téc do qua quing duong do
duogc va khoang thoi gian tuong tng. M6 ta duge so luoc cach do tde do cua thiét bi “ban
téc do” trong kiém tra tbc do cac phuong tién giao thong.

3. Pham chit:
Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

Co trach nhiém trong hoat dong nhom, chi dong nhan va thuc hién nhiém vu thi nghiém,
thao luan; Trung thuc, can than trong thuc hanh, ghi chép két qua thi nghiém.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu:
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- SGK; Gi4o an; May tinh, may chiéu (néu co)

- Bang so sanh véi cach do toc do, Bang 9.1. Bang ghi két qua thi nghiém do tc do.
PHT.

- Bang phu: Cach do tdc d6 ding cong quang dién va dong hd do thoi gian hién s6

- Céc dung cu do do dai va do thoi gian trong phong thi nghiém.

- bong hé do thoi gian hién sé va cong quang dién

- Tranh anh, video lién quan dén bai hoc.
I11. Tién trinh day hec:

TIET 1

1. Hoat dong 1: Mé dau:

a) Muc tiéu: Tao diéu kién dé HS on lai kién thic

- Giup hoc sinh xac dinh duoc van dé thuc chat cua viéce do toc d6 1a do do dai va do
thoi gian.

b) Noi dung: Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém.

¢) San pham: Cau tra 16i cia cd¢c nhém hoc sinh

d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu video con 6c sén dang chuyén dong

- GV yc HS tra 16i theo nhdm: Lam thé nao dé do dugc nhiing toc do nay?
*Thwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS hoat dong nhém theo yéu ciu cia GV

- GV Theo ddi va b6 sung khi can.

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay y kién caa minh.

*Ddanh gid két qua thye hién nhigm vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gia:

- Gi&o vién nhdn xét, danh gida:

->Gi40 Vvién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc: Cac em biét rang,
trong thuc té cac vat chuyén dong nhanh cham khac nhau. Vay dé tinh
duoc toc do cua cac vat do ta st dung nhitng dung cu nao va cac budc
tién hanh do tc d6 nhu thé ndo cho chinh xéac. Ching ta s& tim hiéu cac
dung cu do va cach do co ban trong bai hoc ngay hdm nay

->Giao vién néu muc tiéu bai hoc: Noi dung chinh cua bai hoc ngay hém
nay

1. Po tdc do dung dong hd bam gidy

Gido vién: Nguyén Thi Bach 2 Truong THCS Hanh Tin Tay



KHBD mon KHTN lop 7

Nam hoc: 2023-2024

2. Po tdc do dung ddng hd do thoi gian hién sé va cong quang dién.

3. Thiét bi ban tdc do

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- M6 ta dugce so luge cach do toe do bang dong hd bam gidy va cong quang dién trong

dung cu thyc hanh ¢ nha truong.

- Néu duogc cach hoat dong co ban cua céc thiét bi “ban téc d§” don gidn trong ki€m

tra toc d6 cac phuong tién giao thong dudng bo.

- Xéc dinh duoc toc d6 qua quing duong vat di dugc va khoang thoi gian tuong tGneg.

b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc theo cap d6i, nhém nghién ciru thong tin trong SGK, quan sat tim

hiéu va tra 11 cac cau hoi ma GV yéu cau
¢) San pham: Cot noi dung
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dgng cia giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu cdch do téc dp din

dong ho bam giay

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV: Tur CT tinh téc d9, dé xac dinh toc do
trén thyc té ta chi can xac dinh 2 gia tri 1a 4o
dai quing duong va thoi gian. Nho lai kién
thirc d& hoc o 16p 6, dé do d6 dai quing duong
va thoi gian thi cac em dung dung cu nao dé
do?

? GV: Y/c HS tir CT v = s/t va nghién cau
SGK néu cac cach do?

- GV nhan manh thong thuong trong phong
TN ta sir dung céch thir 1

? Néu cac budc do toe 6 bang ddng hé bam
giay?

- GV treo anh cac budc do téc do bang dong
hd bam gidy sau d6 phan tich @& HS hiéu rd y
nghia cta cac budc do toe do dung dong ho
bam gidy, dic biét 1a viéc “thuc hién phép do
3 lan dé lay gia trj trung binh” — diéu nay c6
y nghia lam giam sai s6 phép do.

I. Po toc d§ dung dong hd bam giay

1. Dung cu do

- Po d9 dai: Thudc thang, thudc day,

thudce cudn, thuac kep. ..

- Po thoi gian: Pong hd bam gidy

2. Cach do

- Co 2 cach do

+ Cach 1: Chon quang duong s trudc,

do thoi gian t sau.

+ Cach 2: Chon thoi gian t trude, do

quang duong s sau.

=> Thong thuong trong phong TN ta st

dung céach tha 1

- Cdc buréc tién hanh:

o Dung thuéc do do dai quang
duong s. Xac dinh vach xuét phat va
vach dich.

« Dung dong hd bam gidy do thoi
gian tt tir khi bat dau chuyén dong tir
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- GV cho HS xem doan video thi chay cua
HS.

? GV y/c HS mé ta nhanh cach tién hanh
kiém tra chay cu li ngdn 60m cua cac em
trong mon GD thé chat. Céch tién hanh nay
c6 gi giéng va khac véi cach do toc do trén
vao bang so sanh?

? GV: Y/c HS quan sat TN va thuc hanh
theo nhom hoat dong do toc do cua 6 to dd
choi dung ddng hd bam gidy theo cac budc
tién hanh nhu trong SGK va nhan xét vé két
qua do duoc.

*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- HS thao luan cap doi, théng nhat dap an va
TL
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhém trinh bay, cac nhém khac bo sung
(néu co).

- GV HD tra loi cau hoi trong SGK_49

Bang so sanh véi cach do tdc do

So | Cach do téc | Cach tién hanh
sanh | d6  dung | kiém tra chay
dong  hd | cy li ngan 60m
bim gidy

Gion
g |dai quang duong s. Xac dinh
nhau

- Péu can dung thudc do do

vach xuét phat va vach dich.

- Péu dung dong hd bam gidy
do thoi gian chuyén dong

- Can tinh |- Khéng can
tbc do duwa | tinh tbc d6 ma
vao  cbng | xép loai thanh
thic v=s/t | tich hoc sinh
- Thuc hién | theo cac muc
3 lan dé lay

Khéac
nhau

vach xuit phat to1 khi vuot qua vach
dich.

o Thuc hién cac phép do 3 lan dé lay
gia tri trung binh

« Lap bang ghi két qua do, tinh trung
binh quang duong va thoi gian trong
3 1an do, sau do tinh toc do.

511 82 + 83

¥ ]

3
4 i1+ 1o + 19
3
Dung cong thire tinh toc do.
L
V=3
Nhan xét két qua do.

3. Vidu
Bang 9.1. Bang ghi két qua
thi nghiém do toc do

Lan | Quang dwong | Thai gian (5)
do (cm)

1 Si=...... ti=......

2 S2=...... tb=......

3 S3=...... tz=......
GTT | S t

B | S1+S2+S3 tl+t2+1t3

— 3 — 3
S

Tinh toc d6: v =7

—

=> Nhan xét két qua do:

- Quang duong, thoi gian trong 3 lan do
c6 gia tri xap xi bang nhau, sai s6 khong
dang ke.
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gid tri trung | thoi gian do
binh duoc.

- Chi thuc hién
1 1an duy nhat

“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gi&o vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chét kién thirc: Bong hd
bam gidy c6 uu diém la dé sir dung va tién
loi nhung né c6 nhuge diém 1a cam tinh va
c6 do tré. Bé khic phuc nhuge diém d6 thi
trong phong TN nguoi ta sé it sir dung dong
hd bam gidy, thay vao d6 dé c6 do chinh xac
cao ngudi ta st dung dong ho hién sé va
cong quang dién.

- Gi& tri trung binh thu dugc c6 do
chinh xac cao hon so voi cac két qua do
trong cac lan do.

TIET 2

Hoat ddng 2.2: Tim hiéu cdch do téc dé ding dong hé do théi gian hién sé va cong

quang dién.

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV chiéu hinh 9.3 SGK_tr.51 va gi6i
thiéu bo thi nghiém.

+ Vé6i dong ho do thoi gian hién sé: GV
chiéu hinh anh ddng thoi gisi thiéu y nghia
cua cac nit bam trén ddng hd. Chon ché do
A-B.

+ V/6i cong quang dién: GV chiéu hinh anh
ddng thoi gi6i thiéu cac bo phan chinh 1a 1
bén la b phan phat tin hiéu (P) va 1 bén la
thu tin hiéu (T) va dau nay duoc ndi véi day
cap dé ndi véi ddng ho hién sé.

- GV b6 tri TN nhu hinh 9.3 SGK_tr51 dé
HS quan sat va goi 1 hoac 2 nhom Ién van
hanh thir dung cu theo huéng dan cua GV.

* Theo cé4ch s6 1, chling ta phai xac dinh

duoc 2 dai luong 1 quing duong di chuyén

1. Po téc dé ding dong ho do thoi
gian hién sé va céng quang dién.
1. Dung cu do
- Nhu hinh 9.3 SGK_tr.51
2. Cach do
Céch do toc do dung cong quang dién
va dong hd do thoi gian hién sb:

- Po khoang céch gitra 2 cong quang
dién (3) va (4) (doc trén thude do gan
véi gia d6). Khoang cach nay chinh la
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va thoi gian di hét quang duong d6. GV
chiéu cac cach do va phan tich cho HS hiéu.

- GV tién hanh TN 3 lan cho HS quan sét,
ghi s liéu Ién bang va y/c ca 16p tinh téc do
cua vién bi?
*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

HS hoat d6ng nhém tién hanh lam thi
nghiém, ghi két qua thi nghiém va tinh téc do
ctia vién bi vao bang két qua trong phiéu hoc
tap s 1.
“Bdo cdo két qua va théio lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bé sung (néu

quing dudng s ma vién bi sat chuyén
dong.
- Ngét nam cham dién, vién bi bat dau
chuyén dong tir trén doc xudng.
- Khi vién bi di qua cong quang dién
(3) thi ddng hd bt dau do.
- Khi vién bi di qua cong quang dién
(4) thi ddng ho ngimg do.
- Poc s6 chi thoi gian vién bi di tir
cong quang dién (3) dén cong quang
dién (4) ¢ 6 hién thi thoi gian cua
d6ng ho do thoi gian hién sb.

PHT sb 1

co). Bang ghi két qua thi nghiém do toc
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu d¢ vién bi dung ddng hd hién sé va
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid. cong quang dién
- Gido Vvién nhdn xét, danh gia. Lan Quang Thei gian
- GV nhan xét va chét noi dung cach st do | dwong do chuyén
dung dong ho do thai gian hién sé va céng dwgc (cm) dong(s)
quang dién. Uu diém cua déng ho hién sb va 1 S1 =30cm ti=......
cong quang dién 1a co do chinh xéac cao, dé =0,3m
sﬁ:’dung tuy nhlenqthlét bi nay rat cong kénh, 5 S, = 30cm b= .
mat thoi gian chuan bi va pham vi ap dung ~03m
han ché (PTN).
3 S3=30cm ts3=......
=0,3m
GTT |S=0,3m t
B _tl+t2 4+t
B 3
=> Tbc dd cua vién bi:
s
V1T =..o.e..(M/S)
Hoat dong 2.3: Tim hiéu thiét bi “bdn téc dé” don gian

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp
? Thuc té, cac phuong tién giao thong do tdc

d6 bang cach nao?

I11. Thiét bi bdn téc dp
- Toc ké dung dé do tdc do cua cac
phuong tién khi van hanh.
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- GV gidi thiéu dung cu do tbc do trén cac
phuong tién giao théng la toc ké (GV chiéu
hinh anh). Ngoai ra, ta c6 thé st dung dong
ho dién ti deo tay, cac ung dung trén dién
thoai thong minh
Speedometer, Speedvieew,..

- Mbi phuong tién tham gia giao thong s& co
mot toc do an toan dé gilp han ché tai nan
cling nhu mac do nghiém trong khi tai nan
Xay ra.

? Thiét bi nao duoc canh sat giao théng ding
dé theo dbi toc do cua cac phuong tién khi
tham gia giao thong?

- GV chiéu hinh anh thiét bi ban téc do va
gidi thiéu c6 2 loai thiét bi ban toc do va gioi
thiéu qua vé cach hoat dong cua no.

nhu google maps,

*Thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS nghién ctru SGK va tra loi theo hudng
dan cua GV
“Bdo cdo két qud va théio lugn
- HS tra loi ca nhéan
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Giao vién nhgn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét kién thuc

- Thiét bi ban toc do duoc su dung dé
kiém tra téc do cua cac phuong tién khi
tham gia giao théng.

- Thiét bi nay gom 2 loai:

+ Loai cam tay (sting ban toc do)

+ Loai gdn may cd dinh (don gian chi
¢ 1 camera duoc gan ¢ dinh trén cot
giao thong theo doi cac phuong tién
tham gia giao thong)

Méc 1

om0

Méc 2

- Nguyén li hoat dong:

+ Camera ghi bién s6 cua 06 to va thoi
gian chay qua méc 1 va 2.

+ May tinh tinh tdc do ciia 6 to, so séanh
Véi toe do gidi han.

Néu phat hién xe vuot qua téc do gisi
han, camera tu dong chup so liéu vé toc
d6 theo bién sb va guri vé cac tram kiém

soat giao thong dé xir I,

TIET 3

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé théng dugc mot sb kién thire da hoc.
b) Noi dung:

- HS thuc hién ca nhan tra loi cau hoi trong SGK_tr 52

¢) San pham: Cot ndi dung
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dgng cia giao vién va hoc sinh

Noi dung
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*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

? Hoan thanh céu hoi trong SGK tr 52:
Camera cua thiét bi ban toc d6 & hinh 9.4 ghi
va tinh dugc thoi gian 6 t6 chay tir vach méc
s6 1 sang vach méc 2 cach nhau 5m 12 0,35s.

a. Hoi téc do cua 6 t6 bang bao nhiéu?

b. Néu téc d6 gisi han cua cung duong la
60km/h thi 6 t6 nay c6 vuot qua toc do gisi han
khéng?

? T6m tat noi dung bai hoc dudi dang so dd
tu duy vao vo ghi.

*Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

HS thuc hién theo yéu cau cua gido vién.
“Bdo cdo két qua va théio lugn

GV goi ngau nhién HS Ién bang trinh bay y
kién cé nhan.

“Panh gid két qua thuwe hién nhiém vu

GV nhan manh noi dung bai hoc bing so d6 tu
duy trén bang.

Tom tat:
s=5m
t=10,35s
av="?
b. C6 vuot qua toe do 60 km/h

khéng?

Tra loi:
a. Toc do cua 6 6 1a:

s 5
V=193 ~ 14,29 (m/s)

b. Doi: 14,29 m/s = 51,444 km/h
Ta thay v = 51,444 km/h < 60
km/h nén 6 td khéng vuot quéa tc
d6 gidi han ciaa cung duong.

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:

- Phét trién ning lyc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.

b) Noi dung:

- Po tdc d6 chay caa minh bang dong hd bam gidy?

- Tim hiéu cach do tdc d6 bang GPS?

- Tim hiéu cach con ngudi do tc d6 bay cua mot thién thach?

¢) San pham:
- Phiéu hoc tap sb 2 ciia HS
d) Té chirc thwe hién:

Hoat dgng cuaa giao vién va heoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhi¢m vu hgc tdp

- Yéu cau cac nhom HS tim hiéu théng tin va van dung kién
thirc da hoc dé hoan thanh PHT s6 2.

PHIEU HQC TAP
Hovatén: ........................
LOp: o
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21 Po téc d6 chay cua minh bang dong hd bam giay?
22 Tim hiéu cach do téc do bang GPS?
23 Tim hiéu cach con ngudi do tbc do bay ciia mot thién thach?
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp
- Hoan thanh PHT s6 2
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
- San pham ctia c4 nhan
“Pdnh gid két qua thuwe hi¢n nhiém vu
Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén 16p va nép san
pham vao tiét sau.

5. Hoat dong 5: Huéng din vé nha.
+ Doc va chuan bi noi dung bai tiép theo.
+Poc muc c6 thé em chua biét.
+ Xem trudc bai “P0o thi quing duong — Thoi gian”.
+ Lam cac BT trong SBT: 9.1;9.2;9.3;9.4
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