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) o KIEM TRA GIUAKI |
TEN CHU DE: CHAY CU LINGAN

Bai 2: PHOI HOP TRONG GIAI POAN CHAY LAO SAU XUAT PHAT VA
CHAY GIUA QUANG. (Tiét 2)

- On tap mot sd bai tap bo tro; Xuét phat vai hudng chay va Lung hudng chay.

- Hoc phéi hop trong giai doan chay lao sau xudt phat va chay giita quing.

- Tro choi “Pudi bat theo hiéu 1énh”.

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién duoc mot sd bai tp bo tro; Xuét phat vai hudng chay va Lung
hudng chay. Biét phdi hop trong giai doan chay lao sau xuat phat va chay giita quing va - Tro choi “Dudi
bit theo hiéu 1énh

2. Vé niang luec:

2.1 Nang lgc dac thu.

- Nang lwe van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thuc hién dugc mot sd bai tap b tro. Hoc sinh
thuc hién ding cach phdi hop trong giai doan chay lao sau xuét phét va chay giita quing phét. - Tro choi
“Pudi bit theo hi¢u 1¢nh

- Ning luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai
hoc pht hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt trd choi.

2.2 Nang luce chung.

- Nang luc tu chi va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén , hoc tap, biét xem tranh
anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai d9, hanh vi ctia ban than.

- Ning lre giao tiép va hgp tac: C6 y thirc ling nghe, phan hoi tich cuc trong qua trinh hoc tap, xac
dinh dugc muc dich ndi1 dung, phuong ti¢n, va thai do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thuc
hop tac. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap tuong tac va hop tac voi ban hoc.

- Niing lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai tap va
tro choi van dong theo yéu cau ciia giao vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thye: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu van
dong, c6 ¥ thie ddu tranh voi cac hanh vi thiéu trung thuce trong hoc tip va trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong vén dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn c6 ¥ thac vuon 1én dat két qua t6t trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢c6 ¥ thirc ton trong y kién cua céc thanh vién trong nhém khi hop tac, gup do 1an
nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tén trong su khac biét gitra moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém v&i méi trudng sng. ¢6 trach
nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia 9ido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, diy danh dich, dong hd bam
gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa pht hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay
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1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach béo céo si s6 va thuc hién duoc bai khoi dong,nghiém tuc tap luyén.

LVD N Té chirc thye hién
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+ chay dap sau 10m/2l - Hoc sinh thuc hién theo

- Kiém tra bai ca.
(Khong kiém tra)

hudng dan cua gido vién.

2.Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (khdng co)

3. Hoat dong 3: Luyéntip (29 phut)

* Muc tiéu: - Hoc sinh thyc hién dugc dong tac; Xuét phat vai huéng chay ;Lung hudng chay va Phéi

hop trong giai doan xuat phét cao va chay lao sau xuét phat.

* Thyc hién tap
luyén,;
- Lung hudng chay.

- Xuat phat vai hudng
chay

3-4/1HS

3-4/1HS

- - Thuc hién duoc
cac bai tap, dong
tac Xuét phat vai
huéng chay va
Lung hudéng chay

- GV huéng dan va to
chicc hoc sinh tap
luyén 1an luot cac bai
tdp theo hinh thic
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai s6t thuong
gap va cach stra sai.

- GV chon mot HS
thuyc hién dung, mot

hoc sinh thuc hién

chua dung. GV goi y

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo hiéu Iénh ctia Gv.

- D01 hinh tép luyén.

- Tap luyén nudc chay:

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc
1an lugt 3 —4 hs 1én thuc
hién theo hi€u cua can su

- D41 hinh tap luyén.
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- Phéi hop trong giai
doan xuét phat cao va
chay lao sau xuit
phat.

Thuc hién duoc
cach phdi hop trong
giai doan xuét phat
cao va chay lao sau
xuét phat.

dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

-GV danh gia thong
qua quan sat, mic do
danh gia theo tiéu chi:

- bat: Thuc hién duoc
ki thuat dong tac

- Chua dat: Thuc hién
chua dang ki thuat
dong tac

4. Hoat dong 4: Vén dung (3 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi trd choi- Van dung phdi hop trong giai doan xuat phat cao va chay lao sau

xuét phat vao tap luyén ngoai gio.

Thychien | 11/2H
- Tro choi “Puoi bat
theo hiéu 1énh

Biét van dung vao
S hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va
tro choi & trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

- GV chia 16p thanh 04
doi bang nhau. Giao
vién pho bién ndi dung
tro choi, céf:h choi luat
choi va to chirc tro
choi.

- GV danh gia thong
qua két qua cia mbi
do6i, doi nao co sé hiép
thuc hién nhanh nhét
thi xép trén, tuyén
duong va nghe phan
héi tr HS

- HS quan sat, lang nghe va
thuc hién tro choi
-- HS quan sat, ling nghe va
thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.
- D61 hinh tro choi.
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5. Hoat dong: Két thic (5phut)
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Muc tiéu: Pua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tap ¢ nha

* Hoi tinh:

- Tha long co toan
than

* Nhan xét va hwéng
dén ty tap luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché
can khéc phuc

- Hudéng dan tap luyén
& nha

* Xubng 16p

- Hoc sinh ndim  va
thuc hién cach tha
1ong hdi tinh tich cuc
sau khi tham gia tap
luyén thé duc thé
thao trén 16p ciling
nhu ngoai gio hoc.

Huéng dan HS thuc
hién tha 16ng; nhan xét
210 hoc

- Huéng dan HS s
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau
moil- 2 HS thuc hién
ki thuat dong tac).

- Hoc sinh tha long tich cuc.

X X

OREAN
- Hoc sinh ling nghe.
- P6i hinh xudng 16p.
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