Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuan: 10 Ngay soan: 05/11/2023
Tiét theo ppct: 19

TEN CHU PE: KIEM TRA GIUA HQC Ki I; CHAY NGAN
Kiém tra ki thuét chay cy ly ngén 100m
Moén hoc: Gido duc thé cht; l6p 8
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc.
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét, thuc hién duoc ky thuat chay cu ly ngén 100m @dat thanh tich cao.
2. Vé ning lwe:
2.1 Nang luc dac thu.
- Niing lwe van ddng co ban: thuc hién duoc k¥ thuat chay cu ly ngan 100m dat thanh
tich cao.
- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phl hop dé nang cao sic kho¢, phat trién thé luc.
2.2 Nang lwe chung.
- Niing lue tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc
vu ND bai hoc.
- Ning lue giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tip tuwong
tac va hop tac véi ban hoc.
- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau ciia gido Vvién.
3. Vé pham chat.
- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vy van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham
gia tro choi van dong.
- Nhan &i: Hoc sinh c6 ¥ thirc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhoém khi hop
tac, gup dd l1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hao vé truyén thong Viét Nam;
san sang bao vé dat nude khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhiém véi moi trudong
séng. c6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, diy danh
dich, d6ng hd bam giay, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.



Ké hoach bai day GDTCS8

Nam hoc: 2023-2024

Muc tiéu: Noi dung

San pham

T6 chirc thue hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

- Tlép nhafm * Nhan lé’p.

ban ddu vé | - Phé bién noi dung
ndi dung va muc ti€u bai hoc
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD

khéi dong.

(SP1): HS
chuyén
dugc trang
théi co thé
hoat dong
binh
thuong
sang trang
thai vao
hoat dong
cao hon.

Buwoce 1: GV giao nhigm vu:

- GV nhan 16p, kiém tra stc khoe
hoc sinh, phé bién noi dung va muc
tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Can sy lop tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si s6.

- HS quan sat, lang nghe ndi dung va
muc tiéu gio hoc.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

®
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay Cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .

- D01 hinh khé1 dong.
x xoxox xxxx
x xoxox xx xx
x xox x xxxx
G A&

Buéc 3; To chike bio cdo.
- Can su 16p bao cdo két qua hoan
thanh lugng van dong khoi1 dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi ( khong)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (25 phut)

- Hoc sinh biét
va thuc hién tét
ki thuat chay
cu ly ngan 60m
dat thanh tich
Ccao

m, tinh thoi gian

- Thuyc hién lgi thuat
chay cu ly ngan 100

- Hoc sinh
biét va thuc
hién duoc ki
thuat chay cu
ly ngan 100m
dat thanh

- Gido vién lan cho lan luot 2
hoc sinh 1én thuc hién

- Lan luot 2 hoc sinh 1én thuc
hién.

- B6i hinh tép luyén.
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Nam hoc: 2023-2024

thich cao

AXXXXXXXX
XXXXXXXXX

KXXXXXXXX
XXXXXXXXX

X

JAN

- Gido vién quan sat danh
gia.

4. Hoat dong 4:

Van dung (10phiit)

- Hoc sinh Biét
van dung phan
vao hoat dong
tap luyén thé
duc thé thao va
tro choi 6 trén
16p cling nhu
ngoai gio hoc.

- Van dung
phan xa tdc
do k¥ thuat
chay cu ly
ngan 60m

- Biét Biét van
dung phan xa vao
hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va
tro choi & trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

- Dung téc do da
hoc ndi dung chay
cu ly ngan trong
doi séng hang
ngay nhu; chay
tranh mua. ...

Buwoc 1: GV giao nhigm vu:

- Gido vién pho bién noi dung
yéu cu hs vé nha van dung
Buwdéc 2: HS thuc hién nhiém
vu:

- Hoc sinh cha y ling nghe
nghi nhé

5. Hoat dong: Két thuic (Sphiit)

- Pua co thé
vé trang thai

ban dau.
- Huéng dan
tu hoc wva

luyén tap ¢
nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huong

dan HS str dung
SGK va tu
luyén tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén tap.

- Pham chat, ning
Iuc hinh thanh ¢ HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém

vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuc hién tha
long; nhéan xét gid hoc

- Huéng dan HS str dung SGK
dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu
hoc tip

- HS thyc hién cac dong tac
tha 16ng, hoi tinh

- HS chu y ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV:
Tu tap luyén ngoai gio, cac
tinh huéng van dung.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét kiém tra ki thuat chay cu ly ngén 16p 8 (ba dugc t6 bdo mon théng nhat
bién soan tir sach giao vién va sach hoc sinh hodc két hop vdi cac nguén khac cho phu

hop v6i1 hoc sinh

tai don vi)

4.2.Cac hd so khac: Thang danh gia.

* Bang danh gia mirc d thé hién ki thuit ciia hoc sinh.



Ké hoach bai day GDTCS8

Nam hoc: 2023-2024

Tiéu chi Mirc do thé hién k¥ thuit ciia hoc sinh
Dat Chua dat
Thue hién Biét va thuc hién tuong ddi Chua nam duoc va Thuce hién
k§ thuat duoc 4 giai doan ki thuét chay sal mot trong 4 giai doan ki
) cu ly ngan 100m. thuét chay cu ly ngan 100m
Thanh tich < 12,3 giay (nam) > 12,3 gidy (nam)

< 13,3 giay (ni)

> 13,3 giay (nit)




Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuan: 10 Ngay soan: 05/11/2023
Tiét theo ppct: 20

TEN CHU PE: NHAY CAO KIEU BUGC QUA
Bia 3: Ki thuat bay trén khong va roi xuéng hé cit.

- Mot sb dong tac bai tap bo tro ki thuat; Mot budce gidm nhay da ling. Chay ba
budc giam nhay da lang.

- On tap ki thuat bay trén khong va roi xudng hé cat.

- Tro choi phat trién sttc manh: Lo co vuot rio.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién dang mot sb bai tap bo tro, biét va thuc hién duoc ki
thuat bay trén khong va roi xubng hd cét, trd choi phat trién sirc manh.

2. Vé ning lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Néang lyc van dfng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién duoc ki thuat bay trén
khong va roi xuéng hd cat, trd choi phat trién sticc manh.
- Néng luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén ni dung bai
hoc phll hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tw chu va tu hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam
thai do, hanh vi cua ban than.

- Ning lue giao tiép va hop tic: Co ¥ thirc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai dg giao tiép, xac dinh
dugce muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac véi ban hoc.

- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vu
hoc tap, bai tip va trd choi van dong theo yéu cdu cua gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc
san pham hoc tap.

3. Vé pham chat.

- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhi€ém vo61 ban than, ¢é trach nhi€ém hoan thanh noi
dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitta moi nguoi.

- Trung thue: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vu van dong, co6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va
trong cudc sdng.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia
trd choi van dong, ludn c6 ¥ thuc vuon 1én dat két qua tt trong hoc tap.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudin bi ciia 9ido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot xa, dém,
tranh anh....

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét
hoc.
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I11. Tién trinh day va hoc.

Nam hoc: 2023-2024

Muc tiéu Noi dung San phim To chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiépxnha‘}q * Nhan 16p. HS chuyén | Bude 1: GV giao nhigm var.
ban dau vé | . pp bidn noi dung | duoc trang | - GV nhan lop, hoi han tinh hinh
noi dung va muc tiéu bai thai co thé | Suc khoe hoc sinh, pho bién noi
hoc tap. hoc. hoat dong | dUng va muc tiéu bai hoc.
- Hoan * Khéi dong binh - Gv di chuyén, quan st va chi
thanh LVD chung. ) thuong dan don doc hoc sinh.
khéi dong. | Chay cham theo sang trang | Gv pho bién cach choi, luat choi
vong tron. théi vao | tro choi
- Xoay cac khop. hoat dong Bwoc 2: HS thuc hién nhiém vy
- Tai chd da ling | cao hon. |- Can su 16p tap hop 16p theo doi
chan truéc, sau. hinh 4 hang ngang, bao cdo si s0.
- Ep doc, ép - HS quan sat, _lﬂéng_nghe noi
ngang. dung va muc tiéu gio hoc.
* Khéi dong - Cs l6p to chic khéi d@ong.
chuyén mén. - D61 hinh nhan 16p.
- Chay buéc nho.
- Chay néng cao XXXXXXXXXXXXXXX
dui.
- Chay dap sau. e ®, .
_Pi, chay 1 -3 - Boi hinh khoi dong chung.
budc giam nhay da T
léng x x x  x  x
- Hs biét * Tro choi:
cach choi | - Nguoi thu tha 3. | - Hs thuc
trod choi hd ; hi¢n dugc
tro khoi of 21 1 | tro choihd
dong. ” I !v ‘ || tro khoi " Aey
t2 "p 2% 21 |dong. Budc 3; Té chirc bdo cdo.
I | | E & - Can sy 16p bao céo két qua hoan

\
\
|
\
i

l

'y

&A 'z‘!B
¢ T,
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thanh lugng van dong khoi1 dong.
Buwéc 4: GV két ludn, nhin dinh.
- GV GV str dung PP truc quan
va PP 101 ndi nhan xét danh gia.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi (Ophut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phit)

- Hs biét ki
thuat bay
trén khong
va roi

* Thuc hién tap
luyén

- K7 thuat bay trén
khong va roi xudng

(SP1)
Thuc hién

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap.

- GV huéng dan va td chirc hoc
sinh tap luyén lan luot céc bai tip
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Nam hoc: 2023-2024

xubng hd
cat.

ho cat.

b

b/

dang ki
thuat bay

p | trén khdng
va roi
xubng hd

| cét.

theo hinh thirc nhém dong loat;
luu y nhiing sai sét thuong gap va
cach sura sai.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu
hoc tap.

- Tap luyén cé nhéan:

Lan luot tung hoc sinh 1én thuc
hién dong tac qua xa.

+ DH tap luyén.
I , / L
g> j: = I - 45

- Tap luyén nhom:
+ Luan phién nhom 4 —5 hs Ién
thuc hién.

) Luy@n tap nho: m

{

Buwéc 3: Té chirc bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc hién.
GV goi y dé HS nhén xét va GV
dua ra két luan.
Buwéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat,
cho theo 2 mirc.

+ Pat: Thuc hién dang ki thuat
dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua dung
ki thuat dong tac.

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)

-Hoc sinh | - Thuc hién; (SP1) Hs thuc Buic 1: Chuyén giao nhigm vu
biét cach tro choi phat | pien  duoc tro | foc tdp ‘
choi tro trién strc choi. - GV chia 16p thanh 02 d¢i bang
choi. manh. ‘L0 cO nhau. Gido vién phd bién noi

vuot rao’.

- Hs suy nghi

dung tro chot, cach choi luét choi
va to chire tro choi.

- Gv dat cau hoéi van dung.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu
hoc tip
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Nam hoc: 2023-2024

trd 101 cau hoi - HS quan sét, lang nghe va thuc
- Biét duoc | van dung. (SP 2) Nhé hién tro choi.
gi61 han +Em hady cho duoc giGihan | Hoc sinh choi tro choi nhiét
cua giai bi€t gidihan | .. giai doan | tinh doan két.
doan roi. cua giai doan | .. xubng hé - D01 hinh tro choi.
xubng hd | roixudnghd | .4 )
cét cat? iEEE 4 i
- Hs suy nghi 1én tra 101 cau hoéi
van dung.
Buwée 3: To chike bdo cdo
- HS béo cac két qua thuc hién tro
choi, cau héi van dung
Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé muc
do tiép thu kién thtc, k§ ning cua
HS.
5. Hoat dong: K&ét thiic (Sphut)
- Biét cach | Thuc hién hdi | - Co thé duge | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu
dua cothé | tinh, nhan xét | hdi phuc sau hoc tap
vé trang tiét hoc, hudng | luyén tap. - Hudng dan HS thuc hién tha
thai ban din HS sir|-Phamchat, |long; nhan xét gid hoc
dau. dung sgk va tu | niang lyc hinh | - Hudng din HS sir dung SGK dé
- Biétst | luyén tap thanh & HS. tur tap luyén.
dung sgk Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu
va tu hoc, hoc tdp
luyén tap & - HS thuc hién cac dong tac tha
nha. long, hoi tinh
- HS chu ¥ ling nghe.
-HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh
hudng van dung.




