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Tuén 11; 12 ) ~ Ngay soan: 8.11.2023
TIET 32 va 35. HOAT DPONG GIAO DUC THEO CHU DE:
) NOI DUNG 2: KI NANG TU CHOI ( 2 tiét)
I.MUC TIEU: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS:
1.Nang lwe:
1.1.Nang lyc chung:
Nhan biét duoc nhitng tinh huéng tr can chéi.
1.2 Nang lyc riéng: Biét vuot qua moi khé khan, trach nhiém trong cong vigc.
- Thuc hién cac ki nang tir chdi trong mot s tinh hudng cu thé
- Rén luyén duoc ki nang tir chdi, phém chét trach nhiém
2.Pham chat: Nhan i, trung thuc, trach nhiém.
ILTHIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1.Doi véi GV:
- Gidy A1, bang dinh, gidy nho.
2.D6i véi HS:
- SGK, SBT
ILTIEN TRINH HOAT PONG GIAO DUC.
A. HOAT PONG KHOI PONG (10 p) Tro choi “ Toi dong y”
a. Muc tiéu: GV tao tdm thé hao hing cho khi vao bai hoc méi thong qua tro choi.
b. Noi dung: GV t6 chitc cho HS HS tham gia nhiét tinh.
c. San phém: HS hoan thanh nhiém vu GV dé ra.
d. T6 chirc thyc hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tap
GV pho bién cach choi: 1ap thanh 2 nhoém dat tén 1a ** Tir chdi ,,“ va Pong v .,
( Luat choi nhu trong SGK)
Budc 2: HS thuc hién nhi€ém vu hoc tap
- HS lang nghe, tiép nhan va thyc hién nhiém vu.
- Thoi gian choi 3 phit — sau thoi gian quy dinh, doi ndo viét duoc dung va nhiéu hanh
dong hon s& thang cudc.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC:
*Hoat ddng 1. Tim hiéu vé cac tinh hudng cén tir chéi (20p)
a. Muc tiéu:
- HS chia sé dugc céc tinh hudng tir chéi va cach tir chdi ma ban than da thyuc hién.
- HS du kién duoc cach tir chdi trong mot s6 tinh hudng cu thé.
b. Ndi dung: Chia s¢ vé cac tinh hudng can tir chéi.
c. San pham:
-HS du kién dugc cach tir chdi trong mét s6 tinh hudng cu thé.
d. T6 chirc thue hién:
* Nhiém vu 1: Chia sé tinh huéng ma em d3 tir chdi
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- GV giao nhiém vu, huéng din va cach t6 chic cho HS thuc hién ( trong thoi gian 3 p)
- Cac nhém HS thyc hién nhiém vu duogc giao.
- GV yéu cau HS béo cdo san pham, cac nhom khac nhan xét va bo sung
- GV chdt va giang giai thém.
* Nhiém vu 2: GV yéu cau HS quan sat cac hinh vé ¢ nhi¢m vu 1( SGK trang 25,26) dé
chia sé 1i do can tir chdi trong mdi tinh hubng.
- GV huéng dan HS thao luan theo goi v sau:
+ Li do va cach tir chdi trong mdi tinh hudng ?
+ Nhimng tinh hudng nhu thé nao can phai tir ch6i?
-HS thao luan 1i do, cach tir chdi cho cic nhan vat trong moi tinh huéng va nhan dién
cac tinh hudng can tir chéi.
- GV moi dai dién nhom bao cao — cac nhém khac nhan xét.
> GV tong hop cac ¥ kién rdi giai thich va két luan:
+Trong cudc song cé nhiéu tinh huong can tir choi.
+ Déi v&i HS cdc em can nhan biét doe cde tinh huéng can tw chéi, dé la: cdc tinh
huéng nguy hiém, tinh hudng vieot qud khd ndng hodc tinh huéng khéng phii hop voi
nhu cau, sé thich cd nhdn -> Tir @6 xdc dinh va thuc hién cdch tir choi phu hop de
khéng gdy ra nhitng hdu qua déang tiéc.
+Khéng gay dp liee cho ban thin dong thoi dem lai cdm gidc thodi mdi, an toan cho
ban than.
*Hoat dong 2: Tim hiéu vé cac cach tir chdi. (15p)
a. Muc tiéu:
- HS duara dugc cach tir chbi trong mot sé tinh huéng cu thé.
b. Noi dung: Chia sé vé cac céch tir chdi.
c. San pham:
-HS chia sé dugc cac cach tir chdi .
d. T6 chirc thue hién:
- Gv chia 16p thanh cac nhom, yéu cau HS thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap theo
bang go1 y:

Céc tinh hudng can ttr choi Céch tur choi Loi tir choi

Thot gian thao luan 10 phut. Sau do:
-HS thao luan trong nhom va cur dai dién chia sé két qué hoat dong cia nhom minh
- Cac nhom khac bo sung y kién va néu nhan xét
- Gv tong két va chét cac y vé cach tir chdi:
Trong cudc song nhiéu tinh huéng can tir choi:

+ Tuy theo tinh hudng xdy ra, cé thé tir choi thang bang cdch trd 1o dirt khodt “khéong”
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+ C6 thé tir choi thiwong lieong hodic tir choi tri hodn... ...

Vivay: moi nguoi can hoc cach tir choi dé cé ki nang tw choi mét cach linh hoat,
khéo léo nham tranh dwoc nhitng hdu qud khéng dang c6, tranh dwoc dp lire cho ban
than va luén c6 cam gidc thodi mdi trong giao tiép,img xir vi moi nguoi.

*Hoat dong 3: Luyén tip ki ning tir chéi. ( 20 p)

a. Muc tiéu:

- HS van dung dugc kién thtc, kinh nghiém mai vé ki nang tir chdi dé dé xuat cach xur
li cac tinh hudng gia dinh

- HS xay dung duoc kich ban va sam vai xur 1i duoc cac tinh hudng.

b. Noi dung: HS luyén tap giai quyét duoc cac tinh hudng can tir chéi.

c. San pham:

-HS du kién dugc cach tir chéi trong mét s6 tinh hudng cu thé.

d. To chirc thue hién:

-GV giao nhiém vu cho HS: Van dung kién thirc, kinh nghiém méi vé ki nang tir chdi
dé dua ra cach tir chdi trong céc tinh hudng trong SGK trang 27.

- GV chia 16p thanh 3 nhém, yéu cau mdi nhém thao luan 1 tinh hudng theo goi y sau:
+ Tim hiéu tinh hudng va dwa ra cach tir chdi trong cac tinh hubng dé.

+ Phan cong va tap luyén sam vai thé hién cach tir chdi da dé xuat

+ Ngoai cach tir chéi ma nhom da thé hién trong tiéu pham, con cach tir chdi nao khac
khong?

->M06i nhém thdo ludn va dé xudt cach tir chéi, goi 1 s6 HS néu cam nhéan va nhitng
diéu dd rit ra vé ki ndng tir choi qua phan thé hién cia cdc nhom.

-> Gv Chot lai cdach tir choi trong moi tinh huong....

*Hoat dong 4: Van dung ( 20 p)

Rén luyén ki ning tir chdi trong cac tinh hudng ctia cudc sdng hang ngay.

a. Muc tiéu:

Hs thue hién duoc ki nang tir chdi trong cac tinh hudng cua cudc sdng hing ngay

b. Noi dung:

- HS thuc hién duoc cac ki nang tir chdi trong cac tinh huéng ma ban than gip phai

- Luu lai minh chimg dé chia sé véi thay ¢ va cac ban trong 16p vé tinh huéng da gap
va cach tir chdi trong tinh hudng do6

c. San pham:

-HS du kién duoc céch tir chdi trong mot sb tinh hudng cu thé.

d. T6 chuc thue hién:

GV yéu cau ca nhan suy nghi va tra 101 cdu hoi sau:

Cau hoi . Chia sé nhimng thuan loi va kho khan ctia em khi tir chdi trong cac tinh hudng
khac nhau cta cudc sdng hang ngay.

d. B4o cdo san pham:

Sau 5 phiit yéu cau ca nhan chia sé - cic ca nhan khac nhan xét — Gv TK va giang giai
GV: Kiéu_ Thi Thu Théo = 3.- Irwong THCS Hanh Tin Tdy




Ké hoach bai day mén. HPDTN lép 8phin CD. ... Néim hoc:.2023.2.2024

thém.

IV. Tong két.(5p)

-GV yéu cau hoc sinh chia sé nhirng diéu hoc dugce sau khi tham gia cac hoat dong

- Két luan chung vé cac tinh hudng can tir chdi, cach tir chdi trong nhitng rinh hudng cu
thé va su can thiét phai rén luyén ki nang tir chdi

- Nhéan x¢ét thai d§ tham gia cac hoat dong ctia HS.

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG
Kiéu Thi Thu Thio

LGV Kidu Thi That TRGO. oo 24 Truong THCS Hanh Tin Tay




