KHBD mon KHTN lop 7 Nam hoc: 2023-2024

Ngay soan: 05/10/2023 . .
BAI 9: PO THI QUANG DUONG-THOI GIAN
Thaoi gian thuc hién: 2 tiét

I. Muc tiéu:
1. Kién thiic:
- V& duogc do thi quing dudng- thoi gian cho chuyén dong.
- Tur d6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim duge quang duong vat di (hodc tdc do,
hay thoi gian chuyén dong cta vat)
2. Nang lue:
2.1. Nang luc chung:
- Ndang luc tw chu va tur hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong trong bai hoc va thyuc hién cac
nhiém vu hoc tap duoc giao
- Nang luc giao tlep va hop tac: Lam viéc nhom hi¢u qua theo sy phan cong cua GV
- Nang luc gidi quyet vén dé va sang tao: Dé xuat dugc cach biéu dién quing duong di duoc
ctia mot vat chuyén dong thang déu theo thoi gian. Tir d6 thi quang dudng- thoi gian, dé xuat
duoc cac cach tim téc do chuyén dong
2.2. Nang luc khoa hoc tw nhién:
- Nang luc nhdn biét KHTN: Biét doc dugc do thi quing dudng — thoi gian.
- Vdn dung kién thic, ki ning da hoc: V& duge do thi quang dudng- thoi gian cho vat chuyén
dong thang. Tir d6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim dugce quing duong vat di, tc
d6 hodc thoi gian chuyén dong.
3. Phim chit:
- Tham gia tich cuc hoat dong nhém phu hop véi nang luc cua ban than
- C6 niém say mé, hung thi vai viéc kham phé va hoc tap.
- Tu tin d& xuat céch giai quyét van de.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Gido vién: Giao an, may chiéu, phiéu hoc tap
2. Hoc sinh:
- Bai cii 6 nha.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudce bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hec
TIET 1
1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tip 13 suy nghi tim cach xac dinh quing
duong di dugc ma khong sir dung cong thic tinh quing dudng bang cong thiic s=v.t)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh x4c dinh duoc van dé can hoc tap 1a tim cac cach xac dinh quing duong.
b) Noi dung:
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan.
¢) San phim:
- Cau tra 101 cua hoc sinh.
d) T6 chirc thwe hién:
Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tdp
- Chiéu 1 doan video vé 1 doan xe may chuyén dong.
- GV yéu cau hs suy nghi néu cac cach xac dinh duoc
quang duong di dugc sau nhirng khoang thoi gian khac
nhau ma khong can dung cén thac s=v.t, yéu cau hoc
sinh thuc hién ca nhan trong 2 phut.
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*Thuwc hién nhiém vu hoc tdp
- HS hoat dong c4 nhan theo yéu ciu caa GV. Hoan
thanh cau hoi.
- Gido vién: Theo ddi va bd sung khi can.
“Bdo cdo két qud va thdio lugn
- GV goi cac em HS c6 céc y kién xac dinh quéng
duong s, GV tong hop cac bién phap.
“Pdnh gid két qud thue hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddanh gia:
- Giao vién nhan xét, danh gia:
->Gi40 Vién gieo van dé can tim hiéu trong bai hoc
Dé biét cach xac dinh quing dudng ma khéng can sir
dung cong thirc s=v.t nao ding ching ta vao bai hoc
hom nay.
->Gi4o0 vién néu muc tiéu bai hoc:
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu l@p bdng ghi quang dwong di dwet theo thoi gian
a) Muc tiéu:
- Poc, hiéu dugc bang ghi gia tri quang dudng di dugc theo thoi gian.
- Pé vé& dugc dob thi quing dudng- thoi gian cho mot chuyén dong thi trudce hét phai lap
bang quang duong di theo thoi gian
b) N§i dung:
- HS hoat dong c& nhan nghién ctu tai liéu bang 10.1 SGK va cho biét
H1: Thoi gian sau 1h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
H2: Thoi gian sau 2h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
H3: Thoi gian sau 3h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
H4: Thoi gian sau 4h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
H5: Thoi gian sau 5h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
H6: Thoi gian sau 6h quang duong di dugc la bao nhiéu km?
- Hoc sinh lam viéc nhom cap doi nghién ctru thoéng tin trong SGK, quan sat bang 10.1 SGK
va tra loi cac cau hoi sau:
H7. Trong 3h dau, 6 td chay véi toc d6 bao nhiéu km/h?
H8. Trong khoang thoi gian nao thi 6 td ding lai ¢é hanh khach nghi ngoi? Vi sao em biét
dicu do?
c) San pham:
- HS qua hoat dong c4 nhan, nhém hoan thién 8 cau héi trén.
d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong ciia gido vién va hoc sinh | Ngi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp 1.Vé a6 thi quing dwong- thai gian cho chuyén
- GV giao nhiém vu c&c nhan, tim hiéu | d@éng thang

thong tin vé bang sé liéu trong SGK | 1. Lap bang ghi quing dwong di dwoc theo thoi
tra loi cau hoi H1,H2, H3, H4, H5, H6 | gian

- GV giao nhiém vu cho HS lam viéc
nhoém tra loi cau hoi H7, H8

“Thwe hién nhiém vu hoc tip Bang s6 liéu md ta chuyén dong cua mét 6 td cho
HS lam viéc ca nhan tra loi cac cau hoi | khach trong hanh trinh 6h di tir bén xe A dén bén
H1-> H6 xe B
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HS hoat dong ca nhan dua ra (jép an
cho 2 cau hoi H7, H8 vao phiéu hoc

tap th) |01 [2 [3 [4 [5 |6

*Bdo cdo két qud va théio ludn s(km) | 0 | 60 | 120 | 180 | 180 | 220 | 260

GV goi ngau nhién mot HS dai dién | NX:

cho mét nhém trinh bay, cac nhdm | -Trong 3h dau, 6 td chay dugc quing duong

khac bo sung (néu co). 180Km => Van toc cua 6 to trong 3h dau a 180/3=
*Danh gia két qud thwc hién nhiém | 60Km/h

vu ? - Vi trong khoang thoi gian 3h, 4h c6 quang duong
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh | déu 1a 180 km. Do d6 sau khi chay duoc 3h 0 t6
gia. dung lai nghi 1 gio.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chot noi dung vé
bang so li¢u.

Hoat dong 2.2: V& do thi
a) Muc tiéu:

- Théng qua cac vi du cu thé hoc sinh nhan biét va st dung duoc dd thi da co, vé& duoc dd

thi mai
b) Noi dung:

- HS hoat dong nhdm nghién ctu tai liéu SGK va hoan thanh phiéu hoc tap sau:

H9: Bé vé& dugc d6 thi S- t chling ta can v& may truc? Tén va don vi CAc truc

H10: Néu cach xac dinh diém biéu dién O, A, B, C, D, E, F quing dudng di duoc va thoi
gian twong tng? (O 1a diém khai hanh khi s=0, t=0)

H11: Tir cac diém biéu dién ching ta can lam gi dé tao thanh db thi?

H12: Nhém hoan thién d6 thi theo bang sé liéu 10.1 SGK va nhan xét c4c y sau:

+ Poan thang nam nghiéng & thoi gian tir bao nhiéu téi bao nhiéu?

+ Poan thang nam ngang ¢ thoi gian tir bao nhiéu téi bao nhiéu?

+Nhan xét méi quan hé giira quing duong di duoc va thoi gian di trong 3h dau

c) San pham:

- HS qua hoat dong nhém hoan thién 4 cau hoi trén.

d) Té chirc thwe hién:

Hoat déng cuia gido vién va hec sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tdp
- GV giao nhiém vu cho c&c nhom, hoan
thién cac cau hoi 8 téi 12.

*Thuwc hién nhiém vu hoc tdp

HS lam viéc ca nhdm hoan thién tra 1oi cac
cau hoi.

H8-> H12

“Bdo cdo két qud va thdio ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhém trinh bay, cac nhom khac bd
sung (néu co).

“Pdnh gid két qud thwe hi¢n nhigm vu

- Hoc sinh nhdn xét, b sung, danh gia.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

2. V& db thi

* Cac V& do thi

- V& 2 truc toa do Os (km) va Ot (h) vudng goc
vai nhau tai O.

+ Truc thang dung (truc tung) Os : biéu dién
cac do 16n cua quang duong di theo mot ti 1€
xich thich hop.

+ Tryc thang ngang (truc hoanh ) Ot : biéu dién
thoi gian theo mot ti 1€ xich thich hop

-Xac dinh cac diém biéu dién quing duong di
duoc va thoi gian tuong (ng.

- Néi cac diém O, A, B, C,D E, F trén la d6 thi
quang duong — thoi gian trong 6h.
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- GV nhan xét va chét noi dung vé bang sé o
iegs. | (e A | | |

Db thi biéu dién quing duong va thoi gian di
trong 6h.

NX:

- D6 thi biéu dién quing dudng di duoc trong
3h dau 1a mot doan thang nam nghiéng. Quéng
duong di duoc trong 3h dau ti 1é thuan véi thoi
gian di.

- D6 thi biéu dién quing duong di duoc tir 3h
t6i 4h 13 dudng nim ngang (twong Gng thoi
gian nghi)

- P thi biéu dién quang duong di duoc trong
tir 4h dén 5h, 5h t6i 6h 1a 2 doan thang nam
nghiéng.

Hoat déng 2.3. Sir dung do thi quing dwong — Thei gian
a) Muc tiéu:
- Théng qua cac vi du cu thé, hoc sinh nhan biét va sir dung duogc dd thi di co, vé duoc dd
thi moi.
b) Noi dung:
- HS hoat dong nhém theo phuwong phap manh ghép.
+Vong 1: Hinh thanh nhdm chuyén gia: Chia hoc sinh thanh 6 nhom:
Nhom 1,3,5 hoan thanh phiéu hoc tap s6 2 véi cac cau hoi:
Cau 1: Dua vao d6 thi hinh 10.2 tra loi céc cau hoi sau:
a. M6 ta lai bang 16i chuyén dong cua 6 to trong 4h dau?
b. Xac dinh téc do cua 6 to trong 3h dau.
C. Xac dinh quang duong cua 6 t6 di dugc sau 1h 30 min tir khi khoi hanh.
Nhoém 2,4,6 hoan thanh phiéu hoc tap sé 2 véi cac cau hoi:
Cau 2: Lic 6h sang, ban A di bo tir nha ra cong vién dé tap thé duc cung cac ban. Trong 15
min dau, A di thong tha dugc 1 000 m thi gap B. A dting lai n6i chuyén véi B trong 5 min.
Chot A nhé ra la cac ban hen minh bat dau tap thé duc & cong vién vao lic 6h 30 min nén
voi va di nét 1000 m con lai va dén cong vién vao dang lac 6h 30 min.
a. Em hay lap bang quang duong di duoc theo thoi gian cua A
b. Tir bang vé& d6 thi quang dudng — thoi gian cua ban A trong sudt hanh trinh 30 min di tir
nha dén cong vién?
¢. Xac dinh tdc d6 cua ban A trong 15 min dau va 10 min cudi cua hanh trinh?
+Vong 2: Hinh thanh nhém manh ghép: Mdi hoc sinh trong nhém chuyén gia dugce danh sd
tir 1-6, cac ban cuing s6 s& ghép thanh 1 nhém (thanh 6 nhém méi), thao luan va hoan thanh
phiéu hoc tap s6 4 gom céc cau hoi: Cau 1 va ciu 2.
c) San pham:
- HS qua hoat dong nhom hoan thién cac ciu hoi trén:
Céau 1:
a. Trong 3h dau 6 t6 di duoc 180 km véi tde d6: 60 km/h. Tir gid thir 3 dén gio thir 4, 6 O
dung lai
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b) Tir d6 thi ta thay:

- Khi t = 1h thi s = 60 km; t = 2h thi s = 120 km; t = 3h thi s = 180 km.
> Jtcﬁ)c do cta 6 t6 trong 3 giéwudéli la

2= 0 -1 _ 18 _60(km/h)

¢) Sau 1h 30 min = 1,5h, 6 t6 di dugc quang duong la:

s=v.t=60.1,5= 90 km

Cau 2:
Lap bang quang duong di dugc theo thoi gian:
Thoi gian (min) 0 15 20 30
Quang duong di dugc (m) | O 1 000 1 000 2 000
a. V& do thi:
s(m) 1
2000
LDGD — < - L s - : .......

b. Téc do cua A trong 15 min dau:

vy = & = 15° = 22 (m/ph) = 4 (km/h)
Téc do cua A trong 10 min cudi:
2 2010 _ 50 (m/ph) = 3 (km/h)

2= % = 3020
Viy trong 15 min dau ban A di voi toc 6 4 km/h, trong 10 min cubi di véi toc d6 3 km/h.
d) To chirc thuc hién:

Hoat déng cuia gido vién va hec sinh Noi dung
*Chuyén giao nhigm vu hec tap I1. Sir dung d@6 thi quang dwong — thei gian

- GV giao nhiém vu cho cac nhom, hoan | 1. a. Trong 3h dau 6 t6 di dugc 180 km vdi toc
thién céac cau hoi trong phiéu hoc tap s6 2, | d6: 60 km/h. Tir gid thir 3 dén gid thir 4, 6 t6
3, 4 theo tung vong. Vong 1: Hinh thanh | dung lai

nhom chuyén gia: Nhdm 1, 3, 5 hoan thanh | b. Tir do thi ta thay:

cau 1; nhom 2, 4, 6 hoan thanh cau 2; Vong | - Khit=1h this =60 km; t = 2h thi s = 120 km;
2: nhém manh ghép: Panh sb thir tw hoc | t = 3h thi s = 180 km.

sinh ttr 1-6 trong mdi nhoém; céc ban cling éxtéc do cua 6 t0 trong 3 gi(‘yudég la

sb tha ty vé thanh 1 nhom, thao luan véi | = _ 60 120 % — 60 (km/h)

nhau hoan thanh ca 2 cau 1, 2 trong phiéu | * 1~ 2 _
hoc tap s6 4. c. Sau lh 30 min = 1,5h, 6 t6 di dugc quang
*Thuee hi¢n nhiém vu hoc tip du(‘)'ngAlé: sqzv.t:69.1,5:9‘0km . N
HS Iam viéc ca nhan va nhém theo huéng | 2-2- Lap bang quang dudng di dugc theo thoi
dan cua gido vién hoan thign tra loi cac | 91N
cau hoi trong phicu hoc tap Thgn gian | 0 | 15 20 30
*Bdo cdo két qud va thdo ludn (min)
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GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho | | Quéng 0| 1000| 1000 | 2 000
mot nhom trinh bay, cdc nhdm khac bo | | duong di

sung (néu co). duoc (m)
“Pdnh gid két qud thie hién nhigm vu V& do thi:
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid. m
- Giao vién nhdn xét, danh gia. dal
- GV chét lai cac budc vé dd thi quang
duong theo thai gian e
0] S

0 5 10 15 20 B 30 timin)

b.Téc do cia A trong 15 min dau:

vi = 3 = 130 = 3 (m/ph) = 4 (km/h)

Tbc do cua A trong 10 min cubi: 1,66 m/s

vy = 2 = 2o = 50 (m/ph) = 3 (km/h)

Hoat dong 3. Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh luyén tap vé cac kién thire da duoc hoc trong bai, luyén tap cach vé dd thi quang
duodng — thoi gian

b) Noi dung:

Gi4o vién chia Iop thanh 2 nhom dé t6 chuc tro choi: Ai 1én cao hon dudi dang cac cau hoi
trac nghiém

Cau 1. Do thi cua chuyén dong c6 toc do khong doi 1a mot duong

A. thang B. cong C. Zic zic D. Khéng xac dinh
Cau 2. Db thi quing dudng — thoi gian cho biét:
A. téc do di dugc B. Thoi gian di duogc
C. Quang duodng di duoc D. Ca toc do, thoi gian va quang duong di dugc.
Cau 3: Bang dudi ddy mo ta chuyén dong caa mot 8 to trong 4 h.

Thai gian (h) 1 2 3 4

Quing dwong (km) |60 120 180 240

Hinh v& ndo sau biéu dién ding d6 thi quing duong — thai gian cua chuyén dong trén?
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s (km) 4 s (km) A
240 240 ——
180 + 180 + i
120 + 120 T !
60 f————""" 60 T :
1 1 1 1 > 1 >
0 1 20304 t (h) GNIEED 3 4 t (h)
A. B
s (km)
240 +------=-—-— .
180 e 4
120 it
60 Eo
1 1 1 i 3> 1 1 >
0 1 2 3\a t (h) 0s1 2 3 4 t(h)
G D.

Cau 4: Luc 1h sang, mot doan tau héa chay tir ga A dén ga B véi toc do 60 km/h dén ga B
lac 2 h va dung ¢ ga B 15 min. Sau d6 doan tau tiep tuc chay véi toc do cii thi dén ga C luc
3h 15 min. Hinh vé nao sau day biéu dién dung d6 thi quang duong — thoi gian cua doan tau
noi trén?

Cau 5. Minh va Nam di xe dap trén mot doan duong thang. Trén Hinh 10.2, doan
thang OM 1a d6 thi quing duong - thoi gian coa Minh, doan thang ON la d6
thi quang duong - thoi gian cua Nam. M0 ta nao sau day khong dang?
A. Minh va Nam xuét phét cing mot ldc. s ()
B.Toc do cua Minh 16n hon toc do cta Nam. Lo .
C. Quéng dudong Minh di ngan hon quing duong Nam :
di. P
D. Thoi gian dap xe ciia Nam nhiéu hon thoi gian dap
xe cua Minh. g .
Cau 6. Db thi quing duong - thoi gian ¢ Hinh 10.3 md ta chuyén dong cua céc
vat 1, 2, 3 ¢6 tdc d6 twong wng 1 vi, vz, V3, cho thay
s (km)
A.Vi= V2 =V3 e
B.vi>vo>vy: T f
C.vi< v2<v3
D.vi= v2>v3 0
Cau 7 (Bai 10.7/sbt). Mot ngudi di xe dap sau khi di duoc 8 km véi toe do 12km/h thi dirng
lai dé stra xe trong 40 min, sau d6 di tiép 12km véi toc do 9 km/h. Hay vé db thi quang dudng
—thoi gian cua nguoi di xe dap.
¢) San phim:
- HS qua hoat dong nhom hoan thién cac cau hoi trén:
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Caul.A;Cau2.D;Cau3.D; Cau4.B; Caus.C; Caub6.B

Cau 7. (bai 10.8/sbt): D6i 40 min=2/3 h

Thoi gian di 8km dau: t = s/v = 8: 12 = 2/3h
Thoi gian di hét 12 km tiép theo: t = 12:9=4/3 h
+ Lap bang

20 “1

Thoi gian (h) 0 8 8 SN )
Quang duong (km) | O 2/3 213 8/3 e 2 2
+ Do thi
d) Té chikc thwe hién:
Hoat dong cua gido vién va hec sinh Noi dung
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp Bai 10.8 (sht)
- GV chia 16p thanh 2 nhém t6 chire tro choi | D6i 40 min=2/3 h
cho hoc sinh tra 16i 6 cau trac nghiém Thoi gian di 8km dau:
- Gv huéng dan hoc sinh tra 16i cau 7 t=s/v=8:12=2/3h
*Thwc hién nhiém vu hoc tap Thoi gian di hét 12 km tiép theo:
HS lam viéc theo nhém hoan thién cautraloi | t=12:9=4/3h
“Bdo cdo két qud va thdo ludn + Lap bang
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot || Thoigian(h) | 0 | 8 8 20
ntj;’)m trinh bay, cac nhdm khac bé sung (néu Quingdwong | 0 | 2/3 | 2/3 | 8/3
co).
“Pdnh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu +(l£)r2)thi

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gido vién nhdn xét, danh gid.
- GV nhan xét va chot noi dung veé cau tra 1oi.

4. Hoat dong 4: Van dung

a.Muc tiéu: Khai thac dd thi quing dudng theo thoi gian

b. N§i dung: Bai tap 10.7 (sbht)

Hinh 10.5 1 d0 thi quing duong- thoi gian caa mot nguoi di xe dap va mot nguoi di
mo t6. Bieét mo to chuyén dong nhanh hon xe dap.

a. Puong biéu dién ndo tng véi chuyén dong caa xe dap?

b. Tinh toc d6 caa mdi chuyén dong.
c. Sau bao lau thi hai xe gap nhau?

c. San pham: CAau tra loi caa hoc sinh bai tap 10.7 (sbt)

a. Duong biéu dién 2.
b. Vxedap =20 km/h va Vims 1o = 60 km/h.

c. Sau 1 h tinh tir 14c ngudi di mo to bat dau chuyén dong.

d. T6 chirc thuc hién:

“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho
mot nhém trinh bay, cac nhom khac b
sung (néu c9).

“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

Hoat dgng cua gido vién va hec sinh No6i dung

*Chuyén giao nhi¢m vu hec tap Bai 10.7 (sht)

- Gv hudng dan hoc sinh tra 16i bai tap 10.7 | a. Buong biéu dién 2.

(sbt) b. vxe dap = 20 km/h va Ve 1o = 60 km/h.
*Thwc hi¢n nhiém vu hoc tip c. Sau 1 h tinh tir lac nguoi di mo to bat

HS 1am viéc ca nhan hoan thién cau tra loi | dau chuyén dong.
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- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.

- Giao vién nhdn xét, danh gia.

- GV nhan xét va chot noi dung vé cau tra
loi

Huéng dén tr hoc
- HS Yé nha hoc })éi, lam bai tap SGK, SBT,;
- Chuan bi bai ti€p theo: doc trude bai 11 & nha.
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