Truong THCS Hanh Tin Tay HQ VA TEN GIAO VIEN
To: KHXH L& Thi Thanh Thuyen

KE HOACH BAI DAY: )
BAI 6: XAC PINH MUC TIEU CA NHAN
(Thai lwong: 04 tiét)
Ngay soan: 05/12/2023.
Tiét PPCT: 14, 15, 16, 17.
I. MUC TIEU
1. Vé kién thic:
- Nhan biét duoc thé nao 1a muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu ca nhan. (LGG)
- Hiéu vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan.
- Néu dugc cach xac dinh muc ti€u va 1ap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan.
- Xay dung dugc muc tiéu ¢4 nhan cua ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc
tiéu do.
2.Vé nang luc:
- Tw cha va tw hoc: Nhan biét dugc thé nao 13 muc tiéu c4 nhan; cac loai muc tiéu ca
nhan
- Piéu chinh hanh vi:Thuc hién dugc mét s viéc 1am gp phan tao nén muc tiéu ca
nhan; cac loai muc tiéu ca nhan
- Hop tac, gidi quyét van dé: Hop tac voi cac ban trong 16p trong cac hoat dong hoc tap;
cling ban bé tham gia cac hoat dong cong dong nham gop phan xay dung muc tiéu ca
nhan; cac loai muc tiéu ca nhan
3. Vé pham chit:
- Cham chi: Ludn c¢6 gang vuon 1én dat két qua tt trong hoc tap; co y thic van dung
kién thure, ki ning hoc dugce ¢ nha trudng, trong sach bao va tir cac ngudn tin cdy khac
vao hoc tap va doi séng hing ngay.
- Trach nhiém: Co y thitc Xay dung muc tiéu ca nhan; cac loai muyc tiéu cd nhan va san
sang tham gia cac hoat dong tuyén truyén dé xay dung va thuc hién dugc muc tiéu ca
nhan; cac loai muc tiéu ca nhan.
* Poi voi HS khuyét tat tri tué:
1. Vé Kkién thic:
- Nhan biét dugc thé nao 13 muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu cé nhan.
- Giai thich mdt cach don gian vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan.
- Néu dugc cach xac dinh muc ti€u va 1ap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan.
- Xay dung dugc muc tiéu ca nhan ciia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc
tiéu do.
2.Vé ning luc:
- Tw chu va tw hoc: Nhan biét dugc thé nao 13 muc tiéu c4 nhan; cac loai muc tiéu ca
nhan
- Piéu chinh hanh vi: Thuc hién dugc mot viéc 1am gép phan tao nén muc tiéu cé nhan;
cac loai muc tiéu ca nhan



- Hop tac, gidgi quyét van dé: Hop tac vai cac ban trong 16p trong cac hoat dong hoc tap;
cuing ban bé tham gia cac hoat dong cong dong nham gop phan xay dung muc tiéu ca
nhan; cac loai muc tiéu ca nhan
3. Vé pham chit:
- Cham chi: Luén cb gang vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap; co y. thirc van dung
kién thtrc, ki ning hoc dugc ¢ nha truong, trong sach bao va tu cac ngudn tin cdy khac
vao hoc tap va doi séng hang ngay.
- Trach nhiém: Co y thirc Xay dung muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu ca nhan va sin
sang tham gia cac hoat dong tuyén truyén dé xay dung va thuc hién dugc muc tiéu ca
nhan; cac loai muc tiéu ca nhan.
II.THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU.
1. Thiét bi day hoc: May chiéu, power point, may tinh, gidy A0, tranh anh trich tir
SGK.
2. Hoc liéu: Sach gido khoa, sach giao vién, sach bai tap Gido duc cong ddn 8, tu liéu
bao chi, théng tin, clip.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC:

A. HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu:
- Tao dugc hung tha vai bai hoc.
- Tao cam hing hoc tap cho HS, giup HS huy dong kién thirc, k§ nang can thiét cua ban
than dé kich thich nhu cau tim hiéu, kham pha tri thirc mai.
b. Néi dung: Giao vién hudng din hoc sinh tiép can voi bai méi bang tro choi “Ngudi
hoach dinh twong lai” HS chia s¢ vé muc tiéu ca nhan
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C. Sdn pham: Cau tra loi ciia hoc sinh.
d 6 chic thuc hign:

Hoat ddng cia thay, tro Noi dung can dat

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- GV giao nhiém vu cho HS théng qua tro choi




“Nguwoi hoach dinh twong lai” HS chia sé vé muyc tiéu
ca nhan

Luat choi:
- GV t6 chirc cho HS choi theo ddi va chia 16p thanh 2
doi.
- Pho bién thé 1¢&: Hai d6i s& cir dai dién 1én chia sé
muc tiéu ca nhan trong thoi gian 2 phit. Hét thoi gian
quy dinh, ban nao ké tén dugc nhiéu hanh dong thuc
hién muc ti€u cd nhan c6 tinh kha thi hon s€ gianh
chién thang.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap
GV t6 chirc cho HS tham gia choi trd choi.

Buéc 3: B4o céo két qua va thao luan
- Hoc sinh trinh bay cau tra loi.
- Gido vién: Quan sat, theo dbi qua trinh hoc sinh thuc
hién, goi y néu can
- GV ¢6 thé cho HS nhan xét va két luan, cong bo két
qua doi thiang cudc.

Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

- Gv nhan xét, danh gia, chdt van dé va giéi thiéu

chu dé bai hoc

Muc tiéu giong nhw chiéc la ban dinh hiedng cho cudc
song. Khi nghi vé nhitng gi minh muon dat dwoc va dét
muc tiéu huong toi, ta sé tro nén tw chu va tich cuc hon. Vi
vay, xdac dinh muc tiéu ca nhdn la mot viéc can lam can
thiét dé so”hg c6 muc dich, lam viéc ¢6 ké hoach, tir d6 c6
kha nang thuc hién dwoc woc mo, dat dwoc thanh cong
trong cudc song. Dé tim hiéu ré hon vé dé nay, chiing ta sé
cung nhau di tim hiéu trong bai hoc ngday hém nay.

2. Hoat dong 2: Kham pha

Nhiém vu 1: Tim hiéu néi dung: Khai niém muc tiéu c4 nhan va ca loai muc tiéu c
nhan.

a. Muc tiéu:

- Nhén biét duoc thé nao 1a myc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu ca nhan. (LGG)

b. Néi dung:

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh quan sét tranh va doc théng tin, cting tim hiéu ndi dung
théng tin trong tranh (sach giao khoa 35,36).

- GV giao nhiém vu kham phéa kién thuc bai hoc cho hoc sinh théng qua hé thdng cau hai,
phiéu bai tap dé hudng dan hoc sinh: Khai niém muc tiéu ca nhin va ca loai muc tiéu
ca nhan.




(Quan sat tranh va tra loi cau hoi
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Cdu 1: Em hay cho biét cdc ban trong moi
bitc tranh c6 mong muon gi. Céc ban c6 xdc
dinh khodng théi gian dé thiec hién mong
mudn do khong? Ti do, em hiy cho biét thé
ndo ld muc tiéu ca nhan.

Cau 2: Em hay phan loai cac myc tiéu noi
irén theo thoi gian (ngdn han, di han) va
theo linh viee:

- Phat trién ban thin

- Gia dinh va ban bé

- Tai chinh cd nhan

- Stre khoe

C 1Gp va nohu‘ nghicp

2o mn g v cong hién xa héi.

. San pham Cau tra 16i caa hoc smh
d. Té charc thuc hign:

Nhiégm vg 1: 1. Khai niém muc tiéu ca nhan va ca
loai muc tiéu ca nhan.

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV giao nhiém vu cho HS thdng qua hé théng cau
héi ciia phiéu bai tap

GV y&u cau hoc sinh doc thdng tin

Gv chia I6p thanh 4 nhém, yéu cau hoc sinh thao luan
theo t6, nhom va tra loi cau hoi vao phiéu bai tap

Cau 1: Em hdy cho biét cic ban trong méi birc tranh c6
mong muon gi. Cdac ban cé xdc dinh khodng thoi gian dé
thwe hién mong muon dé khéng? Tir do, em hay cho biét
thé nao la muc tiéu cd nhan.

- LGG: Dbi véi nam va nit ¢o nhirng muc tiéu khac nhau,
can khoan thoi gian khac nhau dé c6 thé hoan thanh muc
tiéu dé ra.

Cau 2: Em hdy phdn logi cdc muc tiéu noi trén theo thoi
gian (ngcfn han, dai han) va theo linh vuc:

- Phdt trién bdn thén

- Gia dinh va ban be

- Tai chinh c& nhan

- Surc khoe

- Hoc tap va nghe nghiép

- Trao tang va cong hién xa hoi.

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- Hoc sinh lam viéc nhom, suy nghi, tra loi.

- Hoc sinh hinh thanh ki nang khai thac thong tin tra o1
Bwéc 3: Bao cdo két qua va thao luan

- Hoc sinh cir dai dién lan luot trinh bay céc cau tra
loi.

- Giao vién: Quan sat, theo d6i qué trinh hoc sinh thuc

1. Khai niém muc tiéu ca nhan
va ca loai muc tiéu ca nhan.

- Khai niém:

Muc tiéu ca nhan la nhiing két qua
cu thé ma mdi ngudi mong mudn
dat dugc trong mdt khoang thoi
gian nhat dinh.

- Phan loai muc tiéu ca nhan:

+ Muc tiéu ca nhan c6 thé dugoe
phan loai theo linh vyc: phat trién
ban than, gia dinh va ban be, stic
khée, hoc tap, tai chinh, trao ting
va céng hién x4 hoi,...

+ Muc tiéu c4 nhan co thé duogc
phan loai theo thoi gian: muc tiéu
ngén han va muc tiéu dai han.




hién, goi ¥ néu can
Buée 4: Panh gia ket qua thuc hién nhiém vu
- GV nhan xét, danh gia, chot van dé

Nhiém vu 2: Tim hiéu ndi dung: Sw can thiét phai xac dinh muc tiéu c4 nhén
a. Muc tiéu:
- Hiéu vi sao phai xac dinh muc tiéu ca nhan.
b. Ngi dung:
- GV giao nhiém vu cho hoc sinh doc théng tin va tra loi cau hoi.
- GV giao nhiém vu kham phé kién thtc bai hoc cho hoc sinh théng qua hé thdng cau
hoi, phiéu bai tap va trd choi dé hudng dan hoc sinh: Sw can thiét phai xdc dinh muc
tiéu ca nhéan
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c. San pham: Cau tra 1oi ctia hoc sinh; San pham cua cac nhom

d. Té chuc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

- GV giao nhiém vu cho HS thdng qua cau héi sach
gi4o khoa, phiéu bai tap

* Phiéu bai tap

a. Em hdy cho biét viéc c6 mot muc tiéu rd rang di
mang lai két qua nhu thé ndo cho cic ban trong trudng
hop trén?

b. Theo em, vi sao phai xac dinh muc ti€u ca4 nhan?
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS:

+ Nghe huéng dan.

+Hoat dong nhom trao d6i, thong nhat noi dung, hinh
thac thuc hién nhiém vy, ¢ bao cao vién, ky thuat
vién, chuan bj cau hoi tuwong tac cho nhoém khac.
+Tham gia choi tro choi nhiét tinh, dang luat.

- Giao vién: Quan sat, theo dbi qué trinh hoc sinh thuc

2. Sw can thiét phai xac dinh
muc tiéu ca nhan

Viéc xac dinh muc tiéu ca
nhan s& gitp mdi nguoi c6 dong
luc hon trong cudc sdng, hoan
thién ban than, huéng dén nhing
muc dich cao dep va thuc hi¢n
duogc nhiing udc mo ciia minh.




hién, goi y néu can

Buwéc 3: bao cao két qua va thao luan

GV:

- Yéu cau HS Ién trinh bay.

- Hudng dan HS céch trinh bay (néu can).

HS:

- Trinh bay két qua 1am viéc ca nhan, nhém.

+ Cdu hoi a:

Théng tin 1: Véi Himg, viéc ¢é muc tiéu “hé ndy biét
boi” va thuc hién hoa muc tiéu nay bcing cac hanh
dong cu thé nhw dang ki hoc boi, ru thém ban hoc cung
da gitip Hing biét boi va tw tin hon méi khi di bién.
Thong tin 2: Voi Binh, viéc co muc tiéu la két qua hoc
tdp dat loai Tot va tir d6, c6 ké hoach hoc tdp va cdc
hanh dong cu thé nhir tap trung nghe giang, tich cyc
phat biéu,... cing véi quyét tam thuee hién nén dén cuoi
nam Binh dd cé két qua hoc tdp loai To ot, tién bg han
so voi nam hoc trucc — khi Binh khong co muc tiéu cu
thé ndo.

+ Cdu héi b: Can phai xdc dinh muc tiéu ca nhan vi co
muc tiéu cd nhdn sé givip méi ngwoi cé dong luc hon
trong cudc song, hodn thién ban thdn, huéng dén
nhitng muc dich tich cao dep va thuc hién dwoc nhitng
woc mo' cua minh.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

-Hoc sinh nhan xét phan trinh bay nhém ban

-Gv sta chira, danh gia, rat kinh nghiém, chét kién
thuc.

Nhiém vu 3: Tim hiéu ndi dung: Cach xac dinh muc tiéu ca nhin va lap ké hoach
thye hién muc tiéu ca nhan
a. Muc tiéu:
- Néu dugce cach xac dinh muc tiéu va 1ap ké hoach thyc hién muc tiéu ca nhan.
- Xay dung dugc muc ti€u ca nhan cia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu
do.
b. Ngi dung:
- GV giao nhiém vu cho hoc sinh doc thdng tin va tra loi cau hoi

- GV giao nhiém vu kham phéa kién thtc bai hoc cho hoc sinh théng qua hé thdng cau
hoi dé hudng dan hoc sinh: Cach xdc dinh muc tiéu ca nhan va lap ké hoach thuc hién
muc tiéu ca nhan
c. San pham:Cau tra 15i cua hoc sinh; San pham cua cac nhém .
d. Té charc thuc hign:

Bwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap: ‘ 3. Cach xac dinh muc tiéu ca




- GV giao nhiém vu cho HS thong ki that thao luan
nhém d6i hoan thanh phiéu bai tap.
a) Em hay viét lai nhitng muc tiéu dwéi ddy theo
nguyén tic S.M.AR.T:
- Biét trueot pa-tanh.
- Tu tin thuyét trinh trude 1op.
- Kham pha cac di san cua dia phwong noi em sinh
song.
b) Em hay lap ké hoach thuc hién céc muc tiéu vira xdc
dinh theo 6 budc néu trén va cho biét can chii y diéu gi
khi xdy dung ké hoach do.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Hoc sinh 1am viéc ca nhan, trao d6i nhém doi, suy
nghi, tra loi.
- Giao vién: Quan sat, theo déi qué trinh hoc sinh thuc
hién, goi y néu can
Buéc 3: B4o céo két qua va thao luan
GV:
- Yéu cau HS Ién trinh bay.
- Hudng dan HS céch trinh bay (néu can).
HS:
- Trinh bay suy nghi ca nhan, théng nhat y kién nhom
doi.
- Nhan xét va b6 sung cho nhém ban (néu can).
+ Biét truot pa-tanh: Thuc hanh dwoc ki thudt truot pa-
tanh co ban sau 5 budi hoc.
+ T tin thuyét trinh truée 16p: Sau 1 thang sé tw tin thuyét
trinh mét chii dé dai 15 phiit trieée tap thé 16p.
+ Khdm phd cdc di san ciia dia phirong noi em sinh song:
Trong vong 2 ndm, sé kham phd hét cac di san cia dia
phirong noi em sinh song.
Budrc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu
- Yc¢ hs nhan xét cau tra loi.
- Gv danh gia, chét kién thic.

nhan va lap ke hoach thuc hién
muc tiéu ca nhan

* Poc thong tin

* Két luan

M6t muc tiéu c4 nhan cin phai cu
thé, do luong duoc, co thé dat
dugc, c6 lién quan va c6 thoi han
xac dinh.

- Cdc buoc ldp ké hoach thuc hién
muc tiéu ca nhan:

+ Liét ké nhitng viéc can lam dé dat
duoc muc ti€u.

+ Uu tién cong viéc can thuc hién
trudc.

+ Xac dinh thoi gian va ngudn luc
can thiét.

+ Thuong xuyén danh gid viéc thuc
hién muc tiéu cua ban than.

+ Piéu chinh cach thuc thuc hién
néu hoan canh thay doi.

+ Cam két thuc hién ké hoach.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:

- HS duoc luyén tap, cang cd kién thire, ki ning da duoc hinh thanh trong phan kham pha ap

dung kién thtc dé 1am bai tap.
b. Ngi dung:

- Huéng dan hoc sinh vé so do tu duy kién thic, 1am bai tap trong bai tap trong sach giao

khoa thdng qua hé thong cau hoi, phiéu bai tap.
c. San pham: Cau tra loi caa hoc sinh, so do tu duy.




d. Té charc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap:

GV huéng din hoc sinh vé so dd tw duy kién thic
bai hoc.

- GV huéng din hec sinh 1am bai tap trong bai tap
trong sach giao khoa théng qua hé théng cau hai,
phiéu bai tap.

? Bai td@p 1: GV cho hgc sinh trd loi c& nhan.

? Bai tgp 2: Bai tdp tinh huéng: GV cho hec sinh
thdo lugn nhom ban véi ki thudt khdan trdi ban.

? Bai td@p 3: Bai tap tinh huéng: GV cho hgc sinh
thdo lu@n nhém té Véi tro choi déng vai dé gidi quyét
vin dé.

? Bai t@p 4: GV cho hgc sinh chia sé ca nhan.

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS 1am viéc ca nhan, suy nghi, hoan thanh nhiém vu.
- Vi hoat dong nhom: HS nghe huéng dan, chuan bi.
Céac thanh vién trong nhom trao doi, thong nhat noi
dung, hinh thttc thuc hién nhiém vu, cir b4do cao vién,
ky thuat vién, chuan bj cau hoi twong tic cho nhém
khéc.

Buwéc 3: Bao cao két qua va thao luan

GV

- Y&u cau HS Ién trinh bay, tham gia hoat dong nhom,
tro choi tich cuc.

- Hudng dan HS céch trinh bay (néu can).

HS:

- Trinh bay két qua 1am viéc ca nhan, nhom.

- Nhan xét va b6 sung cho nhdm ban (néu can).

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

- Nhan xét thai 6 hoc tap va két qua 1am viéc ca nhan,
nhom cua HS.

- GV dua ra cac tiéu chi dé danh gia HS:

+ Két qua lam viéc cuaa hoc sinh.

+ Thai do, y thac hop tac nghiém tlac trong khi lam
Viéc.

Gv stra chira, danh gia, chét kién thuc.

1. Luyén tap

1.Baitap 1

2. Bai tap 2

3.Baitap 3

4. bai tap 4

- Muc tiéu: Cudi nim hoc, két
qua tong két cic moén hoc déu
xép loai tot.

- K¢ hoach:

1. Thoi gian thwe hién: hing
ngay

2. Nhitng viéc cin lam:

+ D1 hoc dung gio, cham chi.

+ Téap trung cht y, cham chu
nghe thay cb gido gidng bai.

+ Nb luc hét minh dé hoan thanh
tdt cac nhiém vu hoc tap duoc
giao.

+ Tim t0i, hoc hdi thém kién thuc
nang cao (thébng qua sach tham
khao, internet,...) dé phat trién
ban than.

+ Tim kiém va thiét 1ap cho minh
nhiing phuong phap hoc tap ding
va phu hop, vi du: ding so do tu
duy dé tong két, ghi nhd kién
thue,...

+ Hoc hoi thém céac kinh nghiém,
phuong phap hoc tap tur ban be,
thay co,...

3. Cam két thuc hign:

- N© lyc, quyét tim dén cung.

- Pén cudi ndm hoc, két qua tong
két cac mon hoc s& xép loai tt.

4. Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:

- HS van dung nhitng kién thtrc da hoc dé giai quyét mot van dé trong cudc song




- Hudng dan hoc sinh tim t0i ma rong suwu tam thém kién thic lién quan dén noi dung bai

hoc.

b. Ngi dung: Giéo vién cho hoc sinh tim tdi mo rong, suu tam thém kién thic bang hoat

dong du &n nhém to 7
c. San pham: Cau tra loi, san pham cua hoc sinh.
d. To chac thuc hién:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap:

- GV huéng din hoc sinh thong qua hé thong cau
héi:

Cau 1: Em hay ap dung nguyén tic S.M.A.R.T dé viét 6
Muc tiéu cho 6 linh vuC trong cugc séng theo bang goi
Y dudi day:

Cau hdéi 2: Em hay viét nhizng muc tiéu minh muén dat
duwroc khi em 18 tuéi. Trong do, em hdy chon myc tiéu
quan trong nhdt véi minh va ldp ké hoach d@é thuc hién
ngay tu bay gio.

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Céc thanh vién trong nhom trao doi, thong nhat noi
dung, hinh thitc thuc hién nhiém vu, cir bdo cao vién.
Ctr thanh vién sam vai tinh hudng

Buwéc 3: Bo cao két qua va thao luan

GV

- Y&u cau HS Ién trinh bay, tham gia hoat dong nhom
tich cuc.

- Huéng dan HS céch trinh bay (néu can); giap dd, goi
y hoc sinh thiét ké hoac suu tam hinh anh.

HS:

- Trinh bay két qua 1am viéc ca nhan.

Trao d6i, 1ing nghe, nghién cau, trinh bay néu con thoi
gian

- Nhan xét va bo sung cho nhém ban (néu can).

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu

-Yc¢ hs nhan xét cau tra loi.

-GV sira chira, danh gia, chot kién thuc.

* Mot s6 muc tiéu em muon
dat dwoc trude khi em 18 tudi:
- Cudi nam hoc lop 8, dat két
qua xép loai tot & tit ca cac mon
hoc

- Cudi ndm hoc 16p 9, sé& thi dd
vao truong THPT ............

- Du lich, kham pha dugc 5 tinh/
thanh phd cua Viét Nam.

- C6 thé giao tiép va thuyét trinh
t6t bang tiéng Anh.

- Rén luyén dé c6 duogc stc
khoe tot, co thé khée manh, can
doi.

- M&i ndm, tiét kiém duoc
1.500.000 dong.

- Thi @6 vao truong Pai hoc Su
pham Ha Noi.

(*) Tham khao: Ké hoach thuc
hién muc ti€u

- Muc tiéu: Cudi nim hoc 16p
8, dat két qua Xép loai tot & tat
ca cac mon hoc

- Ké hoach:

1. Thoi gian thwe hién: hing
ngay

2. Nhitng viéc cin lam:

+ D1 hoc dung gio, cham chi.

+ Tap trung cha y, cham chu
nghe thay c6 gido giang bai.

+ NO luc hét minh dé hoan
thanh tot cac nhiém vu hoc tap
dugc giao.

+ Tim toi, hoc hoi thém kién
thuc nang cao (thong qua sach




tham khao, internet,...) dé phat
trién ban than.

+ Tim kiém va thiét lap cho
minh nhiing phuong phép hoc
tap ding va phu hop, vi du:
dung so dd tu duy dé tong két,
ghi nhé kién thuc,. ..

+ Hoc hoéi thém cac kinh
nghiém, phuong phép hoc tap tu
ban b¢, thﬁy co,...

3. Cam két thuc hién:

- NO lye, quyet tam dén cung.

- Pén cudi nim hoc, ket qua
tong két cac mon hoc sé& xép loai
tbt.




