Ké hoach bai day GDTC 6 Niam hoc:2023-2024

Tuan 15 Ngay soan: 10/12/2023
Tiét 29

CHU PE CHAY CU' LI TRUNG BINH
BAI 2: CHAY GIUA QUANG TREN PUONG THANG, PUONG VONG.

- Mot sb dong tac bo tro ki thuat

- Hoc méi: K¥ thuét chay giita quing trén dudng vong va mot sé diéu luat trong thi ddu cac
mon chay.

- Trd choi phat trién strc bén “ Ai nhay qua day duoc nhiéu” hodc do GV chon.
I. Muc tiéu bai heoc
1. Kién thic
- Biét va thyc hién co ban mot sé dong tac bo trg ki thuat chay cy li trung binh.
- Hoc mo1: Ky thuat chay gitta quang trén duong vong.
- Trd choi phat trién strc bén “ Ai nhay qua day duoc nhiéu” hodc do GV chon.
2. Vé ning lyc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chii va tw hoc: Tw xem truéc cac ki thuat chay gilta quing trén dudng thang, dudng vong.
Trod choi phat trién sirc bén “Ai nhay qua day duoc nhiéu” hoic do GV chon.
- Giao tiép va hep téc: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyuc hién cac dong tac va tro choi.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia cac tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
2.2. Ning lyc dac thu:
- NL chiim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan d¢é dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL vén ddng co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui va tu to
chtre tro choi van dong
- Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén. Thuc
hién dugc cc k¥ thuat chay gitra quang trén duong thang, duong vong.
- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cc hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vy
van dong, ¢ y thirc ddu tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thyuc trong hoc tip va trong cudce sdng.
- Cham chi: Hoc sinh chu dng hoan thanh lugng van dong cua bai tép, tich cuc tham gia trod choi
van dong, ludn co y thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.
- Nhan &i: Hoc sinh cd y thtc ton trong ¥ kién cuaa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap d&
1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét gitra moi nguoi,
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Co6 trach nhiém véi moi trudong séng. co
trach nhi¢m hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, ddy danh dich, dong
h6 bam gidy, tranh anh.
+ Chudin bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

GV: Nguyén Hitu Can 1 Truong THCS Hanh Tin Tay
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I1L. Tién trinh day va hoc.

Nam hoc:2023-2024

Muc tiéu Noi dung

San phim

Té chirc thwe hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)

- Tlép nhén * Nhan lé’p

ban ddu vé | - Phé bién ndi dung
noi dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD

khéi dong.

va muc ti€u bai hoc

(SP1): HS
chuyén dugc
trang thai co
thé hoat dong
binh thuong
sang trang
thai vao hoat
dong cao hon.

Buwéce 1: GV giao nhigm vu:

- GV nhan I6p, kiém tra sirc khoe hoc sinh, phd
bién noi dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi din don déc
hoc sinh.

Bwoc 2: HS thuwce hién nhiém vu:

- Cén su 16p tap hop 16p theo ddi hinh 4 hang
ngang, bao c4o si sd.

- HS quan sat, ling nghe noi dung va myc tiéu
gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.
(B B O |
Preen
(B B O |

Pt e
GV i

* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1 vong
quanh san; Xoay cac khop; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.

- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai chd; Vin
minh .

- B0i hinh khéi dong..

cs f
Gv i

Buwéc 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua hoan thanh luong
van dong khéi dong.
Buwéc 4: GV két lugn, nhin dinh:
- GV GV sur dung PP truc quan va PP o1 noi
(SP1): Banh gia qua quan sat

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi (5 phit)

Buéc dau
hoc sinh
nhén biét
K¥ thuat
chay gitra
quéng trén,
duong vong.

*Luat:
Trong chay
cu li trung
binh:

- Xuét phat
duoc thuc
hién & tu thé
Xuat phat
cao.

- Vach xut
phat la
dudng vong
cung dé tat
ca cac VbV
co cu li thi
dau bang
nhau..

- Khi chay
trong san
van dong
mubn vuot
1én nguoi
phia trudec,
phai vuot vé
phia bén
phai.

- Nghién ctru tranh va
mo ta cach thic thuc
hién k¥ thuat.

- Quan sat dong tac
mau , nghe GV phan
tich va thyc hién k¥
thuat dong tac. Chay
budc nhd, nang cao
dui, chay dap sau,
chay g6t cham mong;
- K¥ thuat chay gitra
quang trén duong
thang, duong vong.

Hinh 2. Chay gilra quéng trén duong von

(SP1): Dong
tac mo phdng
ding ki thuat
dong tac; -
Chay  budc
nhd, nang cao
dui, chay dap
sau, chay got
cham mong;

-K¥ thuat
chay gilra
quang trén
dudng vong.

*(SP2) Luat:
Trong chay cu
li trung binh:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Chia 16p thanh 04 nhom, phéat tranh ki
thuat dong tac cho cac nhom ty nghién ctru va
tap mo phong dong tac

- GV lam mau, phan tich k§y thuat va huéng dan
ca 16p thuc hién mé phong; két hop véi quan
sat va sua sali.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- Nhom truong diéu hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan va thuc hién rp() ph(”)’ng

- Hoc sinh cht dong hop tac trao doi y kien.

- HS liang nghe, quan sat GV 1am mau va
phan tich.

- Hoc sinh thuc hién mo phong theo huéng dan
cua gido vién tr cham dén nhanh, thuc hién
ddng loat 7 dén 10 lan.

Buwéc 3: Té chive bdo cdo

- GV moi dai dién mot sb nhom mé ta céch
thac thuc hién va thuc hién md phong ki thuat
dong tac, sau d6 moi cdc nhém con lai nhan
Xét.

Buéc 4: Ddnh gid két qua thuee hién, két
ludn

- GV nhan xét, danh gia vé muac d6 tiép thu
kién thuc, ky nang ctia HS.

- (SP1) GV danh gia bang PP hoi dap, cong
cu thang do cho theo 2 murc:

+ DPat: M0 ta dugc ky thuat dong tac

+ Chua dat: M6 ta chua duoc tu thé

- (SP2) GV danh gia bang PP hoi dap, cong
cu thang do cho theo 2 muec:

+ Pat: Biét va hiéu vé luat

+ Chua dat: Chua hiéu vé luat

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

- Hoc sinh * Thyc hi¢n tap (SP1): Thuc | Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

thuc hién luyén; hié_n duoc cac | - GV huéng dan va t6 chirc hoc sinh tap luyén

mot s6 dong bai tp: | 1an luot cac bai tap theo hinh thirc nhom dong

téc bo tro. hhghﬁgn;i:g loat; luu y nhitng sai sot thudng gip va cach

gﬁlg’ynt;gc dﬁi,’ chay dap | sua sai. . .

cao dili, sau, chcf:y g6t | Budc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap

chay dap charlg mong; | - Tap luyén nuée cha:

sau, chay -h y th}{@t + Hs thanh 3 - 4 hang doc lan lugt 3 —4 hs

; chay 8IUA | 151 thyc hién theo hiéu cta can su

g0t cham quang trén | o VU R U TEE RS

monq; ) duong vong. Buwoc 3: To cliwc bao cao o A

- Ky thuat - GV chon mot HS thuc hién ding, mdt hoc

ch%y gil:ra e w— sinh thuc hién chua ding. GV goi y dé HS

gz?;gg Votrrlfgn nhan xét va GV dua r’a két luan. ,
Buwoc 4: Danh gia két qua thuc hién, két
ludn
GV dénh gia thong qua quan sat, muc d§ danh
gia theo tiéu chi:
- bat: Thyc hién dugc ki thuat dong tac
- Chua dat: Thuc hién chua dang ki thuat dong
tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh (SP1): S& hiép Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

van  dung - GV chia 16p thanh 02 d6i bang nhau. Gido

choi tro choi

thuc hién nhanh
nhat cta 2 doi (chi
tinh khi thuc hién
ludt choi)

(SP2): Biét
dung vao hoat dong

van

tap luyén thé duc
thé thao va tro choi
¢ trén 16p cling nhu
ngoai gio hoc.

vién phé bién nodi dung tro choi, cach choi luat
choi v t6 chire tro choi.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, lang nghe va thyc hién tro choi
- Hoc sinh choi trd choi nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

Hinh 3. Trd choi Ai nhdy déy duoc nhiéu ldn

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

Buiéc 3: Té chike bdo cdo

- HS bao cac két qua thyc hién trd choi
Buéc 4: Ddinh gid két qud thuwe hién, két
ludn

GV danh gia thong qua két qua cuia mdi doi,
d6i ndo c6 sb hiép thuc hién nhanh nhét thi
xép trén, tuyén duwong va nghe phan hoi tir
HS.

5. Hoat dong

: Két thae (5phut)

- Pua co thé
vé trang thai
ban dau.

- Huéng dan

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huong
dan HS sir dung

- Co thé duoc hoi

phuc sau luyén tap.
- Pham chét, ning
luc hinh thanh &

Buwiéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Huéng dan HS thyc hién tha 1ong; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS st dung SGK dé tu tap luyén

tr hoc va | SGK vatuluyén | HS. (budi hoc sau moi 1 - 2 HS thyc hién ki thuét
luyén tip & | tép dong tac).
nha. Buwoce 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- HS thyc hién cac dong tac tha 1ong, hdi tinh
- HS chi y ling nghe.
- HS tiép nhan bai tap cia GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh hudng van dung.
GV: Nguyén Hitu Can 5 Truong THCS Hanh Tin Tay
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Tuan 15 Ngay soan: 10/12/2023
Tiét 30

CHU PE CHAY CU' LI TRUNG BINH
BAI 2: CHAY GIUA QUANG TREN PUONG THANG, PUONG VONG.

- Mot s6 dong tac bo tro ki thuat
- Luyén tap Ky thuat chay gita quéng trén duong thang, duong vong.
- M0t s6 luat trong thi dau dién kinh.
- Trd choi phat trién strc bén “ Ai nhay qua day duoc nhiéu” hodc do GV chon.
I. Muc tiéu bai heoc
1. Kién thic
- Biét va thyc hién co ban mot sb dong tac bo trg ki thuat chay cy li trung binh.
- Luyén tip K¥ thuét chay giita quing trén dudng thang, dudng vong. Mot sb ludt trong thi déu
dién kinh.
- Trd choi phat trién strc bén “ Ai nhay qua day duoc nhiéu” hodc do GV chon.
2. Vé niing lyc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chit va tw hoc: Tw xem trwéc cac ki thuit chay giira quing trén dwong thang, duwong
vong. Mot so luat trong thi ddu dién kinh. Trd choi phét trién sirc bén “ Ai nhay qua day duoc
nhiéu” hodc do GV chon.
- Giao tiép va hop téc: Biét phan cong, hop tac trong nhom dé thyc hién cac dong tac va tro choi.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.
- Tich cuc tham gia céc tro choi van dong va c6 trach nhiém trong khi choi tro choi.
2.2. Ning lyc dac thu:
- NL chiim séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL véan déng co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay budc nho, chay nang cao dui va tu to
chure tro choi van dong
- Biét quan sét tranh, tu kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén. Thuc
hién duoc cac ky thudt chay gitra quang trén duong thang, duong vong.
- Trung thue: Hoc sinh tu gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, ¢ ¥ thirc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thyc trong hoc tip va trong cudc song.
- Cham chi: Hoc sinh chti dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro choi
van dong, ludn co6 y thiic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc tap.
- Nhan &i: Hoc sinh ¢ y thirc ton trong y kién cua cac thanh vién trong nhom khi hop tac, giip do
lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét gitra moi nguoi,
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vé6i ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng sbéng. c6
trach nhi¢m hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, ddy danh dich, dong
hd bam gidy, tranh anh.
GV: Nguyén Hitu Can 6 Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

+ Chudin bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hgc.

Muc tiéu Noi dung San phim Té chirc thye hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)
- Tiép nhan | « Npan 16p. (SP1): HS Buéc 1: GV giao nhigm vu:

ban dau vé
ndi dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khoéi dong.

- Pho bién ndi dung
va muc tiéu bai hoc

chuyén duoc
trang thai co
thé hoat dong
binh thuong
sang trang
thai vao hoat

dong cao hon.

- GV nhan 16p, kiém tra stc khoe hoc sinh, phd
bién ndi dung ya muc tiéu bai hoc. N ,
- Gv di chuyén, quan sat va chi dan don doc
hoc sinh.

Bwoc 2: HS thuwe hién nhiém vu:

- Céan sy 16p tap hop 16p theo doi hinh 4 hang
ngang, bao cio si so.

- HS quan sat, ling nghe noi dung va muc tiéu
gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.
LI I
Peeenn
LI I
Pt e
GVt

* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1 vong
quanh san; Xoay cac khop; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.

- Chay tai chd; Ci gap danh tay tai chd; Vin
minh .

- B4i hinh khoi dong..

cs f
Gv i

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao céo két qua hoan thanh lugng
van dong khéi dong.
Budc 4: GV két lugn, nhin dinh:
- GV GV sur dung PP truc quan va PP 161 noi
(SP1): Banh gia qua quan sat

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (5 phat)

Budc dau - Nghién ctru tranh va | (SP1): DPong | Bwdc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
hoc sinh mo ta cach thirc thye | tdc mo6 phong | - GV Chia 16p thanh 04 nhom, phat tranh ki
nhan biét an k& thua ding ki thut | o, ~ <n - N
: hién k¥ thuat. 46 y thuat dong tac cho cac nhom tu nghién ctru va
K¥ thuat ong tac; -| . . A
chay sima | - Quan sit dong téc | Chay  buge |14 m0 phone dong téc N
quéng rén mau , nghe GV phan | nho, nang cao | - GV lammau, phantich ky thugt va huéng dan
dudng tich va thyc hién ky | dui, chay dap | ca 16p thue hién mo phong; két hop véi quan
thing, thuat dong tac. Chay 53}1111, Ch'{y got sat va sua sai.
duong vong. | budc nho, nang cao CHAMMONS: | Bugc 2: Thuc hign nhi¢m vu hoc tip
dui, chay dap sau, | oo - Nhém trudng diéu hanh HS trong nhém
: chay got cham mong; cth gif.m xem tranh, thao luan va thuc hién mﬁ phérng
*Luét: - K¥ thuét chay giita quéng trén - Hoc §inh chu dong hop tac trao déiy kién.
Trong chay | »wwemmees dudng thing, |~ HS lang nghe, quan sat GV lam mau va
lit ’ An 1
(k:)llrnf: rung duong vong. | Phan tich. i
< ;'t hét - Hoc sinh thyc hién mo phong theo hudng dan
- Xuat pha o . .
du; tlfu:c _ S - *(SP2) Luat: | cua giao vién tr cham den nhanh, thuc hi¢n
hienotethé | 7T Trong chay cu | dong loat 7 dén 10 lan.
XUAt phét litrung bInN: | Byrge 3: T4 chire bdo cdo
cao. - GV moi dai dién mot sé6 nhom mo ta cach
- Vach xuét thire thyc hién va thue hién md phong ki thuat
phat la dong tac, sau d6 moi cac nhom con lai nhan
duong vong xét.
cung gé tat Budc 4: Dinh gid két qua thue hién, két
ca cac VDV Hinh 2. Chay gitra quéng trén dud luan
co cy i thi : L s
du bing - GV nhan xét, danh gia vé muc do tiép thu
nhau. kién thuc, ky nang Cfla: HS.
- Khi chay - (SP1) GV danh gia bang PP hoi dap, cong
trong sén cu thang do cho theo 2 muc:
van dong + Pat: M6 ta duoc ki thuat dong tac
muon vuot + Chua dat: M6 ta chua duoc tu thé
1én nguoi
phia truéde,
phai vuot vé
phia bén
phai.
3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)
GV: Nguyén Hitu Can 8 Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc:2023-2024

- Hoc sinh * Thyc hién tap (SP):  Thuc | Buwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip
thuc hién luyén; hi¢n dugc cdc | - GV hudng dan va t6 chire hoc sinh tap luyén
mot s6 dong baitp: | ja; luot cac bai tap theo hinh thirc nhom ddng
tac bo trg. ) ?hay bute loat; luu y nhitng sai s6t thudng gap va cach
Chay budc nho, ning €0 | "* '
nho, ning dui, chay da’p sua S o o . .
cao dili, sau, che,ty gbt | Buoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tip
chay dap Fon .t oy i g i i Chaflgfnonﬁ,; | -Tap lu\yén nudc c‘hé: .
sau, chay -h y t }{@t + Hs thanh 3 - 4 hang doc lan lugt 3 —4 hs
g6t cham ;ugzg %‘gﬁ l1én thuc hiéin theo hiéu cua can su
mong; duong théng, Buwoc 3: To chirc bdo cdao
- Ky thuat duong vong. | - GV chon mét HS thyc hién ding, mot hoc
chay  gilta sinh thuc hién chua ding. GV goi y dé HS
?hlj:é(l)ggg trén nhan xét va GV dua r’a két luan. ’
théng, Bu:o‘c 4: Danh gia két qud thwce hién, ket
duong vong. Hinh 2. Chay gitra quang trén dud ludn . R .
GV danh gia thong qua quan sat, mirc d§ danh
gia theo tiéu chi:
- Pat: Thuc hién dugc ki thuat dong tac
- Chua dat: Thuc hién chua dang ki thuat dong
tac
4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)
Hoc sinh (SP1): S& hiép Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tip
van  dung - GV chia 16p thanh 02 d6i bang nhau. Gi&o

choi tro choi

thuc hién nhanh
nhat cta 2 doi (chi
tinh khi thuc hién
luat choi)

(SP2): Biét
dung vao hoat dong

van

tap luyén thé duc
thé thao va tro choi
¢ trén 16p cling nhu
ngoai gio hoc.

vién pho bién ndi dung trd choi, cach choi luat
choi va td chirc trd choi.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe va thyc hién trd choi
- Hoc sinh choi trd choi nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

Hinh 3. Tré choi Ai nhdy déy duoc nhiéu ldn

Buwoce 3: To chire bao cao

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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- HS bao cac két qua thyc hién tro choi
Buéc 4: Ddnh gid két qud thuee hién, két
lugn

GV danh gia thong qua két qua cua mbi doi,
doi nao c6 s6 hiép thuc hién nhanh nhat thi
xép trén, tuyén duong va nghe phan hoi tir
HS.

5. Hoat dong:

Két thae (5phut

)

- Pua co thé
vé trang thai
ban dau.

- Huéng dan
ty hoc va
luyén tap &
nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xé&t
tiét hoc, huong
dan HS st dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé dugc hdi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
luc hinh thanh ¢
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- Hudng dan HS thuc hién tha long; nhan xét
gio hoc

- Hudng dan HS str dung SGK dé tu tap luyén
(budi hoc sau moi 1 - 2 HS thyc hién ki thuat
dong tac).

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac dong tac tha long, hoi tinh
- HS chu ¥ lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh hudng van dung.

GV: Nguyén Hitu Can

10

Truong THCS Hanh Tin Tay




