Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuén: 15 Ngay soan: 10/12/2023
Tiét: 29 (theo PPCT)

TEN CHU DE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tip bd tro' trong xuét phat va ting toc do sau vuit phat.

- Tim hiéu mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh.

- Xuét phat phdi hop chay ting tdc d6 cu li 80 — 100 m.

- Chay nhanh ( té¢c d6 trung binh va trén trung binh) tir duong thang vao dudng vong, tir
duong vong ra thang cu 1i 120 — 200 m

- Tro choi phat trién sitc bén: Chuyén bong va nhay day tiép stc.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hs biét ap dung duoc mat s6 diéu luat thi dau chay cu ly trung binh va thyc hién dugc
cac bai tap; Xuat phat phéi hop chay ting tdc d6 cu 1i 80 — 100 m. Chay nhanh ( tbc do trung
binh va trén trung binh) tir dudng thang vao dudng vong, tir dudng vong ra thang cy li 120 —
200 m, choi tro choi phat trién stic bén.

2. Vé niing lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hs Hs biét 4p dung duoc mot s6 diéu luat thi dau chay cu
ly trung binh va thyc hién dugc céc bai tap; Xuat phat phdi hop chay tang téc do cur li 80 — 100
m. Chay nhanh ( tbc d6 trung binh va trén trung binh) tir duong thang vao duong vong, tir duong
vong ra thang cuy li 120 — 200 m, choi trd choi phat trién strc bén

- Ning lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi dung bai
hoc phll hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lgc chung.

- Niing lwe tw chit va tw hoe: Hoc sinh c6 v thirc chii dong trong tap luyén, hoc tap, biét
xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do,
hanh vi cua ban than.

- Ning he giao ti€p va hop tac: C6 y thuc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qué trinh
hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong ti¢n, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc
dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van deé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vy hoc tép,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc
tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém
vu van dong, co y thirc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc
song.

- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét Nam; san
sang bao vé dat nudce khi can.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac
biét gitrta moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia
tro choi van dong, ludn cé ¥ thic vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.
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Ké hoach bai day GDTCS8
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu. ,
_ * Chuan bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K€ hoach bai day, Coi, day danh dich,
dong ho bam gidy, tranh anh. ’
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop vdi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Nam hoc: 2023-2024

GV: Nguyén Hitu Can

Muc ti€éu Noi dung San phim T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tié’pknhékn * Nhan 16p. HS chuyén Buoc 1 :AGV ,giaovl?hi,ém . , 7
ban dau v€ | _ phd bién ndi dung | duoc trang | - GV nhan lg’p, h01 han tinh hinh strc khoe
ndi dung va muc tiéu bai thai co thé | hoc sinh, pho bi€n ndi dung va muc ti€u bai
hoc tap. hoc. hoat dong | noc. : <
- Hoan * Khéi dong binh - Gv di chuyén, quan sat va chi dan don
thanh LVD | chyyng. i thudng doc hoc sinh.
kho1 dong. | Chay chdm theo | sang trang |~ Gv pho bién céach choi, ludt choi tro choi
vong tron. thai vao Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu.
- Xoay cac khép. hoat dong | - Can su 16p tap hop 16p theo doi hinh 4
- Tai chd da ling cao hon. hang ngang, bao cao si so.
chan trude, sau. - HS quan sat, lang nghe nd1 dung va muc
- Ep doc, ép tiéu gio hoc.
ngang. - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
* Khéi dong - D61 hinh nhéan 16p.
chuyén mon.
- Chay budc nho. N XXXXXXXXXXXXXXX
;ighay nang cao ®
“on ay dap sau. - Poi hinh khoi dong chung.
- Chay tang toc d0 I
trén dudng thang xxxxoxxox o ox
culy 10 -15 m.
- Hs biét * Tro choi:
cach choi | Két ban. - Hs thuc
trd choi hd €1 &% |hién duge
trokhoi | g MR I s | mochoind [P
dong. ' ﬂ s n s ﬁ #" trg khoi Buwéc 3; To chiic bdo cdo.
" el " e L dong. - Can sy 16p bao cdo két qua hoan thanh
T3 i ”" lugng vén dong khoi dong.
M 1*3 Buoc 4: GV két ludgn, nhan dinh.
- GV sur dung PP truc quan va PP loi noi
nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phit)
Bu6c dau | _ Nghién ctru sgk tim Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tap.
hoc sinh | 1idu hidu mot sd didu | - Nh6 duge | - GV Chia 16p thanh 04 nhom, phat tranh
2
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Nam hoc: 2023-2024

nhén biét
mét sb
diéu luat
thi dau
chay cu ly
trung binh.

luét thi dau chay cu
ly trung binh
- Quan sat mau, nghe
GV phén tich

mét sb diéu
luat thi dau
chay cu ly
trung binh

anh cho cac nhom ty nghién ctru va thuc
hién.

- GV lam mau, phan tich k¥ thuat va
huéng dan ca 16p thyuc hién, két hop véi
quan sat va sua sai.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan va thuc hién.

- Hoc sinh chia dong hop tac trao ddi y
Kién.

- HS lang nghe, quan sat GV 1am mau va
phan tich.

Buwiéc 3: To chire bdo cdo.

- GV moi dai dién mdt sb nhém mo ta
cach thure thuce hién, sau d6 mo1 cac nhom
con lai nhan xét.

Buwéc 4: Panh gid két qud thuc hién, két
ludn.

GV st dung PP truc quan va PP 161 ndi
nhédn xét danh gia.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

- Hs biét
mdt s bai
tap bo tro
trong Xuat
phat va
tang toc do
sau vut
phat

* Thuc hién tap
luyén mot so bai
tap bo tro.

- Xuat phat phdi
hop chay ting toc
do cu i 80 — 100 m.
- Chay nhanh ( toc
do trung binh va
trén trung binh) tur
duong thang vao
duong vong, tu
duong vong ra
thang cu li 120 —
200 m

(SP1)
Thuc hién
dung cac
bai tap bo
trg trong
xuét phat
va tang toc
do sau
vuat phat.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va td chirc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai tap theo hinh thuc
nhom dong loat; luu ¥ nhitng sai sét thuong
gdp va cach sua sai.

Bwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- Can su chi huy luan phién 4 ban vao tap
luyén.

+ PH tip luyén

na véna

Buwéc 3: Té chike bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién. GV goi y
dé HS nhan xét va GV dua ra két luan.
Buéc 4: Dinh gid két qud thwc hién, két
ludn

- GV danh gia bang PP quan sat, cho theo
2 muc.

GV: Nguyén Hitu Can
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Nam hoc: 2023-2024

+ Pat: Thuc hién dang ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thyc hién chua dang ki thuat
dong tac.

nguoi tap
can phai n6

nguoi tap can
phai no luc cao

nguoi tap can
phéi no lyc cao

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phit)
-Hocsinh | - Thuc hién; (SP1) Hs thuc Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tgp
biét cach tro choi phat | pien  duoc tro | - GV chialép thanh 02 doi bang nhau. Gido
choi tro trién stc ben; | choi. vién pho bien ndi dung tro choi, cach choi
choi. Chuyén bong luat choi va to chire tro choi.
va nhay day - Gv dat cau hoi van dung.
tiép stc. Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe va thuc hién trd
choi.
- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh doan
- Hs suy nghi két.
tra 101 cau hoi 7 - Do1 hinh tro choi.
-Biét Tai | van dung. (SP 2) hiéu 2028 b
sao khi ren | + Tai sao khi | dugc tai sao khi Wi, Al 3
stc bén, rén strc bén, rén suc bén, ‘

cree
i Bl

- 18-20m >
Hinh 2. Tré choi Chuyén béng va nhdy déy tiép sic

luyén tap &
nha.

l}r ccaove | vey chi? ve y chi. - Hs suy nghi lén tra 101 cau héi van dung.
y chi. Buwéc 3: Té chike bdo cdo
- HS bao cac két qua thuc hién tro choi, cau
hoi van dung
Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuc hign, két
ludn
- GV nhan xét, danh gia vé muc do tiép thu
kién thirc, k¥ ning cta HS.
5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)
- Biét cach | Thuc hién hoi | - Co thé dugc | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
dua co thé | tinh, nhan xét | hdi phuc sau - Huéng dan HS thyc hién tha 1ong; nhan
vé trang tiét hoc, huong | luyén tap. x€t gio hoc
thai ban din HS st |- Pham chat, - Huéng dan HS sir dung SGK dé tu tap
dau. dung sgk va tu | nang luc hinh | luyén.
- Biét st luyén tap thanh ¢ HS. Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp
dung sgk - HS thuc hién cac dong tac tha long, hoi
va tu hoc, tinh

-HS chu y lang nghe.
- HS ti€p nhan bai tap cia GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cic tinh hudng véan dung.

*EAAIAIAEAAIAARAAEAAIAAAAITAAAkAAAIAAAkhkhAhkArhkhkrhhkhhkhkhkkhihkhkihkhkhihkikkiiikiihkikiiikx
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Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuan: 15 Ngay soan: 10/12/2023
Tiét: 29 (theo PPCT)

TEN CHU DE: CHAY CU LY TRUNG BINH
Bai 2: Bai tip bd trg' trong xuét phat va ting toc do sau vuit phat.
- Tim hiéu dic diém dinh dudng cua cac hinh thirc van dong trong TDTT.
- Xuét phat phdi hop chay ting tdc d6 cu li 80 — 100 m.
- Chay nhanh ( té¢c d6 trung binh va trén trung binh) tir duong thang vao dudng vong, tir
duong vong ra thang cu 1i 120 — 200 m
- Tro choi phat trién sirc bén: Chay da lang cang chén ra trudc.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hs biét ap dung dugc dic diém dinh dudng cua cac hinh thic van dong trong TDTT va
thue hién duoc cac bai tap; Xuat phat phdi hop chay ting tdc do cu 1i 80 — 100 m. Chay nhanh
(téc d6 trung binh va trén trung binh) tir dudng thang vao dudng vong, tir dudng vong ra thang
cu li 120 — 200 m, choi tro choi phat trién strc bén.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van dong co ban: Hs biét 4p dung duoc dic diém dinh dudng cta cac hinh
thire van dong trong TDTT va thyc hién dugc cac bai tap; Xuat phat phdi hop chay tang toc do
cu li 80 — 100 m. Chay nhanh ( téc d6 trung binh va trén trung binh) tir duong thang vao duong
vong, tir duong vong ra thang cuy li 120 — 200 m, choi trd choi phét trién sitc bén

- Ning lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi dung bai
hoc phll hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang lgyc chung.

- Niing lwe tw chit va tw hoe: Hoc sinh c6 v thirc chii dong trong tap luyén, hoc tap, biét
xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do,
hanh vi cua ban than.

- Ning le giao ti€p va hop tac: C6 y thuc ling nghe, phan hdi tich cuc trong qué trinh
hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai d giao tiép, xac dinh duoc muc
dich va phuong thirc hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vy hoc tap,
bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc
tap.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tu gidc tham gia dﬁy du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém
vu van dong, c6 y thirc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc
song.

- Yéu dit nwée: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén théng Viét Nam; san
sang bao vé dat nudce khi can.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac
biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia
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Ké hoach bai day GDTCS8

tro choi van dong, ludn ¢6 y thiuc vuon 1€n dat két qua tbt trong hoc tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bi ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, diy danh dich,
d6ng hd bam gidy, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Nam hoc: 2023-2024

Muc tiéu

Noi dung

San phim

T6 chirc thue hién

1. Hoat don

1: Mé dau (10 phat

)

- Tiép nhan
ban dau vé
ndi dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

- Hs biét
cach choi
trd choi hd
tro khoi
dong.

* Nhan 16p.

- Ph6 bién noi dung
va muc tiéu bai
hoc.

* Khéi dong
chung.

- Chay cham theo
vong tron.

- Xoay cac khop.
- Tai chd d4 ling
chan trudc, sau.

- Ep doc, ép
ngang.

* Khéi dong
chuyén mon.

- Chay budc nho.
- Chay nang cao
dui.

- Chay dap sau.

- Chay ting toc do
trén duong thang
culy 10 -15 m.

* Tro choi:
Nguoi thura thir 3.

i1

2 4 ff,.!'?’_

1A
Y‘! "
L

4

HS chuyén
dugc trang
thai co thé
hoat dong
binh
thuong
sang trang
thai vao
hoat dong
cao hon.

- Hs thuc
hién duoc
tro choi hd
tro khoi
dong.

Buwoc 1: GV giao nhiém vu.

- GV nhan 16p, hoéi han tinh hinh stic khoe
hoc sinh, pho bién ndi dung va muc tiéu bai
hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi ddn don
ddc hoc sinh.

- Gv pho bién cach choi, luat choi trd choi
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu.

- Cén su 16p tap hop 16p theo doi hinh 4
hang ngang, bao céo si so.

- HS quan sat, lang nghe noi dung va muc
ti€u gio hoc.

- Cs 10p t6 chirc khoi dong.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
& XXXXXXXXXXXXXXX

®

- Boi hinh khéi dong chung.

X

Budc 3; Té chike bdo cdo.
- Can su 16p bao cao két qua hoan thanh
luong van dong khéi dong.
Budc 4: GV két ludn, nhin dinh.
- GV sur dung PP truc quan va PP loi noi
nhan xét danh gia.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (4 phit)

GV: Nguyén Hitu Can
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Nam hoc: 2023-2024

Buéc dau
hoc sinh
nhén biét:
DPic diém
dinh
dudng cua
cac hinh
thrc  van
dong trong
TDTT.

+ Pac
diém dinh
dudng d6i
voi  luyén
tap tde do.
+ Pac
diém dinh
dudng db6i
vol  luyén
tap suc
bén.

- Nghién ctru sgk tim
hiéu:

- Dic diém dinh
dudng cua cac hinh
thirc van dong trong
TDTT.

+ Dic diém dinh
dudng dbi véi luyén
tap tde do.

+ Dgc diém dinh
dudng dbi véi luyén
tap strc bén.

- Quan séat, nghe GV
phan tich

-Nhé va
ap dung
duoc Dac
diém dinh
dudng cua
cac hinh
thirc van
dong trong
TDTT.

+ Pic diém

dinh dudng
dbi véi
luyén tap
tdc do.

+ Pic diém

dinh dudng
dbi véi
luyén tap
stc bén.

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc tap.

- GV Chia 16p thanh 04 nhom, phat tranh
anh cho cac nhom ty nghién ctru va thuc
hién.

- GV lam mau, phan tich k¥ thuat va
huéng dan ca 16p thuc hién, két hop véi
quan sat va sua sai.

Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap.

- Nhém truéng diéu hanh HS trong nhém
xem tranh, thao luan va thuc hién.

- Hoc sinh chi dong hop tac trao ddi y
Kién.

- HS lang nghe, quan sat GV 1am mau va

phan tich.

Buéc 3: To chiic bdo cdo.

- GV moi dai dién mot sb nhém mo ta
cach thure thuc hién, sau d6 mo1 cac nhom
con lai nhan xé&t.

Buwéc 4: Panh gid két qud thuc hién, két
ludn.

GV sur dung PP truc quan va PP 161 ndi
nhédn xét danh gia.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (16 phut)

- Hs biét
mdt s bai
tap bo tro
trong Xudt
phat va
tang toc do
sau vut
phat

* Thuc hién tap
luyén mot s6 bai
tap bo tro.

- Xuat phat phbi
hop chay ting toc
do cu i 80 — 100 m.
- Chay nhanh ( toc
do trung binh va
trén trung binh) tur
duong thang vao
duong vong, tu
duong vong ra
thang cu li 120 —
200 m

(SP1)
Thuc hién
dung cac
bai tap bd
tro trong
xuét phat
va tang toc
do sau
vuat phat.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va td chirc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai tap theo hinh thirc
nhom ddng loat; luu ¥ nhitng sai sét thuong
gap va cach sua sai.

Bwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tap.

- Can su chi huy luan phién 4 ban vao tap
luyén.

+ DH tip luyén

na véna

Buwéc 3: Té chike bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thyc hién. GV goi y
dé HS nhan xét va GV dua ra két luan.
Buéc 4: Dinh gid két qud thwce hién, két
ludn

GV: Nguyén Hitu Can
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Nam hoc: 2023-2024

- GV danh gia bang PP quan sét, cho theo
2 muec.
+ Pat: Thuc hién dung ki thuat dong tac.
+ Chua dat: Thyc hién chua dang ki thuat
dong tac.
4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)
-Hocsinh | - Thyc hién; (SP1) Hs thuc Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vy hoc tip
biét cach tro choi phat | pien  duoc tro | - GV chialdp thanh 02 doi bang nhau. Gido
choi tro trién siic bén; | choi. vién pho bien ndi dung trod choi, cach choi
choi. Chay da lang luat choi va té chuec tro choi.
cfmg chan ra - Gv dat cau hoi van dung.
trudce. Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe va thuc hién trd
choi.
- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh doan
- Hs suy nghi két.
tra 101 cau hoi 7 - o1 hinh tro choi.
- Biét duoc | van dung. (SP 2) hiéu — N i
tai sao + Tai sao duoc tai sao T H )’ {
luyén tap | luyén tap chay |luyéntdpchay | reé%" '/ /
chay culy |culy trung cu ly trung 181 /
trung binh | binh can co binh cén ¢6 stic = , 3
can c6 strc | strc bén? bén. .
bén - Hs suy nghi 1én tra 161 cau hoi van dung.
Buwoce 3: To chire bao cao
- HS bao cac két qua thuc hién tro choi, cau
hoi van dung
Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuc hign, két
ludn
- GV nhan xét, danh gia vé muc do tiép thu
kién thirc, k¥ ning cta HS.
5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)
- Biét cach | Thuc hién hoi | - Co thé dugc | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
dua co thé | tinh, nhan xét | hdi phuc sau - Huéng dan HS thyc hién tha 1ong; nhan
vé trang tiét hoc, huong | luyén tap. x€t gio hoc
thai ban din HS su |- Pham chit, - Hudng dan HS su dung SGK dé tu tap
dau. dung sgk va tu | ndng lyc hinh | luyén.
- Biét sur luyén tap thanh & HS. Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp
dung sgk - HS thyc hién cac dong tac tha long, hoi
va tu hoc, tinh
luyén tap & - HS chu ¥ ling nghe.
nha. - HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh huéng van dung.

FEAIKIAIAEAAIAARAIAAAIAIAAAITAAAAAAIAAAkAAAAAAAkkrErAhkhhhkhkkhihkhihkhkhhhkhkiiikiihkikiiix
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