KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

Tuén 17 Ngay soan: 10/12/2023
Tiét 24,25 ‘ '
BAI 38: HE NQI TIET O NGUOI
(Thoi luong 02 tiét)
I. MUC TIEU

1. Kién thire
- Ké dugc tén va néu duoc chic nang cua cac tuyén ndi tiét.
- Néu duoc mdt sé bénh lién quan dén hé noi tiét va cach phong chéng cac bénh
do.
- Van dung duoc hiéu biét vé cac tuyén ndi tiét dé bao vé stc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu duogc cac bénh ndi tiét & dja phuong.
2. Nang luc
2.1. Nang lwc chung
- Nang lie tw chii va tw hoc: Tim kiém thong tin mo ta cac thanh phan va xac dinh
vi tri ctia cac tuyén thudc hé noi tiét trong co thé ngudi.
- Néing lwe giao tiép va hop tac: Thao luan nhom, dua ra cac nhén dinh vé bénh dai
thao duong va budu cd, tir 46 tim duoc nhing bién phap nham phong, tranh hai
bénh nay. Tim hiéu cac bénh ndi tiét thudng gip & dia phuong va hoan thanh bang
38.1.
- Nang lyc giai quyet van dé: Phdi hop véi cac thanh vién trong nhom cung giai
quyét cac tinh hudng, vin dé ma nhiém vu hoc tap dé ra. Sang tao trong viéc xay
dung thiét ké cac hoat dong hoan thanh ndi dung nhi¢ém vu dugc giao.
2.2. Nang lwc KHTN
- Néng lwc nhén thive kién thirc KHTN:
+ Ké duoc tén va néu duge chirc nang cia cc tuyén noi tiét.
+ Néu duge mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét (tiéu duong, budu co do thiéu
iodine, ...) va cach phong chdng cac bénh do.
- Ndng lwc tim hiéu KHTN

Tim hiéu duoc cic bénh noi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu dudng, budu co...).
- Ndng lwe vin dung kién thive, ki nang da hoc:

Van dung duoc hiéu biét vé céc tuyén ndi tiét dé bao vé strc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.
3. Pham chat
- Cham chi: Chiu kho tim to1 tai liéu va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan.
- Trach nhiém:
+ C6 trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong hop tac va thuc hién nhi€ém vu
dugc giao.
+ C6 trach nhiém giit gin bao vé co thé, thuc hién duoc cac bién phap phong chong
bénh vé hé noi tiét; bénh, tat vé tuyén giap, tuyén yén,...
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- Trung thyc: trung thuc, can than trong ghi chép va hoat dong nhom...

- Nhan ai: Tuyén truyén chim séc va bao vé sirc khoé ciia ban than va moi ngudi
xung quanh.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. Gido vién:

- Hinh 38.1, 38.2 va m6t s6 hinh anh lién quan dén bénh noi tiét.

- Phiéu hoc tap

2. Hoc sinh: V& ghi, sgk, dung cu hoc tép.

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau

a. Muc tiéu: Giup hoc sinh xac dinh duogc van dé can hoc tap, chlrc ndng cua céc
tuyén ndi tiét va mot s6 bénh lién quan dén hé noi tiét.

b. N¢i dung: Hoc sinh thao luin nhém nhé dé dua ra ¥ kién ctia minh.

¢. San pham hoc tip: Cau tra 16i cta hoc sinh.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia GV va HS Dur kién san phim

*Chuyén giao nhi¢m vu hoc tip

- Chiéu hinh anh Anh Kosen va Dangi nguoi dan
6ng cao nhat va thap nhat thé gidi.

? Em c6 nhan xét gi vé hinh anh trén? Va cho biét
thong tin vé ho?

- GV dit van dé: Véi chiéu cao 2,51m, anh Kosen
ngudi Tho Nhi Ki duoc sach ki luc Guiness ghi
nhan 13 nguoi dan ong cao nhat thé gidi vao ngay
9/5/2011. O Viét Nam 6ng Tran Thanh Phé (1947 —
2010, que Bic Giang) cao 2,28m. Ngugc lai, véi
chiéu cao 0,51m anh Dangi ngudi Nepal dugc ghi
nhan 13 nguoi dan 6ng truong thanh thap nhét thé
gi01 vao ngay 26/2/2012. S¢ di co6 hién tugng nay la
do tuyén Yén trong hé noi tiét tiét it hay nhiéu
hoocmon GH. Vay hé noi tiét co nhirng dac diém gi
va hoat dong nhu thé nao? Piéu gi khién ho 16n
hoic thap bé bat thuong so voi chung ta?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS trao d6i theo cip d6i va phat biéu trude 16p

- Gido vién: Theo doi va dong vién.

“Bdo cdo va ddinh gid két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay.

* Két ludn, nhén dinh

->Gido vién néu van dé can tim hiéu trong bai hoc

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
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*Hoat dong 2.1: Tim hiéu cac tuyén noi tiét trong co’ thé nguoi

a. Muc tiéu: Néu dugc cac tuyén ndi tiét chinh ctia co thé va vi tri ciia chung.
b. N¢i dung: Hoc sinh lam vi¢c ¢4 nhan va lam viéc nhom 4 HS nghién ctru thong
tin trong SGK, quan sat H38.1, 38.2 va tra 101 cac cau hoi.
1. Xac dinh vi tri caa hormone, hormone dugc van chuyén theo duong nao va co

vai tro gi?
2. Hormone c6 tinh chat gi?

3. K& tén céc tuyén ndi tiét, loai hormone va chic nang cua ching.
4. Giai thich vi sao hoat dong cua cdc Hormone tuyén tuy giip 6n dinh lugng
dudng trong mau. Qua trinh ti€t Hormone diéu hoa dudong huyét bi ré1 loan co thé

dan dén hau qua gi?

c. San pham hoc tip: HS van dung kién thirc dé tra 10i cau hoi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh

Du kién sin pham

* Chuyén giao nhiém vu hoc tgp
- GV giao nhiém vu hoc tap nhom 2 HS,
quan sat H 38.1, 38.2 va tim hiéu thong tin
SGK tra 161 cau héi
* Thwc hién nhiém vu hoc tdp
+ HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc cdp doi
2 HS ghi chép ndi1 dung tra 161 cac cau hoi
sau: (3p)
1. Xac dinh vi tri cia hormone, hormone
duoc van chuyén theo dudng nao va cé vai
tro gi?
2. Hormone c6 tinh chat gi?

+ HS tiép nhan nhiém vu, trao d6i, thao luan
nhom thong nhét cau tra 101 va ghi chép noi
dung (5p)

3. Ké tén cac tuyén ndi tiét, loai hormone va
chtrc ndng cua chung.

4. Giai thich vi sao hoat dong cua cac
Hormone tuyén tuy giup oOn dinh luong
duong trong mau. Qua trinh tiét Hormone
diéu hoa duong huyét bi rdi loan c6 thé dan
dén hau qua gi?

+ GV ludn yéu cau HS tim thém vi du trong

I. Céc tuyén ndi tiét trong co
thé nguoi

1. HS xéac dinh trén tranh
Hormone duoc van chuyén theo
duong mau va c6 vai tro  diéu
khién, diéu hoa hoat dong cua cac
co quan, duy tri su 6n dinh cua
mai trudng bén trong co thé.

2. Hormone c¢6 hoat tinh sinh hoc
cao nén chi can mot luong nho
cling gay hi¢u qua ro rét.

3. Phuluc 1.

4.

- Hoat dong cua cac hormone
tuyén tuy gitp 6On dinh luong
dudng trong mau vi tuyen tuy tiét
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doi song d€ minh hoa. hai loai hormone 1a insulin chuyén
* Bdo cdo két quad va thdo ludn hoa glucose trong mau thanh

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho | glycogen du trit 0 gan va co lam
cap doi, nhom trinh bay, cac nhom khac | giam duong huyét va glucagon

nhan xet b sung. chuyén hoa glycogen trong gan va
* Két ludn, nhdn dinh co thanh glucose lam tang duong

+ GV déanh gia, nhan xét, chuén kién thuc huyét.
Két ludn: Trong dieu kién hoat dong binh
thuong cia tuyén ndi tiét, ta khéng thdy vai
tro ciia chiing, khi mdt can bang hoat dong
I tuyén ndo dé sé gdy ra tinh trang bénh Ii.

*“Hoat dong 2.2: Tim hiéu bénh dai thao dwong
a. Muc tiéu: Néu duoc nhiing thong tin lién quan bénh dai thdo dudong va cach
phong chong.
b. Noi dung: Hoc sinh lam viéc nhom nghién ctru thong tin trong SGK, tai li¢u
tham khdo tra 101 cac cau hoi lién quan dén bénh dai thao dudng:
1. Nguyén nhan
2. Tri€u chung
3. Hau qua
4. Céach phong tranh
c. San pham hoc tip: Két qua hoat dong cua hoc sinh.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia giao vién va hoc sinh Duw kién san phflm
* Chuyén giao nhiém vu hoc tap I1. Mét so bénh lién quan dén

- GV giao nhiém vu hoc tdp nhom tim | hé ndi tiét
hiéu thong tin lién quan bénh tiéu duong. | 1. Bénh dai thiao duwong
* Thwc hién nhiém vu hoc tdp
+ HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc nhém,
ghi chép ndi dung tra 101 cac cau hdi lién
quan dén bénh dai thao duong.
1. Nguyén nhan
2. Triéu chung
3. Hau qua
4. Cach phong tranh
* Bdo cdo két qud va thdo ludn
- HS dai dién cho nhém trinh bay, cic | - Nguyén nhan: Rbi loan chuyén
nhom khac nhén xét bd sung, dat cau hoi | hoa glucose trong mau.

con thac mac... - Triéu chimng: An nhi€u, udng
- Tra 101 cau hoéi thac mac cua cac nhom | nhiéu, di ti€u nhiéu, sut can...
khac. - Hau qua: Bénh c6 thé gay
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* Két lu@n, nhéin dinh
+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thue.

nhiéu bién cung nguy hiém nhu
mu loa, ton thuong day than
kinh, hoai tir da ...

- Céch phong tranh: Ché do
dinh dudng hop 1i, 16i song lanh
manh han ché chit béo,
duong..., luyén tap thé duc thé
thao déu dan. ..

*Hoat dong 2.3: Tim hi¢u bénh buwéu co do thiéu iodine
a. Muc tiéu: Néu dugc nhiing thong tin lién quan bénh budu c¢b do thi€u iodine va

cach phong chéng.

b. Noi dung: Hoc sinh lam viéc nhom nghién ctru thong tin trong SGK, tai liu

tham khéo trinh bay ndi dung tra 101 cac cu hoi lién quan dén bénh budu cb:

1. Nguyén nhan

2. Triéu chung

3. Hau qua

4. Céach phong tranh

c. San pham hoc tip: Két qua hoat dong cua hoc sinh.

d. To6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta giao vién va hoc sinh

Du kién sin pham

* Chuyén giao nhiém vu hoc tgp
- GV giao nhi¢m vy hoc tdp nhom tim
hiéu thong tin lién quan bénh budu cd do
thiéu iodine.
* Thwc hién nhiém vu hoc tdp
+ HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc nhom,
ghi chép ndi dung tra 161 cac cau hoi lién
quan dén bénh.
1. Nguyén nhan
2. Tri€u chung
3. Hau qua
4. Céch phong tranh
* Bdo cdo két qud va thdo ludn
HS dai dién cho nhém trinh bay, cac nhom
khac nhan xét bd sung, dat cau hoi con thic
mac. ..
- Tra 101 cau héi thic mic cia cac nhom
khac.
*“Két ludn, nhin dinh
+ GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc

II. Mt so0 bénh lién quan dén
hé ndi tiét

2. Bénh buéu co6 do thiéu
iodine

- Nguyén nhan: Do co thé thiéu
iodine -> TH khong tiét ra,
tuyén yén tiét TSH thuc day
tuyén giap ting cudong hoat
dong gay phi dai tuyén

- Triéu chtng: Tang lén vé kich
thudc cua tuyén giap.

- Hau qua: Tré em cham I6n, tri
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tué kém phat trién. Nguoi 16n tri
nhé giam sut, hoat dong than
kinh suy giam...

- Cach phong tranh: Bd sung
+ GV gidi thiéu so qua vé bénh basedo do | ddy du iodine trong ché do an
thira iodine -> gido duc hoc sinh. hang ngay.

*Hoat dong 2.4: Tim hiéu mdt s6 bénh ndi tiét thuong gap ¢ dia phwong

a. Muc tiéu: Néu dugc nhitng thong tin lién quan dén cac bénh ndi tiét & dia
phuong theo bang 38.1, hinh anh, bai phong van...

b. Noi dung: Hoc sinh lam viéc nhom nghién ctru thong tin trong SGK, tim hiéu
tinh hinh céc bénh noi tiét thuong gap ¢ dia phuong, trinh bay ndi dung trude 16p.

c. San pham hoc tip: Két qua tim hiéu thuc tién cta hoc sinh, tranh anh, video...

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cta gido vién va hoc sinh Dy kién san phim
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp I1. Mot so0 bénh lién quan dén

- GV giao nhiém vu hoc tdp nhém tim | hé ndi tiét
hiéu mot s6 bénh ndi tiét thuong gip tai | 3. Mot s6 bénh noi tiét thwong
dia phuong. gap.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
+ HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc nhom,
tim hiéu thuc tién dia phuong, ghi chép noi
dung chinh xac. (bang 38.1)
“Bdo cdo két qud va théo ludn
- HS dai dién cho nhom trinh bay, cac
nhém khac nhan xét bd sung, dat cau hoi
con thic mic...
- Tra 101 ciu héi thic mic cia cac nhom
khac.
“Két ludn, nhin dinh
+ GV danh gi4, nhan xét két qua tim hiéu.

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Giap HS hoan thién KT vtra linh hdi duoc. ’
b. NOi dung : HS st dung SGK va van dung kién thirc da hoc tra 101 cau hoi trac

nghiém.

Céu 1. Tuyén nao duéi day vira c6 chirc ning ngoai tiét, vira co chtrc ning noi
tiét ?

A. Tuyén can giap. B. Tuyén yén.

C. Tuyén trén than. D. Tuyén tuy.

Cau 2. Tuyén noi tiét nao dudi didy nam ¢ vung dau?
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A. Tuyén yén. B. Tuyén tuy.

C. Tuyén trén than. D. Tuyén giap.
Cau 3. San pham tiét ctia tuyén ndi tiét co tén goi 1a gi?
A. Khang nguyén. B. Hormone.

C. Enzim. D. Khang thé.

Cau 4. Hormone c6 vai tro nao sau day?

1. Duy tri tinh 6n dinh ctia méi trudong bén trong co th

2. Xuc tac cho cac phan tng chuyén hoa vat chat bén trong co th

3. biéu hoa cac qua trinh sinh 1y.

4. Tiéu diét cac tac nhan gy bénh xam nhap vao co thé.

A.2,4 B.1,2 C. 1,3 D.1,2,3,4

Cau 5. Chi cin mot luong rat nho, hormone di tao ra nhitng chuyén bién dang ké &
moi trudng bén trong co thé. Piéu nay cho thay tinh chat ndo ctia hormone?

A. C6 tinh dic hiéu. B. C6 tinh phd bién.

C. C¢ tinh dac trung cho loai. D. C6 hoat tinh sinh hoc rit cao.
Ciu 6. San pham tiét cua cac tuyén noi tiét dugc phan bd di khip co thé qua con
duong nao?

A. Hé thdng 6ng dan chuyén biét. B. Buong mau.
C. Pudng bach huyét. D. Ong tiéu hoa.
Céu 7. O ngudi, ving cd c6 miy tuyén ndi tiét?

A.2 B.3 C. 1 D. 4

Ciu 8. Hormone insulin do tuyén tuy tiét ra c6 tac dung sinh li nhu thé nao?

A. Chuyén glycogen thanh tinh bot duy trit trong gan va co.

B. Chuyén glucose thanh tinh bot du trit trong gan va co.

C. Chuyén glycogen thanh glucose dy trit trong gan va co.

D. Chuyén glucose thanh glycogen du trir trong gan va co.

Céu 9. Nhém nao dudi diy gdm hai loai hormone ¢ tac dung sinh 1y trai nguoc
nhau?

A. Insulin va canxitonin. B. Oxitoxin va tirdxin.
C. Insulin va glucagon. D. Insulin va tir6xin.
Cau 10. Hormone nao dudi day do phan tuy tuyén trén than tiét ra?
A. Noradrénalin. B. Cooctizon.
C. Canxitonin. D. Tiroxin.
c. San pham : HS lam céc bai tap
Pap an
1.D 2.A 3.B 4.C 5.D
6.B 7. A 8.D 9.C 10. A

4. Hoat dong 3: Van dung
a. Muc tiéu
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- Reén luyén phuong phap ty hoc, nang cao nang lyc giao tiép, thuyét trinh.

- Van dung dugc hiéu biét vé cac tuyén noi tiét dé bao vé suc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

b. Noi dung: Poc thong tin sgk, tim hiéu thong tin qua sach béo, internet, nghe
gido vién hudng dan, hoc sinh thao luan, trao doi.

¢. San pham hoc tap: Trinh bay cua HS

d. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh Dy kién san phim
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp II. M6t s6 bénh lién quan dén
- GV giao nhiém vu hoc tap HS lam viéc | hé ndi tiét
c4 nhan, viét trén giay. 4. Bién phap phong tranh mgt
*Thwc hién nhiém vu hoc tap s6 bénh ndi tiét thuwong gip.

+ HS tiép nhan nhiém vy, lam viéc ca nhan,
deé xuat cac bién phap bao vé stc khoé ban
than va gia dinh, néu tac dung cua cac bién | - Ché d§ dinh dudng hop li.

phap do. - Léi séng lanh manh.
*Bdo cdo két qud va thdo lugn - Lao dong va nghi ngoi hop li.
- HS trinh bay, nhan xét bo sung, - Tranh tlep xtc cac chat doc
*“Két lu@n, nhin dinh hai.
+ GV déanh gia, nhan xét két qua. - Luyén tap thé duc thé thao déu
dan, vira suec.
- Kham surc khoé dinh ki...
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