Ké hoach bai day TD9 Nam hoc 2023-2024

Tuén 16 Ngay soan: 17/12/2023
Tiet 31 (theo ppct)

TEN CHUBPE: NHAY XA- CHAY BEN

- Nhay xa: Mot sb bai tap bo trg phét trién sitc manh chan, hoan thién cac giai
doan nhay xa kiéu ngoi.
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién
1. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét thuc hién mot sé bai tap bo tro phat trién sic manh chan, hoan thién
cac giai doan nhay xa kiéu ngdi. Biét cach chay trén dia hinh tu nhién.
2. Vé ning luc:
2.1 Nang lyc dic thu.
- Niing lwc van ddng co ban: Hoc sinh thyc hién dugc mot sé dong tac bo trg cia nhay
xa. Chay trén dia hinh ty nhién.
- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phll hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.
2.2 Nang luc chung
- Niing luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc
vu ND bai hoc.
- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twong tac
va hop tac vai ban hoc.
- Niing luc giai quyét van @@ va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chat
- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwong van déng cua bai tap, tich cuc tham
gia tro choi van dong.
- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thtc ton trong y kién caa cac thanh vién trong nhoém khi hop
tac, gtp dd 1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwéc: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tu hao vé truyén théng Viét Nam;
sin sang bao vé dat nudc khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than. Co trach nhiém véi moi truong
sng. cd trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén
I1. Chuin bi.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh
dich, ddng ho bam gidy. Tranh anh
+ Chuadn bj ciia hec sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gi4o khoa phu hop véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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Muc tiéu

Noi dung

San pham

T6 chirc thuc hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)

- Tiép nhan
ban dau vé
noi dung hoc
tap.

- Hoan thanh
LVD khoi
dong.

* Nhan 16p.

- Phé bién noi dung
va muc tiéu bai hoc

(SP1): HS chuyén
dugc trang thai co

thé hoat dong binh

thuong sang trang
thai vao hoat dong

cao hon.

Buoc 1. GV giao nhigm vu:

- GV nhan I16p, kiém tra strc khoe hoc sinh,
phd bién noi dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan st va chi dan don
dde hoc sinh.

- GV dat cau hoi cho HS suy nghi va tra
161 cau hoi muc No6i dung.

\Buoc 2. HS thgec hién nhiém vu:

- Céan su 16p tap hop l6p theo d6i hinh 3
hodc 4 hang ngang, béo céo si sb.

- HS quan sat, lang nghe ndi dung va muc

tiéu gio hoc.

- D61 hinh nhan 16p.
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* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1
vong quanh san; Xoay cac khép; ép doc,
ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

+ Chay budc nho tai chd; Chay nang dui
tai chd; Chay got cham mong tai chd

+ D01 hinh khéi dong.
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Buwdéc 3: Té chirc béo cdo.
- Cén su 16p bao cdo két qua hoan thanh
lugng van dong khai dong.

1- 2 hs Ién thuc

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Buwdc 4: GV két lugn, nhdn dinh:

- GV sur dung PP truc quan va PP loi ndi,
qua quan sat, miac d6 danh gia theo tiéu
chi:

- (SP1): Banh gi4 qua quan sat

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién

thac méi (5p)

Nhay xa: HS
hinh thanh
duoc cach
chay da giam
nhay trén
khong tiép dat
bang hai
chan, mot sb
dong tac bo
trg, bai tap
phat trién strc
manh chan.

-Chay bén:

Chay trén dia
hinh tu nhién

- Nghién cuu tranh
va mo ta cach thac
thuc hién ky thuat.

-Phdi hop chay da

giam nhay trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat

trién strc manh chan.

Chay trén dia hinh
tu nhién

(SP1): HS nhé va biét
cach phdi hop chay
da gidm nhdy trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat
trién sirc manh chan.

(SP2): HS nh¢é va
biét cach phan phbi
suc chay trén dia
hinh tu nhién

Buwoéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV Chia I6p thanh 03 nhém, cac nhom
tu nghién cuu

- GV phan tich, huéng dan ca 16p quan sat
va lang nghe.

\Bwoc 2: Thut hign nhiém vu hoc tap

- Nhém truéng diéu hanh HS trong nhom
xem tai liéu, tranh anh, thao luan ?

- Hoc sinh chu dong hop tac trao doi y
kién.

Buwdéc 3: Té chire bdo cdo

- GV moi dai dién mot sé nhom mo ta cach
thic thyc hién va thyc hién md phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac nhom con
lai nhan xét.

Buwdc 4: Pdnh gid két qud thuec hign, két
lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mirc do tiép thu
kién thuc, ki nang ctia HS.

- GV sur dung PP truc quan va PP 16i ndi,
qua quan sat, mic d6 danh gia theo tiéu
chi:

- (SP1) banh gia qua quan sat.

+ Pat: M0 ta dugc ky thuat dong tac

+ Chua dat: Thuc hién chua duoc ki thuat
dong téc.

(SP2) Banh gia qua quan sat.

+ Pat: M0 ta dugc ky thuat dong tac

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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+ Chua dat: Thuc hién chua duoc ki thuat
dong tac.

3. Hoat dgng 3: Luyén tap (20 ph

at)

Nhay xa: HS
thurc hién
duoc cach
chay da giam
nhay trén|
khong tiép dat
bang hai chan,
mot sb dong
tic bo trg, bai
tap phat trién
suc manh
chan

HS thuc hién
nhiém vu duédi su
huéng dan cua cs
nhém.

-Phdi hop chay da

giam nhdy trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat
trién
chan.

suc  manh

(SP1) HS thuc hién
dugc cach chay da
giam nhay trén khong
tiép dat bang hai
chan, mét s dong tac
bd tro, bai tip phat
trién strc manh chan.

Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV huéng dan va té chuc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai tap theo hinh thuc
nhom dong loat, chia nhém va luu y nhiing
sai sOt thudng gap va céach sura sai.

\Buoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp
-Tap luyén theo nhom luén phién noi
dung gitra nhém nam, ni

-Hs thanh 3 - 4 hang ngang Ién thuc theo
hiéu cuaa can sy nhom.

- Doi hinh tap luyén

j
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Buéc 3: Té chic bao cao

- Nhom Truéng nhom I1én bao két qua
thuc hién nhiém vu

- GV chon mégt HS thyc hién dang, mot
hoc sinh thuc hién chwa dung. GV goi y dé
HS nhan xét va GV dua ra két luan,

Buwdc 4: Pdnh gid két qud thuc hign, két
lugn

GV danh gid thong qua quan sat, mac do
danh gia theo ti€u chi:

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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-Chay bén:

Chay trén dia
hinh tu nhién

Nam hoc 2023-2024

(SP2): HS nh¢é va
biét cach phan phdi
suc chay trén dia
hinh tu nhién

Thuc hién chay trén
dia hinh tu nhién

-(SP1): bat: Thuc hién dugc ki thuat dong
tadc. Thuc hién duoc chay da 3-5 budc

- (SP1): Chua dat: Thuc hién chua dang ki
thuat dong tac

(SP2): Dat: Biét cach phan phdi suc khi
chay

- (SP2): Chua dat: Thyc hién chua dang ki
thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phat)

-HS thyuc hién

duoc cach
chay da giam
nhay trén

khong tiép dat

Phéi hop duoc 4
giai doan k¥ thuat
nhay xa kiéu
ngoi.

(SP1): -HS ghi nhé va
thuc hién duoc k¥ thuat
dugc 4 giai doan k¥
thuat nhay xa kiéu

Buwoéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
GV chon tir 2-4 em |én thuc hién lai noi
dung BTD

\Bwoc 2: Thut hign nhiém vu hoc tap

: ngoi. - HS quan sat, lang nghe va thyc hién
bang hai chan, Buéc 3: Té chirc bao céao
- HS nhan xét két qua thuc hién.
Buwdc 4: Pdnh gid két qud thuec hign, két
lugn
(SP1): GV danh gia thong qua két qua
cua HS, tuyén duong va nghe phan hoi tir
HS.
5. Hoat dong: Két thac (5phat)
- Pua co théThuc hién  hoil- Co thé duoc héi phuc|Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
vé trang thailtinh, nhan xét tiétisau luyén tap. - Huéng dan HS thyc hién tha long; nhan

ban dau.

hoc, huéng dan
HS st dung tai
liéu va tu luyén
tap

- Pham chat, niang lyc
hinh thanh ¢ HS.

Xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung tai liéu dé tu tap
luyén (budi hoc sau mai 1 - 2 HS thyc hién
ki thuat dong tac).

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chi y ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap cia GV: Tu tip
luyén ngoai gio, cac tinh hudng van dung.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Tuén 16 Ngay soan: 17/12/2023
Tiet 32 (theo ppct)

TEN CHUBPE: NHAY XA- CHAY BEN

- Nhay xa: Mot sb bai tap bo trg phét trién sitc manh chan, hoan thién cac giai
doan nhay xa kiéu ngoi.
- Chay bén: Chay trén dia hinh tu nhién
1. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét thuc hién mot sé bai tap bo tro phat trién sic manh chan, hoan thién
cac giai doan nhay xa kiéu ngdi. Biét cach chay trén dia hinh tu nhién.
2. Vé ning luc:
2.1 Nang lyc dic thu.
- Niing lwc van ddng co ban: Hoc sinh thyc hién dugc mot sé dong tac bo trg cia nhay
xa. Chay trén dia hinh tu nhién.
- Nang luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phll hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.
2.2 Nang luc chung
- Niing luc tw chi va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc
vu ND bai hoc.
- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap twong tac
va hop tac vai ban hoc.
- Niing luc giai quyét van @@ va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc
tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.
3. Vé pham chat
- Trung thuc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién
nhiém vu van dong.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lwong van déng cua bai tap, tich cuc tham
gia tro choi van dong.
- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thtc ton trong y kién caa cac thanh vién trong nhoém khi hop
tac, gtp dd 1an nhau trong khi tap luyén.
- Yéu dat nwéc: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hdo vé truyén thong Viét Nam;
sin sang bao vé dat nudc khi can.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than. Co trach nhiém véi moi truong
sng. cd trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén
I1. Chuin bi.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh
dich, ddng ho bam gidy. Tranh anh
+ Chuadn bj ciia hec sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gi4o khoa phu hop véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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Muc tiéu

Noi dung

San pham

T6 chirc thuc hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (5 phut)

- Tiép nhan
ban dau vé
noi dung hoc
tap.

- Hoan thanh
LVD khoi
dong.

* Nhan 16p.

- Phé bién noi dung
va muc tiéu bai hoc

(SP1): HS chuyén
duoc trang thai co

thé hoat dong binh
thuong sang trang
thai vao hoat dong

cao hon.

Budc 1: GV giao nhiém vu:

-GV nhan lép, kiém tra sic khoe hoc sinh, phd
bién noi dung va muc tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan don dbc
hoc sinh.

- GV dat cau hai cho HS suy nghi va tra loi cau
hoi muc Noi dung.

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Can su 16p tap hop 16p theo doi hinh 3 hoac
4 hang ngang, bao cdo si so.

- HS quan sat, lang nghe noi dung va muc tiéu
gio hoc.

- B61 hinh nhan 16p.
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* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1 vong
quanh san; Xoay cac khdp; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.

+ Chay budc nho tai chd; Chay nang dui tai
chd; Chay got cham mong tai chd

+ D01 hinh khdi dong.
| I DO B N B B |
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Buwéc 3: To chirc bao céo.

- Can su 16p béo co két qua hoan thanh luong
van dong khéi dong.

1- 2 hs |én thuc

Buwdc 4: GV két lugn, nhgn dinh:

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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- GV sur dung PP tryc quan va PP loi ndi, qua
quan sat, mirc d6 danh gia theo ti€u chi:
- (SP1): bBanh gia qua quan sat

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién

thac méi (5p)

Nhay xa: HS
hinh thanh
duoc cach
chay da giam
nhay trén
khong tiép dat
bang hai
chan, mot sb
dong tac bd
trg, bai tap
phat trién strc
manh chan.

-Chay bén:

Chay trén dia
hinh tu nhién

- Nghién cau tranh
va mo6 ta cach thac
thuc hién k¥ thuat.

-Phéi hop chay da

gidm nhdy trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat

trién sirc manh chan.

Chay trén dia hinh
tu nhién

(SP1): HS nhé va biét
cach phdi hop chay
da giam nhay trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat
trién sirc manh chan.

(SP2): HS nh¢é va
biét cach phan phéi
suc chay trén dia
hinh tu nhién

Buwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV Chia lop thanh 03 nhom, cac nhém tu
nghién cuu

- GV phan tich, huéng dan ca 16p quan sat va
ling nghe.

Buwoc 2: Thuc hiégn nhiém vu hoc tap

- Nhom truéng diéu hanh HS trong nhoém xem
tai liéu, tranh anh, thao luan ? ’

- Hoc sinh cha dong hop tac trao doi y kiéen.
Budc 3: To chire bdo cdo

- GV moi dai dién mot s6 nhém md ta céch
thac thuc hién va thuc hién mé phong ki thuat
dong tac, sau d6 moi cac nhom con lai nhan
Xeét.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuec hign, két
lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mirc do tiép thu
kién thuc, ky nang ctia HS.

- GV str dung PP truc quan va PP loi no6i, qua
quan sat, muc do danh gia theo tiéu chi:

- (SP1) bBanh gia qua quan sat.

+ Pat: M0 ta duogc ky thuat dong tac

+ Chua dat: Thuc hién chua duoc ki thuat
dong tac.

(SP2) banh gid qua quan sat.

+ DPat: M0 ta dugc ky thuat dong tac

+ Chua dat: Thuc hién chua duoc ki thuat

dong tac.

3. Hoat dgng 3: Luyén tap (20 phut)

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nhay xa: HS
thurc hién
duoc cach
chay da giam
nhay trén
khong tiép dat
bang hai chan,
mot sb dong
tic bo trg, bai
tap phat trién
suc manh
chan

Nam hoc 2023-2024

HS thuc hién
nhiém vu dudi su
huéng dan cua cs
nhom.

-Phéi hop chay da

gidm nhdy trén
khong tiép dat bang
hai chan bai tap phat
trién
chan.

suc  manh

(SP1) HS thuc hién
dugc cach chay da
giam nhay trén khong
tiép dat bang hai
chan, mot sb dong tac
bd tro, bai tdp phat
trién sitc manh chan.

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tgp

- GV hudng dan va té chire hoc sinh tap luyén
lan luot cac bai tap theo hinh thitc nhom dong
loat, chia nhém va luu y nhitng sai s6t thuong
gap va cach sira sai.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap

-Tap luyén theo nhom luan phién néi dung
gitra nhém nam, nir

-Hs thanh 3 - 4 hang ngang Ién thuc theo hiéu
cua can su nhom.

- Doi hinh tap luyén

TITITE
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Buwéc 3: Té chirc béo cao

- Nhom Truéng nhom Ién bao két qua thuc
hién nhiém vu

- GV chon mot HS thuc hién dang, mét hoc
sinh thuc hién chua dung. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két luan.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuec hién, két
lugn

GV danh gia thong qua quan sat, muc do danh
gia theo tiéu chi:

- (SP1): Bat: Thuc hién duoc ki thuat dong
tdc. Thuc hién dugc chay da 3-5 budc

- (SP1): Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac

(SP2): Pat: Biét cach phan phdi suc khi chay

GV:N

guyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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-Chay bén:

Chay trén dia
hinh tu nhién

Nam hoc 2023-2024

Thuc hién chay trén

dia hinh tu nhién

(SP2): HS nh¢é va
biét cach phan phéi
suc chay trén dia
hinh tu nhién

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

-HS thyuc hién
duoc cach

Phéi hop dugc 4
giai doan ky thuat

(SP1): -HS ghi nhé va
thuc hién duoc k¥ thuat

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tgp
GV chon tir 2-4 em Ién thuc hién lai ngi dung

chay da gidmphay xakieu  |dugc 4 giai doan kyBTD
nhay  trénjngoi. thuat nhay xa kiéu[Bwéc 2: Thuc hign nhigm vu hoc tap
khong tiép dat ngoi. - HS quan sét, Iing nghe va thuc hién
bang hai chan, Buwéc 3: To chirc bao cao
- HS nhan xét két qua thyc hién.
Budc 4: Ddnh gid két qud thuec hién, két
lugn
(SP1): GV danh gia thong qua két qua cua
HS, tuyén duong va nghe phan hoi tir HS.
5. Hoat dong: Két thac (5phat)
- Pua co théThuc hién  hoil- Co thé duoc hdi phuc|Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp
vé trang thaiftinh, nhan xét tiétisau luyén tap. - Hudng dan HS thyc hién tha long; nhan xét
ban dau. hoc, huéng dan gio hoc - )
HS s dung tai[ Pham chat, nang luc|- H}rc’yng El_én HS st c‘h:mg tai liéu dé tu tari
licu va tu luyenhinh thanh & HS. Iuy?n (E)u0| hoc sau moi 1 - 2 HS thyc hién ki
A thuat dong tac).
tap Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap
- HS thyce hién cac dong tac tha 16ng, hoi tinh
- HS chu ¥ ling nghe.
- HS tiép nhén bai tap cua GV: Ty tap luyén
ngoai gio, cac tinh hudng van dung.
i 10
GV: Nguyen Hiru Can Truong THCS Hanh Tin Tay



