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Tuén 13, 14.
Ngay soan: 27/11/2023
CHUONG II. BUA AN TRONG GIA PINH
TIET 13-14. DU AN: BUA AN KET NOI YEU THUONG

I. MUC TIEU BAI HQC: Sau bai hoc niy hoc sinh phai:
1. Kién thac

- Tinh toan so by dugc dinh dudng, chi phi tai chinh va 1én dugc thuc don cho

mot bira an gia dinh.

- Ché bién duoc mot mon dn c6 trong thuce don gia dinh
2. Nang luc
2.1. Nang luc cong nghé

- Nhan thuc céng nghé: Nhan biét duoc qué trinh tinh toan so bd duge dinh

dudng, chi phi tai chinh va 1én duogc thuc don cho mot bita dn gia dinh. Nhan biét
duoc quy trinh hé bién dugc mot mén an co trong thuc don gia dinh

- Sir dung cbng nghé: Tinh toan so b duoc dinh dudng, chi phi tai chinh va Ién

duoc thuc don cho mot bita an gia dinh.

- Ché bién dugc mot mon an co trong thuc don gia dinh

- Panh gia cong nghé: Pua ra nhan xét cho su phi hop vé dinh dudng cho mot
thuc don an uéng. Pua ra nhan xét mén an sau khi ché bién.

2.2. Nang luc chung

- Nang luc tu chu, tu hoc.

- Niang luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thong tin dé trinh bay, thao luan cac
van dé lién quan dén bira an két ndi yéu thuong, lang nghe va phan hoi tich cuc trong
qud trinh hoat dong nhom

- Nang lyc giai quyét van dé: Giai quyét duoc cac tinh hudng dit ra.

3. Pham chit
- Cham chi: Cé y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cude séng.
- Trach nhiém: Tich cuc trong cac hoat dong.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Chuan bi cua gido vién
- Nghién cttu yéu cau can dat, lya chon noi dung day hoc.
- Giéy A4. Phiéu hoc tap. Anh, power point.
2. Chuan bi ciaa HS
- Dung cu hoc tap phuc vu cho qua trinh hoat dong nhém
- Hoc bai cii. Poc trudc bai moi.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
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1) On dinh 16p (1°)
2) Tién trinh bai day

Hoat dong 1: Gi6i thiéu, 1ap ké hoach dw an (tiét 1)

a.Muyc tiéu: Pinh hudng su quan tam cua HS vao duy an.

b. Ngi dung: Nham khai thac nhiing kinh nghiém va hiéu biét ctia HS vé chat dinh
dudng c6 trong thuc pham thong qua phiéu hoc tap s6 1. Tir két qua tra 10i cac cau hoi
cua HS, GV xéc dinh nhiing kién thirc ma hoc sinh chua biét, mudn biét vé bira an két
nbi yéu thuong, tir d6 c6 himg thi1, dong luc tim hiéu kién thirc méi.

c. San pham: Ban bao céo két qua thao luan nhém tra 101 PHT1.

d. Té chirc hoat dong

: Noi d
Hoat dong caa GV va HS 01 dung

can dat

Nhiém vu 1. Gié¢i thi€u ngi dung bai

Chuyén giao nhiém vu

GV phat PHT1 cho HS cac nhém, yéu cau HS lam viéc theo hinh thire | Hoan thanh
ca nhan va thao ludn nhom. PHT

Thuc hién nhiém vu

HS suy nghi, nhé lai nhimg diéu d3 quan sat duoc, biét dugc dé tra 10
cau hoi.

Bao cao, thao luian

GV yéu cau dai di¢én nhom trinh bay, nhom khéac nhan xét va bo sung.
DPai dién nhém trinh bay, nhdm khac nhan xét va bo sung.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét trinh bay cua HS.

GV chét lai kién thirc.

GV dan dat vao bai méi: Bita an gia dinh khong chi cung cép nang
lugng cho co thé, giup con ngudi sdng khoé manh ma con chira dung
¥ nghia sau sic vé sy sum hop, 13 khoanh khic két ndi yéu thuong
gitra cac thanh vién trong gia dinh.

HS dinh hinh nhiém vu HS

Nhiém vu 2. Lap ké hoach dw an

Chuyén giao nhiém vu

Tir phan tra 16i ciia HS trén, GV chuyén sang hoat dong hinh thanh Hoan thanh
chu dé du an “Bita an két ndi yéu thuong” nhiém vu.
GV goi ¥ cac tiéu chii dé va dua ra cac cau hoi goi ¥.

GV chia 16p 1am 4 nhom va phan cong cic nhom thuc hién céc tiéu
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chu dé.

GV huéng dén, to chirc cho HS dé 1ap ké hoach du an nhu phéan cong

nhiém vy, cach thirc hoat dong nhom, vai tro ctua tung thanh vién
trong nhém..

Thuc hién nhiém vu

HS nhan nhém, thyc hi¢n nhiém vu GV giao, phan cong nhiém vy,
cach thirc hoat dong nhém, vai tro cia tung thanh vién trong nhom.

Bao cdo, thao luan

Dai di¢n nhém trinh bay thanh vién nhom, phan cong nhiém vu cho
cac nhom, thoi gian hoan thanh yéu cau cua cac thanh vién.

Két luan va nhén dinh

GV nhan x¢ét trinh bay cua HS.

Hoat dong 2: Hoc sinh 1ip ké hoach di 4n va thue hién dw an(Thue hién ¢ nha)
a.Muyc tiéu: Nham hinh thanh kién thtc cho hoc sinh vé bita an két néi yéu thuong
théng qua viéc thu thap va tim hiéu thong tin dé thyuc hién du an

b. Noi dung:

+ Xay dung thuc don bita dn dé dap tng nhu cau dinh dudng cua ca gia dinh da tinh
toan.

+ Lap danh sach cé&c thuc pham van chuan bi bao gém: Tén thuc pham, khéi lugng,
gia tien.

+ Lwa chon va ché bién mot mon an cé trong thuc don

c. San pham: Cac PHT 2 va ban ghi chép thao luan nhom.

d. Té chirc hoat déng

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV cung cip cho HS phiéu hudng dan 1. Danh sach céac thanh vién trong gia
thuc hién tirng nhiém vu cia du an cia dinh vé&i nhu cau vé dinh dudng

du an. - Liét k& cac thanh vién trong gia dinh

GV néu noi dung, hinh thirc, thoi han 2.Thuc don bita an hang ngay

ndp san pham, cach thirc va ngudn tim Thuc don mot bira com gia dinh hang
hiém san pham. ngay thuong co6: Com; mén min; mon
rau; moén canh; nudc cham; hoa qua trang
miéng

3. Danh séach chuan bi thuc pham

- Tuy mon an trong thuc don ma lya chon
thue pham phi hop.

4. Céch thuc hién mot mon an trong thuc
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don

- Lya chon mot mon an trong thye don ma
thuc hién ché bién
Thuc hién nhiém vu

HS lap ké hoach va phan céng nhiém vu trong nhom.

-Trong qua trinh thyc hién nhiém vu, HS c6 thé hoi ¥ kién GV
néu can thiét.

- HS thyc hién nhi€ém vu phan cong theo ké hoac va thuc hién
thoi gian 1 tudn. Tuy diéu kién, kha ning cic em s& thu thap
thong tin, tim hiéu thuc tién bﬁng cach quan sat, doc sach tham
khao, tim thong tin trén Internet, sau khi da thu thap duwoc cac
thong tin can thiét, hoc sinh sé& x4y dung san pham ctia nhom
va cé nhan.

Bao céo, thao luin
Dai dién nhém trinh bay y kién ctia nhém khi thuc hién nhiém

vu cua gido vién dua ra.

Két luan va nhén dinh
GV nhan xét trinh bay cua HS.
GV chét lai kién thirc.
HS ghi nhé va ghi ndi dung vao trong vo.

Hoat dong 3: Bio cdo két qua thuc hién dir 4n
a.Muc tiéu: HS tong hop va hoan thién san pham cta nhom. Thong qua d6 s& phan
anh két qua hoc tap caa hoc sinh trong qué trinh thuc hién dy an.
b. Ngi dung:

- Danh sach cac thanh vién trong gia dinh v6i nhu cau vé dinh dudng.

- Thuc don cho mot bita 4n (trua hoic t6i).

- Danh sach chuan bi thuc pham.

- Céach thuc hién mot moén an cé trong thuc don dam bao an toan vé sinh thuc
pham va an toan trong qua trinh thyc hién.
C. San pham: Poster, gidy A0, bao cao power Point
d. Té chirc hoat dong

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS bao céo két 1.Thyc don bira an hang ngay

qua thyc hién théng qua hinh | Thuc don mét bita com gia dinh hang ngay thuong
thuc poster trén giéy A0 hodc | c6: Com; mén min; mén rau; mon canh; nudc cham;
trinh chiéu trén Power Point | hoa qua trang miéng.
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va san pham. 2.Quy trinh ché bién mon an
Bude 1: So ché nguyén liéu

Budc 3: Trinh bay mén an

Budc 2: Thyc hién ché bién moén an

Thuwe hién nhiém vu

Pai dién nhom chuan bi bao céo két qua thyc hién du an
ctia nhém minh theo timg tiéu chii dé da duoc giao tir tiét
dau dya trén PHT va cac thong tin thu thap dugc trong qua
trinh tim hiéu va thu thap thong tin.

Béo cao, thao luin

Pai dién nhom trinh bay, thuyét minh cho san pham cia
nhom. Khi trao d6i nhan xét, danh gia, thao luan trong 16p
thi cac thanh vién khac c6 thé tham gia phat biéu ¥ kién
Céac nhom lang nghe, bo sung ¥ kién va co thé dat ra cau
hoi.

GV lang nghe va hd tro cic nhém tra 101 cdu hoi cia nhém
khéc.

Két luan va nhén dinh

GV nhan xét, gép ¥ cac cau hoi tra 161 cau hoc sinh.
GV chot lai kién thirc, yéu cau HS ghi nho.
HS ghi nh¢, ghi nd1 dung vao vo.

Hoat dong 4: Panh gia du an (tiét 13)

a.Muc tiéu: Tong két lai kién thirc bai hoc. Panh gia hoat dong cua hoc sinh.
b. Ngi dung: Panh gia két qua thuc hién cac tiéu du an cua hoc sinh

c. San phdam: Bang danh gia ctia GV va HS
d. Té chirc hoat déng

Hoat dong ciia GV va HS Noi dung can dat

Chuyén giao nhiém vu

GV to chirc cho hoc sinh tham | Bang danh gia cia GV va HS

gia danh céc tiéu du 4an cua
cac nhom khac nhau.

Thuc hién nhiém vu

GV hoan thién phiéu danh gia cia minh va yéu cau céac
nhom ty danh gia va cho diém cac thanh vién trong nhém
cling nhu danh gia két qua cia nhom khéc.

HS tu danh gia trong nhém mot cach khac quan theo bang
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phan cong nhiém vy di 1ap tir dau.

Béo cao, thao luin

Pai di¢én nhém bao cao két qua cia nhdém minh va két qua
ctia nhom khéc.

Két ludn va nhan dinh

GV tong hop cac phiéu danh gia va cong bd két qua cua
tung nhoém va cling nhu cia ting HS.

GV tuyén duong, khen thudng va ghi nhan sy cb ging cia
cac nhom.

HS nghe va ghi nhé.

PHU LUC 1. HUONG DAN THUC HIEN DU AN
1.X4y dung bd cau hoi goi y va cac phiéu hoc tap
‘ Phiéu hoc tip s 1. ,
Béang 1.Bang thanh phan dinh dudng tinh trén 100g cua mdt s6 mon an

Tén mon an Khéi lwgng thuc pham (gam) Ning lugng(kcal)
Com
Com tring |Gao: 100 | 345
Mobn an man
Thit kho tiéu Thit lon: 100 185
Thit kho tring -Thit lon: 55 - Trang vit: 45 252
Ga kho gung -Thit g&: 90 - Gung: 10 243
Ca chudi kho Céa chudi: 100 162
Suon rang Suon lon: 100 272
Trimg duac thit -Thit nac: 70 - Tring vit: 30 277
Tép rang Tép: 100 217
Mon rau, mon canh
Bau Xao tring - Bau: 84 -Tring: 16 125
Gia dd xao thit - Gia do: 50. Rau he: 15 -Thitl 99
Canh bip cai - Bap cai: 90 -Thitnac bam: 10 67
Canh bi dao - Bi dao: 90 -Thit nac bam: 10 53
Canh rau ngot - Rau ngét: 80 -Thit nac bam: 20 116
Rau muong lugc Rau muong: 100 23
Nudc cham
Nudc mam 100 21
Nudc tuong 100 40
Tréi cay
Buoi 100 31
Dua hau 100 16
bu du 100 35

Bang 2. Nhu cau dinh dudng cho ngudi Viét Nam trong mot ngay dé dam bao hoat dong
& muc do trung binh, dugc tinh bang don vi keal.
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Lira tudi Nam N
0 - 2 thang 405
3-5 thang 505
6-8 thang 769
9 -12 thang 858
1-3 tuoi 1180
4-6 tudi 1470
7-9 tuoi 1825
10-12 tuoi 2110
13-15 tuoi 2650 2205
16-18 tuoi 2980 2240
19-30 tuoi 2934 2154
31 - 60 tuoi 2634 2212
> 60 tudi 2128 1962

1. Em hay tinh tong nhu cau dinh dudng ctia gia dinh gom bb me c¢6 do tudi 31 - 60 tudi;
con13-15 tudi; con 4-6 tuoi

2. bé xay dung duoc thuc don cho bita in hang ngay can tuan theo nguyén tac nao

3. Quy trinh thuc hién ché bién moén an?

Phiéu hoc tap $6 2

Céu 1.

1.Thanh vién cua gia dinh gédm nhiing ai?

2. Tim hiéu vé nhu cau dinh dudng cua cc thanh vién trong gia dinh (tham khao
théng tin trong Bang 6.1) va trinh bay theo mau dudi day

Thanhvien | Giditinh b9 tuoi Nhu ciu dinh dudng/ 1 ngay

Cau 2.Tinh tong nhu cau dinh dudng cta cac thanh vién trong gia dinh cho mét bira
an (gia dinh bang 1/3 nhu cau dinh dudng ca ngay)

Thanh vién trong gia dinh | Tong nhu cau dinh dudng ctia cac thanh vién ch0 1 bita
an
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Cau 3. Xay dung thuc don bita dn hang ngay dé dap tmg nhu cau dinh dudng cho ca nha
da tinh toan & cau 2

- Com.

- Mén man:

- Mon rau:

- Mén canh

- Nué6c cham:

- Hoa qua trang miéng:

Cau 4: Lap danh sach cac thuc phém can chuén bi bao gé)m: tén thuc phém, khoi luong,
gid tién.

Mon an Thyc phdm cén st dung S6 luong Gi4 tién

Cau 5: Lya chon va ché bién mot mén an cé trong thyc don.
Tén mon an:
Budc 1: So ché nguyén liéu

PHU LUC 2. THOI GIAN THU'C HIEN DU AN
Hoat dong 1: Tiét 1

Hoat dong 2: Thyc hién ¢ nha 1 tuan

Hoat dong 3, 4: Tiét 2.

PHU LUC 3. CAC PHIEU PANH GIA DU AN
1. HO so ctia nhém
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........................................

Danh sach va vi tri nhan su:

Vi tri

Mo ta nhiém vu

Tén thanh vién

Nhom trwéng

Quén li cac thanh vién trong
nhém, huéng dan, gop ¥, don
dbc cac thanh vién trong nhom

hoan thanh nhiém vu

Thuw ki

Thanh vién

.....................................

.....................................

Thanh vién

....................................

....................................

Thanh vién

....................................

.....................................

....................................

.....................................

2.Phiéu danh gia két qua bao cdo dw an trudée 16p

PHIEU PANH GIA SO 1: PANH GIA BAN BAO CAO DU AN BUA AN KET

NOI YEU THUONG

Phiéu nay dwoc sir dung dé danh gid nhém khi bdo céo dw dn bita an két noi yéu thwong

TT | Tiéuchi Diém t6i da Diém dat dugc
1. | Chu trac bai bao céo day du ndi dung, | 7
0 rang, chat ché.
2. | Dién dat tu tin troi chay, thuyét phuc |2
3. | Hinh thtrc b4do cao dep, phong phu, | 1
hép dan
Tong diém 10

PHIEU PANH GIA SO 2: PANH GIA SAN PHAM

Phiéu nay dwoc sw dung dé danh gia nhom khi gioi thiéu san pham mon an két noi yéu

thuong

NhOm danh @ia:. .. ..o e e e e
TT 8  diém 9 diém 10 diém

1 |- Chua pht hop khau vi, |- Phu hop khau vi, tim | - Phu hop khau vi, tim
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tam trang va strc khoe cua
cac thanh vién trong gia
dinh.

- Nguyén liéu, mén an
phai dugc ché bién tir
nhimg thuc pham tuoi
ngon, hop v¢ sinh va tao
sy ngon mi¢ng.

- Gia vi trong moén an chua
dugc duge phdi hop dung
cach, dung liéu luong

Ndam_hoc: 2023- 2024

trang va suc khoe cua
cac thanh vién trong
gia dinh.

- Nguyén li€u, mén an
phai duoc ché bién tir
nhimg thyc pham tuoi
ngon, hop vé sinh va
tao su ngon miéng.

- Gia vi trong mén an
chua duoc phdi hop
dung cach, ding liéu

trang va suc khoe cua
cac thanh vién trong
gia dinh.

- Nguyén li€u, mén an
phai duoc ché bién tir
nhimng thuc pham tuoi
ngon, hop vé sinh va
tao su ngon mi¢ng.

- Gia vi trong mén an
phai duoc phdi hop
dung cach, ding liéu

lugng luong
Mén an dugc ché bién | Mon an duogc ché bién | Mén an duogc ché bién
ding quy trinh ding quy trinh ding quy trinh

Chi phi cao hon gia thanh

Chi phi bang gia thanh

Chi phi thap hon gia

san pham san pham thanh san pham
DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG
Kiéu Thi Thu Thio

GV: Kiéu Thi Thu Thdo




