Ké hoach bai day GDTC7 Nam hoc: 2023-2024

Tuan: 19 Ngay soan: 15/01/2024
Tiét :37

CHU PE: BAI TAP THE DUC
Bai 1: BAI THE DUC LIEN HOAN (tiét 1)

- Hoc tir nhip 1 dén nhip 10.

- Tro choi: bat nhay tiép sirc.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thyc hién duogc tir nhip 1 dén nhip 10, tro choi bat nhay tiép strc
2. Vé niing hrc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe vAn ddng co ban: Hoc sinh thuc hién duoc tir nhip 1 dén nhip 10, trd choi bat nhay tiép
suc.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung bai hoc
phl hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Ning lue chung.

- Ning lue tw chit va tw hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem tranh
anh trong sach gido khoa phuc vu ND bai hoc, tur diéu chinh tinh cam thai d6, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tiac: Co y thire ling nghe, phan hoi tich cuc trong qua trinh hoc tap, xac
dinh dugc muyc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc dich va phwong thirc hop
tac. Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tdp twong tac va hop tac voi ban hoc.

- Niing lwe gidi quyét Van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vy hoc tap, bai tap va
tro choi van dong theo yéu cau ctia gido vién.

3. Vé pham chit.

- Cham chi: Hoc sinh cht dong hoan thanh Iugng van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro choi van
dong, ludn co y thic vuon 1én dat két qua tdt trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thiic ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap d& 13n
nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tén trong su khac biét gitra moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém v&i ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng séng. ¢6 trach
nhi¢ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, day danh dich, dong ho bam
gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop vdi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé& dau (8 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si s6 va thuc hién duoc bai khoi dong,nghiém tac tap luyén.

LVD 2
. To chirc thuc hién
No6i dung San pham
Hoat dong cua Gv Hoat dong cua HS
- Nhan l6p. 2 - Nhén I16p, hoi thim strc | - Hoat dong cuia cén
khoé hoc sinh su:Diémsbvabao céo sisd.

- Gido vién phépién n0i | - Poi hinh nhanlép.
dung, yéu cau cua
Hoc sinh tu biét | giohoc.

cach khéi dong

GV: Nguyén Hiru Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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-Khéi dong:

+ Chay trén dia hinh ty
nhién.

+ Xoay cac khép.

+ Ep doc ép ngang.

+ Chay tai chd.

+ Cui gap danh tay .

- Kiém tra bai cii.
(Khong kiém tra)
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2LX8N
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trude khi tham
gia tap luyén thé
duc thé thao trén
16p cling nhu
ngoai gio hoc.

- Di chuyén, quan sat va
chi dan don doc hoc
sinh.
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- Céan su cho ca 16p khoi
dong chung.
&

£ PN T

Choy chom theo dia hinh t nhién

- D6i hinh khéi dong.

GO A
- Hoc sinh thyuc hién theo
hudng dan cua gido vién.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi. (10ph

(it)

Muc tidu: Budc dau hoc sinh biét va hinh thanh duoc dong tac tir nhip 1 dén nhip 10.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va tir nhip 1 dén
nhip 10

Hoc sinh hinh
thanh va thuc
hién co ban
dong tac tir nhip
1 dén nhip 10.

- Chia nhdm,phét

tranh anh cho hoc sinh,
yéu cau hoc sinh.

- Thtr thyc hiéndong tac
theo tranh?

- Goi lan luot cac nhoém
1én bao c4o san pham,
quan sat va nhan xét.
-Gigi thiéu tac dung
dong tac.

- Lam maudongtac.
-Néu 18isai thuong mac
khi luyén tap va cach
sua chira.

- HD thyc hién dong tac
theo.

- Hoat dong nhém.

+ Nhom truong cac nhém
nhéan tranh, thao luan va
thuc hanh .

*kkk *kkk

****(n 1)****(n2)

*kkkk
*****(n3 *hkkk (n4)

- HS ling nghe va ghi nho
tac dung; tén dong va cach
thuec.

*kkk

- Quan sat GV ]am mau,
hinh thanh biéu tugng ding
ve dongtac.

- HS cha y ling nghe va
tustrasaitrongquatrinh
luyéntap.

GV: Nguyén Hiru Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Whip 10. Thye hén nhy
thp 2 nhung & chin
04/ hudng.

den nh 10 bai s o lén hodn

3. »Hoat dong 3: Luyéntiap (17 phit)

Muc tiéu: Hoc sinh biét va thuc

hién co ban dong tac tir nhip 1 dén nhip 10. B

1ét cach choi tro choi.

Hs luyén tap
2 2 ¢

LS

Nhip 6. Chin phéi dva Njp!. Thi
asay nlabudebinchin uce, chin
tép it dbng tho hai tay
sangngang,bén ayngia

ra Nhjp 8. Chn phi ha tép dét bing n
duara  bubc ban chin W
hi

bin tay sip, ddu ngia, ¢!
mitohinphiabube.  Fové ip2
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Nhip 10. Thye hign nhu
nhip 2 nhung d6i chén,
bty

Hinh 2. Tir nip 1 dén nhip 10 bai thé duc hén hodn

Hoc sinh thuc
hién dung bién
do dong tac tir
nhip 1 dén nhip
10.

- Gido vién thyc hién 1
1an cho ca 16p quan sat.

- Gv ho cho ca 16p thuc
hién 2 1an.

- Gv chia nhdm 4 — 5
hoc sinh tap luyén

- Gv cuir 1 hoc sinh lam
nhém truong dém nhip.

- Gidovién quan sat
huéng dan, ubén nain
chinh sira ky thuat dong
tac cho hoc sinh.

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo nhip ho cua gido
vién.

- D01 hinh tap luyén.

OREN

- Hoc sinh luyén tap theo
nhom 5 — 6 em.
- boi

™, n »n

4. Hoat dong 4: Van dung (5 phut)

Muc tiéu:. Hoc sinh van dung ¢

hoi trd cho.Van dung tir nhip 1 dén nhip 10 vao tap luyén ngoai gio.

Thuc hién ‘ -
Gitr bong bang lung di
chuyén ngang dén dich.

Biét vén dung
vao hoat dong
tap luyén thé duc

GV chia 16p thanh 04
nhom bang nhau. Giao
vién pho bién ndi dung

HS quan sat, lang nghe va
thuc hién tro choi
- Hoc sinh choi tro choi

nhiét tinh doan két.

GV: Nguyén Hiru Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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thé thao va tro
choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai
210 hoc

tro chori,qcéch choi luat
choi va to chuc tro choi.
GV danh gia thong qua
két qua cia mdi doi,
tuyén duong va nghe
phan hoi tir HS.

- D61 hinh tro choi.
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Hinh 5. Tré choi Gitk bong béng lung di chuyén ngang dén di

5. Hoat dong: Két thic (Sphut)

Muc tiéu: Hoc sinh biét va thuc hién mot $6 dong tac , bai tha long, hdi tinh toan than.

* Hoi tinh:

- Tha 1dng co toan than
(nén str dung am nhac
1am nén khi hoc sinh
tha long)

* Nhan xét va hwéng
din tu tap luyén &
nha:

- Uu diém; Han ché can
khic phuc

- Huéng dan tap luyén
¢ nha

* Xubng 16p:

- Hoc sinh nam
va thuc hién
cach tha 16ng hoi
tinh tich cuc sau
khi tham gia tap
luyén thé dyc thé
thao trén 16p
cling nhu ngoai
gio hoc.

- Quan sat huéng dan
nhic nhd hoc sinh tha
long tich cuc.

- Gi4o vién nhan xét két
qua, y thuc, thai do hoc
cua HS.

-Gidovién huéng dan
tap luyén ¢ nha.

- Hoc sinh tha long tich cuc.

B A

- Hoc sinh ling nghe.
- Poi hinh xudng 16p.
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Ké hoach bai day GDTC7 Nam hoc: 2023-2024

Tuan: 19 Ngay soan: 15/01/2024
Tiét :38

CHU PE: BAI TAP THE DUC
Bai 1: BAI THE DUC LIEN HOAN (tiét 2)

- Hoc tir nhip 1 dén nhip 10.

- Tro choi: giit bong bang lung di chuyén ngang dén dich.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 10, trd choi giit bong bang lung di chuyén ngang
dén dich
2. V& ning luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwe van ddng co ban: Hoc sinh thyuc hién dugc tir nhip 1 dén nhip 10, trd choi giit bong bang
lung di chuyén ngang dén dich.

- Ning luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon duogc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lue chung.

- Niing lwe tw chit va t hoe: Hoc sinh ¢6 y thitc chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem tranh
anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai d6, hanh vi ctia ban than.

- Niing lue giao tiép va hop tac: C6 y thic ling nghe, phan héi tich cuc trong qua trinh hoc tap, x4c
dinh duwoc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muyc dich va phuong thic hop
tac. Hoc sinh trinh bay dugc san phém hoc tép twong tac va hop tac vadi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai tap va
tro choi van dong theo yéu cau cia gido vién.

3. Vé pham chit.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh Iugng van dong cta bai tép, tich cuc tham gia tro choi van
dong, 1udn co y thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 y thuc t6n trong y kién cua cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap do 1an
nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tdn trong su khac biét gitra moi nguoi,

- Trach nhiém: Hoc sinh co trach nhiém véi ban than. Co trach nhiém v&i maéi truong sdng. ¢6 trach
nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.
+ Chudn bj ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, diy danh dich, dong hd bam
gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: M¢ dau (8 phat)

Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si sd va thue hién duge bai khoi dong,nghiém tac tap luyén.

LVD X 3 ‘A
To chure thue hién

Noi dung San pham
Hoat dfng cia Gv Hoat dfng cia HS

- Nhan 16p. - Nhan 16p, hdi tham | - Hoat dong cta céan

suc khoé hoc sinh su:Diémsdvabao céo siso.
- Gigo vién phobién | - D6i hinh nhanldp.

ndi dung, yéu cau cua
gidhoc.

GV: Nguyén Hiru Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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-Khéi dong:

+ Xoay cac khop.

+ Ep doc ép ngang.
+ Chay tai cho.

+ Cui gap danh tay .

- Kiém tra bai cii.
(Khong kiém tra)

+ Chay trén dia hinh ty nhién.

67

2LX8N
2LX8N
2LX8N
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Hoc sinh tuy
biét cach
khoi dong
trude khi
tham gia tap
luyén thé
duc thé thao
trén 16p
cling nhu
ngoai gio
hoc.

- Di chuyén, quan sat
va chi dan don doc
hoc sinh.
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- Céan su cho ca 16p khoi
dong chung.

Choy chom theo d} won

- D6i hinh khéi dong.

X X

GO A
- Hoc sinh thyuc hién theo
hudng dan cua gido vién.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi. (10pht)

Muc tiéu: Budc dau hoc sinh biét va hinh thanh duoc dong tic tir nhip 1 dén nhip 10.

- Quan sat dong tac mau,
nghe GV phan tich va tir nhip
1 dén nhip 10

Hoc sinh
hinh thanh
va thuc hién
co ban dong

- Gv lam mau va phan
tich chi tiét tirmg nhip

- Goi lan luot cac

- Hoat dong nhém.

+ Nhom truong cac nhém
nhéan tranh, thao luan va

GV: Nguyén Hiru Can

1A hAa cAn <A thyc hanh .
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154 - ¢! & 1 >
g 1o P b xét, (L) (12)
| | -Gi6i thigu tic dung
& déng té.C *kkkk *kk*k
H : - Lam maudongtac. FHXEX(N3 *F*** (n4)
-Néu 1disai thuong - HS ling nghe va ghi nho
madc khi luyén tap va | tac dung; tén dong va cach
cach stra chira. thuec.
- HD thyc hién dong | _ uan sat GV 1am mau,
tac theo. hinh thanh biéu tugng
ding vé dongtac.
- HS chu ¥ ling nghe va
tustrasaitrongquatrinh
luyéntap.
6

Truong THCS Hanh Tin Tay
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3. ‘Hoat dong 3: Luyéntap (17

phit)

Muc tiéu: Hoc sinh biét va thuc hién co ban dong tac tu nhip 1 dén nhip 10. Biét cach choi tro choi.

Hs luyén tap
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Hoc
thuc
ding bién
do dong tac

tr nhip 1
dén nhip 10.

sinh
hién

- Giao vién thyc hién 1
1an cho ca 16p quan sat.
- Gv ho cho ca 16p thuc
hién 2 1an.

- GV cho tép luyén ca
nhan

- Gv chia nhdm 4 — 5
hoc sinh tap luyén

- Gv ctr 1 hoc sinh lam
nhom truong dém
nhip.

- Giaovién quan sat
huéng dan, ubn nin
chinh sta k¥ thuat
dong tac cho hoc sinh.

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo nhip ho cua gido
vién.

- D01 hinh tap luyén.

OREZN

*Luyén tap ca nhan

Tap timg nhip két hop
dém nhip to, r0.Tap tu
nhip 1 dén nhip 6, tir nhip
7 dén nhip 10, tir nhip 1
dén nhip 10. Yéu cau:tir
cham dén nhanh.
*Luyén tap cap doi
Luan phién dém nhip (tir
cham dén nhanh) cho ban
luyén tap lién hoan tur nhip
1
dén nhip 10. Yéu cau dung
tu thé, ding hudng, dam
bao tinh lién tuc.
*Luyén tap nhom
Luén phién chi huy nhom
luyén tap lién hoan 10 nhip.

GV: Nguyén Hiru Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nhip 6. Chén phdi dua Nhjp 7. Thin ténngdra  Nhjp 8. Chén phéi ha éng ni
rasau, ndakudebanchén  rude, chén phéi dua ra  budc bén chén, dong n

tiép dit. dbng théi haitay ~ sau. Kén cao ngang héng,  kén cao,
sang ngang, bén tay ngifa. a A) sap, dau nglra, chir V. b, n tay
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Nhjp 9, Todn thin xoay san
dimg hai chén réng bang vai dong
ha tir irén ra trude, xuong dudi san
trdi ha ngang vai, bén tay sd

Nhip 10. Thye hién nhu
nhip 2 nhung d8i chin
404 hubng.

Hinh 2. Tir nip 1 dén nhip 10 bai thé duc 5én hodn

- Thuc hién tro choi
Gilr bong bang lung di
chuyén ngang dén dich.

59

Biét van
dung vao
hoat dong
tap  luyén

thé duc thé
thao va tro
choi & trén

G

v phan tich va hudng
dan hs luat choi va
cach choi tro choi
Gv chia 16p ra thanh
2-4 d6i v6i s6 ngudi
déu nhau

Gv lam trong tai tro

Yéu cau tir chAm dén nhanh
dam bao tinh nhip diéu.
Quan sat, danh gia két qua
luyén tap cua cac ban
trong nhom.

Hoc sinh luyén tap theo

nhom 5 — 6 em.

- Db6i hinh tip luyén.
’Q

.Q .\ ¢ e 2
Lty
HS quan sat, lang nghe va

thue hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan keét.
- P61 hinh tro choi.
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*Muc dich cia tro choi: tao 16p cun‘g. choi Hinh 5. 18 chot G b b king i chuyde ngang o
khong khi vui twoi phan Khéi, nhu - ngoai

Thong qua tro choi rén luyén gio hoc

cho cac em tinh khéo leo va

su phoi hop dong doi

4. Hoat dong 4: Van dung (5 phut)

Muc tiéu:. Hoc sinh vén dung tir nhip 1 dén nhip 10 vao tap luyen ngoal gio.

Cho hoc sinh 6n tip lai cac

nhip cua bai TD

Cau héi: Tai sao luyén tap bai
thé dyc lién hoan c6 tic dung

rén luyén tu thé

1-21

Hiéu va
thuc  hién
duogc bai thé
duc

Thay d6i yéu cau va
doi hinh luyén tap theo
huéng: Tang toc do
thyc hién bai tap, tang
d6 chinh x4c vé tu the,
han ché kha ning quan
sat 1an nhau cua HS,
doi

huéng cua doi hinh

thay

luyén tap, han ché cac
vat chuén.

GV dit cau hoi ¢é HS
lién hé va van dung
Gv nhan xét

Str dung bai tap dé rén
luyén tu thé, rén luyén
nang luc lién két van dong
va
nhip di¢u.

Van dung kién thuc ciia
bai hoc dé tyu kiém tra

danh gia két qua luyén tap.

Hs tra 101: Bai tdp luon
doi hoi khi thuc hién phdi
cO sw chinh xdc

vé tim. hwéng ciia dau.
than minh, tay va chan

GV: Nguyén Hiru Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2023-2024

5. Hoat dong: Két thic (Sphiit)

Muc tiéu: Hoc sinh biét va thuc hién mot sb dong tac , bai tha long, hi tinh toan than.

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan than (nén
str dung 4m nhac 1am nén khi
hoc snh tha long)

* Nhén xét va hwéng din tu
tap luyén & nha:

- Uu diém; Han ché can khic
phuc

- Huéng dan tap luyén & nha
* Xudng 16p:

- Hoc sinh
nim va
thuc  hién
cach tha
long hoi tinh
tich cuc sau
khi tham gia

tap  luyén
thé duc thé
thao trén lop
cing nhu
ngoai  gio
hoc.

- Quan sat huéng dan
nhéc nhd hoc sinh tha
long tich cuc.

- Gidao vién nhan xét
két qua, y thuc, thai do
hoc cua HS.

-Giaovién huéng dan
tap luyén ¢ nha.

- Hoc sinh tha 1éng tich
cuc.

OREAN
- Hoc sinh ling nghe.
- P6i hinh xudng 16p.
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