KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

Tu,?ln 19 Ngay soan: 16/01/2024
Tiet 27,28 . ) . . .
BAI 39: DA VA PIEU HOA THAN NHIET O NGUOI

I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Néu duoc ciu tao so luge va chic nang cua da.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va cac bién phap cham séc, bdo v¢, lam dep da
an toan.

- Tim hiéu duoc mot sé thanh twu ghép da trong y hoc, cic bénh vé da trong truong
hoc hodc trong khu dén cu.

- Néu duogc khai niém than nhiét va y nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh ¢ ngudi; vai trd ctia da va hé
than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay dugc mot sO phuong phap chéng néng, lanh cho co thé.

- Néu duoc mot s6 bién phap chéng cam lanh, cam nong.

*Doi véi HS khuyet tdt vé tri tué va noi: ghi duwoc cau tao, chirc nang cua da
nguoi,; cac bénh vé da; biét cach vé sinh da sach sé.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

+ Nang lyc tw chu va tw hoc: HS quan sat hinh 39.1 x4c dinh thanh phﬁn cua 16p bi,
16p biéu bi va 16p md duéi da; néu duogc chirc ning cac thanh phan cua da.

+ Néng lyc giao tiép va hop tac: Thao luan nhom dé tim hiéu mot s6 bénh trong
truong hoc hodc khu dan cu va hoan thanh vao bang 39.1;

+ Nang lyc giai quyet van dé: Phoi hop voi cac thanh vién trong nhom cung giai
quyét cac tinh huéng, vin d& ma nhiém vu hoc tap d¢é ra. Sang tao trong viéc xay
dung thiét ké cac hoat dong hoan thanh ndi dung nhiém vu dugc giao.

b. Nang lwc KHTN

- Nang lyc nhan biét KHTN: mot s6 thanh tyu ghép da trong y hoc.

- Van dung kién thuec, k¥ nang da hoc: Thuc hanh dugc cach do than nhiét; thuc
hién duoc tinh huéng gid dinh cép ctru khi cdm nong hodc cam lanh; van dung
duoc hiéu biét vé da dé cham soc da, trang diém da an toan.

3. Phim chat

- Yéu thich mon hoc, hinh thanh pham chat, tic phong nghién ctru khoa hoc. Lap
dugc ké hoach hoat dong hoc tap.

- C6 pham chat giit gin bao vé co thé, thuc hién dugc cac bién phap phong chéng
bénh vé da; bénh cam lanh, cam nong;

- Tuyén truyén cham soc va bao vé da bang cach vé sinh dang cach, sir dung san
pham chiam séc da phu hop.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. P6i voi gido vién

- May tinh, may chiéu, KHBD, bai giang dién tir.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 77



KHBD-KHTN 8-SINH Nam hoc: 2023-2024

- Nhiét ké dién tir.

- Phiéu hoc tap.

2. P6i véi hoc sinh: Vo ghi, sgk, dung cu hoc tap

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. Hoat dong 1: Mé dau (6°)

a. Muc tiéu: Tao tam thé htg thu cho hoc sinh va giup hoc sinh nhan biét duoc
van dé can tim hiéu.

b. Noi dung: GV yéu cau HS quan sat da cia ban than va cac ban ngdi xung quanh
minh va hoan thanh muc K-W trong phiéu KWL.

c. San pham hoc tip: Hoan thanh muc K va W trong phiéu KWL.

d. T6 chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

*GV chuyén giao nhiém vu

Gido vién phat phiéu hoc tap KWL va yéu
cau hoc sinh thyuc hién ca nhan theo yéu cau
viét trén phiéu (muc diéu da biét K va diéu
mudn biét W).
*Thuc hién nhiém vu

Hoc sinh thuc hién nhiém vu ca nhan trén
phiéu hoc tap KWL dé kiém tra kién thirc da
c6 ciia hoc sinh vé da ciia nguoi.
* Bao cdo, thao luan

Gi4o vién goi ngau nhién hoc sinh trinh bay
dap an vé nhimg diéu con da biét va chua
biét.
*Két luan, nhan dinh
GV danh gia, nhan xét, chuén kién thic

- vao ndi dung bai hoc.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc (31°)

2.1. Hoat dong 2.1: Tim hiéu Da & nguoi.

a. Muc tiéu: Thong qua cac hinh anh vé cAu tao da, ... HS hoat dong ca nhan va
hoat dong nhom dé néu duoc ciu tao so luge va chic nang cua da; trinh bay dugc
mdt sd bénh vé da va cac bién phap cham séc, bdo v¢, lam dep da an toan. Déng
thoi, tim hiéu duge mét sb thanh tuu ghép da trong y hoc, cac bénh vé da trong
truong hoc hodc trong khu dan cu.

b. Noi dung: Poc thong tin sgk, nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thao luan, trao
doi.

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i cua hoc sinh

d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
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* Giao nhiém vu hoc tap

1. HS hoat dong cé& nhan, quan sat hinh 39.1,
két hop nghién ctru théng tin SGK dé trinh
bay cdu tao va chirc ning cua da.

2. Cac nhom bao cao ndi dung GV di yéu cau
chuén bj tir trude.

Nhom 1 — 3 — 5: Trinh bay cac bénh vé da.
Nhom 2 — 4 — 6: Trinh bay bién phap cham
soc, bao v€ da va lam dep da an toan.

3. HS quan sat hinh anh gido vién dua ra va
trd 101 cac cau hoi:

? Thé nao 1a ghép da?

? Nhén xét vé cac thanh tyu ghép da trong y
hoc ma em vira quan sat.

* Thyc hién nhiém vu hoc tap

+ HS tiép nhan ting nhiém vy, trao doi, thao
luan.

* Bao cao, thao luan

+ GV goi HS tra 161 cac cau hoéi; cac nhom
bao c4o theo sy hudng dan cua GV,

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

* Két luan, nhan dinh

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc,
chuyén sang ndi dung méi.

I. Da & nguoi

1. Ciu tao va chirc ning ciia da

- Da 14 10p vo boc bén ngoai co thé.
- C4u tao: gém 3 16p:

+ L&p biéu bi

+ Lop bi

+ Lop m& dudi da

- Chtrc nang:

+ Béo vé co thé

+ Diéu hoa than nhiét

+ Cam giac

+ Bai tiét

2. M6t s0 bénh vé da va bao vé da
- Mot s6 bénh vé da:

+ Hic lao: Do ndm gdy ra, xuat
hién cac vung ton thuong c6 dang
tron, dong vay; ngira & vung mong,
ben, nach

+ Lang ben: do nim gay ra, tao ra
cac vung da 16m dom tring hon
binh thuong.

+ Mun tring ca: nang 16ng bi bit
tc boi té bao chét hodc chat nhon
tiét ra qua nhiéu, vi khuan gy viém
nhiém va ton thuong trén da = tao
ra cac dang mun san, myun m, ...

- Cham soc, bao vé da va lam dep
da an toan

+ Gitt gin v¢ sinh co thé sach s&

+ Tranh lam da bi t6n thuong va
tiép xuc v6i 4nh ning gay gat

+ V¢ sinh da ding cach

+ Tranh lam dung mi pham

3. Mt s6 thanh tuu ghép da
trong y hoc

- Ghép da 1a viéc ldy mot phan da
trén co thé va di chuyén hodc ciy
ghép dén ving da khac trén co thé
can chung.

2.2. Hoat ddng 2.2: Tim hi¢u diéu hoa than nhiét ¢ nguoi
a. Muc tiéu: HS hoat dong nhom va Iam viéc ¢4 nhan tim hi€u vé di€éu hoa than
nhiét & nguoi.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 79



KHBD-KHTN 8-SINH

Nam hoc: 2023-2024

b. Noi dung: Poc thong tin sgk, nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thao luan, trao

doi.

c. San pham hoc tip: Cau tra 10i cua hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

NV 1:

- HS hoat dong ca nhan, nghién ctru thong
tin SGK tim hiéu khai niém than nhiét.

- HS hoat dong cdp doi theo ban: Nghién
ctru cach do than nhiét bang nhiét ké dién
tir va thuc hién do than nhiét cho ban cung
ban. Tir d6 rat ra duoc dic diém than nhiét
¢ nguoi va y nghia cua viéc do than nhiét.
NV 2:

- HS hoat dong nhém 4 ban theo ki thuéat
khan trai ban dé tra 10i cac cau hoi sau:

- Vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n
dinh & nguoi.

- Pé ra cac phuong phap phong chdng
néng, lanh cho co thé. Pic biét 1a phong
chéng cam noéng va cam lanh.

*Thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS tiép nhan nhiém vy, trao d6i, thao
luan.

+ GV quan sat HS hoat dong, ho tro khi
HS can

*Bao cao, thio luan

+ HS bdo cédo cac gia tri do.

+ HS bao c4o theo nhom nhiém vu s6 2.

+ GV goi HS khéc nhan xét, danh gia.

* Két luan, nhan dinh

+ GV danh gia, nhan xét.

I11. Piéu hoa than nhiét & ngwoi

1. Khai niém than nhiét

- Than nhiét 1a nhiét do cua co thé.
2. Vai tré va co ché duy tri than
nhiét 6n dinh & nguoi

- Vai trd: Gitp cac qua trinh séng
trong co thé dién ra binh thuong.

- Co ché duy tri than nhiét 12 nho da
va hé than kinh:

+ Tro1 nong: mach mau dudi da dan,
tang tiét mo hoéi va toa nhiét.

+ Troi lanh: co co va dan lién tuc gay
phan xa run, tang qua trinh phan giai
chat ¢ té bao.

3. Mot s6 phwong phap phong
chong nong, lanh cho co thé

a. Phong chong néng, lanh cho co
thé

- Néing nong: gilt co thé mat me, sur
dung d6 bao ho, tranh anh nang truc
tiép. Sau khi van dong manh khong
nén tim ngay, ngdi noi c6 gié manh.
- Troi lanh: Gilt 4m co thé

- Thuong xuyén tap luyén TDTT dé
nang cao kha nang chdng néng, lanh
clia co thé.

b. Phong chong cim néng, cim
lanh

- Cam nong: Nén che ning, uong da
nude, tranh anh ning truc tiép vao
sau gay, ...

- Cam lanh: V¢ sinh miii miéng sach
s&, ubng nude 4m, gitt 4m co thé.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (5°)

a. Muc tiéu: Giup HS cang ¢ kién thirc da hoc
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b. Noi dung: Hoan thanh ndi dung con lai ctia phiéu KWL; Tro choi Ai 1a Triéu
phu.

Cau 1. Vai tro cua lop mé dudi da la gi?

A. Lop cach nhiét.

B. M6t san pham cua cac té bao da.

C. Noi chtra chét thai tir cac 16p té bao da ting trén .

D. Nudi dudng cac ddy than kinh.

Cau 2. Chirc nang nao khong dwoc thuc hién boi da nguoi?

A. Ho hap. B. Lam dep.

C. Bao vé. D. biéu hoa than nhiét.

Cdu 3. Nguyén nhan nao khéng lién quan dén hién twong cé nhiéu mau sdc & da?
A. Do anh huéng ciia nhiét do. B. Do sic t6 da.

C. Yéu t6 di truyén. D. B6 day cta 16p m& dudi da.

Cdu 4. Pé tang cuong sirc chiu dung cia lan da, ching ta ¢é thé dp dung bién
phdp nao sau day?

A. Thudng xuyén tap thé duc, thé thao.

B. Tam nuéc lanh theo 16 trinh ting dan mirc d6 nhung phai dam bao do vira sirc.
C. Tam nang vao sang sém (6 — 7 gid vao mua hé hoic 8 — 9 gid vao mua dong).

D. Tét ca cac phuong an trén.

Cdu 5. Pé phong ngira cdc bénh ngodi da, bién phdp kha thi nhdt la gi?

A. Tranh dé da bi xay xat. B. Ludn vé sinh da sach sé.

C. Boi kem dudng am cho da. D. Tap thé duc thuong xuyén.
Cau 6: Hé co quan giir vai tro chu dao trong hoat dong diéu hoa than nhiét 1a
A. hé bai tiét nude tiéu. B. hé van dong.

C. hé than kinh. D. hé sinh duc.

Cdu 7: Co thé nguoi thuong duy tri ¢ nhiét dj:

A. 35°C. B. 36°C. C. 37°C. D. 38°C.

Cau 8: Pau la bién phap bao vé da?

A. Ludn gitt gin da sach sé.

B. Mac quén 40 ngan tay khi di troi nang.

C. Tam nang trong khoang thoi gian tir 10h den 14h.

D. Str dung mi pham khéng rd ngudn gdc xuat xi.

Cau 9: Vai tro cua duy tri than nhiét o nguoi la gi?

A. Gilip co thé ludn ludn & nhiét do 38°C.

B. Pam bao in du chét dinh dudng.

C. Ddm bao md héi luén tiét ra.

D. Pam bao cic qua trinh séng dién ra binh thuong.

Cdu 10: Hién tuwong nao sau ddy la phan img cia co thé khi gdp troi qud lanh?
A. Mo hoi tiét ra. B. Run.

C. Mao mach dan. D. Co co chan long dan.

c. San pham hoc tip: Phiéu hoc tip va cau tra 10i ctia HS trong tro choi.
d. T6 chirc thue hién
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HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Chuyén giao nhiém vu hoc tap

+ GV yéu cAu HS hoan thién muyc L cia
phiéu KWL.

+ T6 chuc tro choi: Ai la Triéu pha cho
HS.

*Thue hién nhi€ém vu hoc tap

+ HS hoan thanh phiéu hoc tap KWL.

+ Tham gia tro choi “Ai 1a triéu phu”.
*Bao cao, thao luan

+ HS béo cao két qua.

* Két luan, nhin dinh

+ GV danh gia, nhan xét.

+ Ghi diém HS c6 cau tra 10i diing, khich
18 tinh than hoc tap cua cac em.

1.A;2.A;3.D;4.D; 5.B;
6.C;7.C; 8.A;9.D; 10.B

4. Hoat dong 4: Van dung (3°)

a. Muc tiéu: Tao diéu kién dé HS lam quen dan véi viéc tim toi thong tin trong
sach, suu tam tu li€u, rén luyén phuong phéap tu hoc, nang cao nang luc giao tiép,

thuyét trinh.

b. N§i dung: Doc thong tin sgk, tim hiéu thong tin qué sach bao, internet, nghe
gido vién huong dan, hoc sinh thdo luan, trao doi.

c. San pham hoc tap: Trinh bay cua HS
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV t6 chtrc cho HS trung bay cac tranh,
anh, tu liéu suu tam duge, dé 1am bao
tuong ve:

+ Céc viéc lam dé bao vé va cham soc da
trong do tudi day thi.

+ Céc budc dé 1am dep da va trang diém an
toan.

*Thue hién nhi€ém vu hoc tap

+ HS hoat dong & nha, tim hiéu suu tim
tranh anh,...

*Bao cao, thio luan

+ HS béo cao két qua vao tiét hoc sau.

* Két luan, nhin dinh

+ GV déanh gid, nhan xét.
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IV. KE HOACH PANH GIA
I'I.l'llh thirc danh Pl’uro'n.g'phap C.(Ing cu danh Ghi Chi
gia danh gia gia
- Thu hat dugce sy | - Sy da dang, dap ung cac - Bao cao thuc
tham gia tich cuc | phong cach hoc khac nhau | hién cong viéc.
cua nguoi hoc ctiia nguoi hoc - Phiéu hoc tap
- Gan voi thue té - Hép dan, sinh dong - HE théng cau
- Tao co hoi thuc | - Thu hat dugc su tham gia | hoi va bai tap
hanh cho nguoi tich cuc cua ngudi hoc - Trao di, thao
hoc - Phu hop véi muc ti€u, ndi | luan

dung
IV. Phu luc

PHIEU HOC TAP KWL

Em hdy viét it nhét 3 diéu em dd biét va em mudn biét vé da ctiia nguéi vaio muc dwdi ddy.

\\’?‘,...- —
/ " DIEU DA BIET

- ;{:L

. DIEU MUBN BIET
7

' " DIEU HOC BUQC
.‘ _
/
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PHIEU HOC TAP SO 1

Hoan thanh nhiém vu theo mé hinh “ki thuat khan trai ban”, mbi HS tra I&i cic cau héi 1, 2. Sau
d6 cd nhém duwa ra két ludn chung.

CH1: Vai tré va co’ ché duy tri thdn nhiét 6n dinh & nguéi.
CH2: Dé ra cdc phwong phdp phong chéng néng, lanh cho co’ thé. Bdc biét Ia phong chéng cam
néng va cam lanh.

KET LUAN CUA NHOM

Bang: Tiéu chi chim sin phiam (Vin dung)

Tiéu chi danh gia

toi da

STT | Tiéu chi Yéu ciu S6 diém
1 No6i dung - Day du, ngan gon, chinh xac (3 diém).
- Sap xép noi dung logic, sing tao (2 diém).
2 Hinh thuce - B6 cuc khoa hoc, hop 1i (2 diém).
- C6 ca kénh chir va kénh hinh (1 diém).
- Sinh dong (1 diém).
3 Y thtc hoc - Hoan thanh dung thoi gian cho phép (1 diém).
tap
Bang: Tiéu chi chadm sin pham (Hoat dong 2.1)
Diém |Nhém |Nhém |Nhém

Ti€u chi | Muc 1: Trinh bay chua 1o rang 5
1: Két dﬁy du, chinh xac nhiém vu, san
qua thao | pham con so sai, tinh lan téa chua
luan, hoc | cao.
tap Mt 2: Trinh bay rd rang, day du, | 8
chinh x4ac nhiém vu nhung con
ling ting, san phém 6 su dau tu,
c6 tinh lan tda.
Mirc 3: Trinh bay rd rang, day dua, | 10
chinh xac nhiém vu, san phém co
su sang tao, co tinh lan tda cao.
Tiéu chi | Muc 1: Cé ling nghe, c6 phan hoi | 5
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2: Giao
tiép va
hop tac

nhung hiéu qua phan hdi trong
pham vi tim hiéu chua cao.

Mirc 2: C6 lang nghe, ¢6 phan hoi | 7
dugc phan 16n y kién trong pham

vi tim hiéu.

M 3: Ling nghe, phan hoi tdt 10

cac ¥ kién va tiép thu ¥ kién phan
hoi.

* Rut kinh nghiém

...................................................................................................
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