K¢é hoach bai day: GDPP6 Gi4o vién: Kiéu Thi Thu Thao

Ngay soan: 20.2.2024

CHUDEG6: ] 3
MON AN TRUYEN THONG CUA QUANG NGAI
(Thoti lugng: 4 tiét)

I. Muc tiéu: Sau khi hoc xong chua dé nay, cac em sé:

1. Yéu cau can dat:

- Trinh bay dugc cac budc thuc hién mot s6 moén an truyén thong ¢ dia
phuong.

- Gi6i thiéu dugc mot s6 mon an truyén thong cia dia phuong véi ngudi
than va cong dong.

2. Nang luc:

- Khai thac kénh hinh, thong tin trong bai hoc.

- Biét 1am cac mon an cho ban than, gia dinh.

- Gigi thiéu cho moi nguoi biét dugce cac mon an truyén thong.

- Giao tiép va hop tac véi ban dé thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- Cham chi trong hoc tap, tim kiém cac thong tin tu liéu trén ngudn
internet vé cach ché bién cac mon an.

3. Pham chat:

- Cham chi, tim kiém cac thong tin trén ngudn internet vé cach ché bién
cac moén an.

- Trach nhiém trong ché bién cac mén in, dam bao vé sinh, an toan thuc
pham.

- Biét quy trong stc lao ddng séng tao cua con ngudi

I1. Chuan bi ciia gido vién va hec sinh:

1. Gio vién:

- Tranh, anh vé cac mén an truyén thong & Quang Ngéi

- Bang phu, phiéu hoc tap

2. Hoc sinh:

- Suu tam tranh anh c6 trong chu dé, tap 1am mot moén an ¢ dia phuong
em sinh sbng.

- Chuan bi bai trinh chiéu dé gigi thiéu vé cach ché bién mot mon an
truyén thong ciia Quang Ngai.

I11. Tién trinh 1&n Iép

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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1. Hoat dgng khéi dong

* Muc tiéu:

- Tao tdm thé htrng tha hoc tap cho hoc sinh khi budc vao bai méi

- Két ndi vai kién thiac méi, dinh hudng cho hoc sinh trong cac hoat dong
hoc tap tiép theo.

* Noi dung: Hoc sinh tim hiéu thdng tin, quan sat hinh, tra 1oi cau hoi

* San pham: CAau tra 1oi cua hoc sinh

* Cach thuc thuc hién:

+ Gi4o vién cho hoc sinh quan sét tranh anh, hay cho biét:

- C1: Tén ctia cac mon an trong cac buic anh trén.

- C2: Trong cic mén an d6, em co thé ché bién duoc moén dn nao? Em cob
thé gigi thiéu cho céac ban trong 16p cung nghe vé cach dé ché bién mon in do

+ Hoc sinh suy nghi va tra loi

+ Nhan xét, danh gia

+ Gido vién dya trén su tra loi cua hoc sinh dan dat vao bai mai: Tir xua
dén nay, nguoi dan Quang Ngai ludn biét tan dung nhitng san vat sin c6 tai dia
phuong dé ché bién nhitng mén an ngon nhu: don, duong phén, keo guong,
banh x&o, ¢4 bong song Tra kho tiéu...Nguoi Quang Ngii du di dau van khéng
thé quén dugc nhitng nét dic trung cta cidc mon an truyén thdng nay. Dé biét

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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dugc cac mon an truyén théng va cach ché bién, chi dé tiét hoc hdm nay sé& gilp
cho cac em vé van dé nay.
2. Hoat ddng hinh thanh kién thic méi:

Hoat déng cua gido vién va hec sinh Y&u cau céan dat

Tiét 1:(45p) Hoat déng 1: Huong dan | 1. Mon don
hoc sinh tim hiéu cach ché bién mén don
* Muyc tiéu: Trinh bay dugc cach ché bién
mon don

* Noi dung: Hoc sinh quan sat hinh, tim
hiéu thong tin, trao d6i, thao luan

* San pham: Cau tra 1oi, bai thuyét trinh
cua hoc sinh

* Céch thtc thuc hién:

+ Giao vién chia 16p thanh 6 nhom, yéu
cau cac nhom doc thong tin, quan sét hinh
anh, thao luan nhom:

- C1: Lam bai thuyét trinh vé mdn don

- C2: Thuyét trinh vé& cach ché bién moén
don

Con Don

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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+ Hoc sinh doc thdng tin, quan sat anh va
thao luan

+ Nhan xét, danh gia san pham theo bang
tiéu chi (phu luc)

+ GI4ao vién nhan xét, danh gia theo bang
tiéu chi

* Dy kién san pham:

Cl1: Don 13 mén an truyén théng, chi c6
Quang Ngai madi c6 moén an nay. Mon nay
dugc an kém vai banh trang, thém mot it
gia vi nhu ot, trong, nuéc man lam thém
huong vi ddc trung ctia mon dn nay. Vai
huong vi dic trung, don tr¢ thanh moéon an
dé nhg, dé thuong cta nguoi dan xa
Quang va du khach. Hién nay moén an nay
noi tiéng ¢ ving Nghia Pht, Nghia Hiép,
Nghia Hoa.

C2: Céach ché bién: Mé6n an nay dugc ché
bién tir con don. Don thudng sinh trudng
& cac dong song (chu yéu song Tra va
song Vé).

- Nguyén li¢u: Don,banh trang nudng
hoiac séng, hanh 14, hanh tay (cu), ot

Truong THCS Hanh Tin Tay
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xiém, nudc man...

- Céc budc:

Bwéc 1: Rua sach va ngdm nudc vo gao
ching 4 gio dé hét bun, sau d6 ria lai dé
ro.

Bwéc 2: Ludc don: 1 chén don 2 chén
nudc. Nude s6i maoi dé don vao dé don hé
miéng. Dung diia khudy déu dé don roi
khoi vo, d6 don vao ro chau phia dudi dé
hing 1y nuéc. gan nuéc lay phan trong,
ché bién thanh nuéc dung, tiép tuc dai
don trong nudc sach dé tach hét rudt don
ra vo

Buwoc 3: Nudc don nong da dugc ném
ném gia vi, bo rudt don vao. Khi dn muc
ra t6, rac 14 hanh va cu hanh tay thai
mong. Khi an kém theo banh trang chin
hodc sdng tly theo sa thich (c6 thé thém
ot..tang do0 dam cua huong vi

Tiét 2-( 45p) Hoat déng 2 : Huéng dan
hoc sinh tim hiéu mén ca béng séng Tra
kho tiéu

* Muc tiéu : Trinh bay dugc céch ché
bién mén cé& bong séng Tra kho tiéu

* Noi dung : Tim hiéu thong tin, quan sat
anh va tra loi cau hoi

* San pham : CAu tra 1oi ctia hoc sinh

* Céch thac thuc hién :

+ Gi4o vién yéu cau hoc sinh tim hiéu
thdng tin, quan sat tranh va trao d6i Vai
ban bén canh :

2. Mon ca bong song Tra kho

tiéu

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Cé4 béng kho tiéu

- C1: Tim doc cau ca dao/tho noi vé ca
béng song Tra

- C2: Trao dbi voi ban, hdy trinh bay
cach ché bién

+ Hoc sinh trao doi, suy nghf tra 1oi

+ Nhan xét, danh gia

+ Gi4o vién chét kién thuc :

* Dy kién san pham :

- C1 : « Anh di anh nhé qué nha

Nhé con cé bong séng Tra kho tiéu »

- C2 Céch ché bién :

+ Nguyén liéu gom : Cé& bbng cat, nudc
mam ngon, duong, toi Ly Son, tiéu 6t,
dau an..

+ Céac budc thuc hién :

>Budc 1 : Ca bong twoi lam cho sach vay,
rira sach va dé réo.

> Buéc 2: Pem uép voi mim ngon,
duong, toi, tiéu, 6t, dau an....cho ca ngdm
déu véi gia vi.

> Bugc 3 : Cho [én bép, rim (kho) tur tir
v6i muc hra rat nho cho dén khi ca
chuyén sang mau vang va san lai roi dem

dung.

+ Cé bbng song Tra 13 mén an
dac san cua nguoi dan Quang
Ngai

+ Tro thanh thong diép vé van
héa am thuc cia qué huong nui
An sbng Tra.

3. Buong phen

buong phén 1a mét trong nhiing
dac san rat riéng cia Quang
Ngdi, c6 vi thanh, giai nhiét, tét
cho suc khoe con nguoi..

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Tiét 3- (45p) Hoat déng 3 : Hwéng din
hoc sinh tim hiéu vé dwong phén

* Muc tiéu: Trinh bay duoc céch ché
bién duong phén

* Noi dung : Tim hiéu théng tin, quan sat
anh va tra loi cau hoi

* San pham : Cau tra loi cua hoc sinh

* Céach thic thuc hién :

+ Gi4o vién y&u cau hoc sinh tim hiéu
thng tin, quan sat tranh va trao d6i Vi
ban bén canh :
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buong phén

- C1: Gigi thiéu cho céc ban nghe vé dic
san duong phen ¢ Quang Ngai.

- C2: Trinh bay cach ché bién duodng
phen

+ Hoc sinh suy nghi, trao doi thao luan

+ Gi4o vién nhan xét, chdt kién thuac :

*Tiét 4-(45) Hoat dong 4 : Hudéng dan
hoc sinh tim hiéu mot mon an dic san &
Quang Ngéi ma em thich va chia sé voi
ban vé cach ché bién

* Muc tiéu: Hoc sinh ché bién dugc mén
an tuy thich

* Noi dung: Cach ché bién moén an

Truong THCS Hanh Tin Tay
Trang 7
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* San pham: Cau tra 1oi, phiéu hoc tap

* Cach thuc thuc hién:

+ Gido vién yéu cau c& nhan hoc sinh tu
ché bién moén an cho ban than

+ Hoc sinh lam viéc theo ca nhan

+ Trinh bay két qua, nhan xét

+ Gido vién nhan xét, danh gia

* Dy kién san pham: Ggi y cho hoc sinh:
Moén ca bdng kho tiéu, cach lam bénh
Xeo, ram thit nuwéng..Hoc sinh ty néu cach
ché bién

3. Hoat dgng luyén tap

* Muyc tiéu: Cung ¢b lai cac kién thire da hoc

* Noi dung: Hoc sinh quan sat hinh, tra loi cau hoi

* San pham: CAau tra 1oi caa hoc sinh
* Cach thic thuc hién:

+ Gido vién yéu cau hoc sinh quan sat hinh, hay:

- C1: Cho biét nhitng mon in nao duéi day 13 moén in dic trung cua Quang
Ngai? Em hay cing thao luan v&i ban vé cac nguyén liéu va cach ché bién céc

mon an do.

Goai bong bong Keo gwong

Keo Cu-do

Truong THCS Hanh Tin Tay

Trang 8

Nim hoc: 2023 - 2024



K¢é hoach bai day: GDPP6 Gi4o vién: Kiéu Thi Thu Thao

Buong phéi M&m nhum Mach nha

- C2: Em hdy thu thap thong tin vé& nhitng nguyén liéu can thiét dé ché bién keo
guong va keo Cu do. Cach ché bién keo guong va keo Cu-do c6 gi khac nhau?

+ Hoc sinh suy nghi tra loi

+ Nhan xét, danh gia

+ Gi4o vién chét kién thic:

* Dy kién san pham:

4. Hoat dong van dung:

* Muc tiéu:

- Van dung duogc kién thire di hoc dé ché bién mon an cho gia dinh.

- Viét dugc mot doan van (khoang 10 cau) gigi thiéu véi khach du lich

* Noi dung: Tim hiéu théng tin tai liéu, trén ngudn Internet, dé thuc hién

* San pham: Bai viét, mon 4n cho gia dinh

* Cach thic thuc hién:

+ Gido vién cho hoc sinh vé nha lam:

- C1: Hay cung nguoi than trong gia dinh lam mot mén an dac san & Quang
Ngai ma em thich.

- C2: Viét doan van (khoang 10 cau) gigi thiéu véi khach du lich mot mon an
noi tiéng & Quang Ngai ma em thich nhat

> Hwéng din vé nha: Tim hiéu chu dé& 7: Bao ton va phét huy di tich thang
canh thién nhién cua tinh Quang Ngii (doc thong tin, swu tam tranh, anh c6
trong chu dé; 1am mot bai trinh chiéu dé tuyén truyén cho ban bé, ngudi than,
cong dong cung tham gia bao vé moi truong tu nhién.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thao
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Top 22 mén fn diic san Quang Ngdi ngon nhat

- Thue Phamie. S————
[llien) Ilung —— -

C®m

Azrug

Wack wha Qudng Wgai

Quang Ngii thudc mién trung than yéu trén ban do Viét Nam. Noi ma cét tring,
bién xanh nang vang, nguoi dan than thién. Canh dep nhu trong tranh, noi ludn
dé lai nhitng dau an dep trong long du khach. Khong chi vdy mén an dic san
Quang Ngii con 1am xao xuyén 1ong thuc khach. Hom nay, Di Nao Ban OI chia
s& v4i cac ban nhitng mén éin dic sin Quing Ngii du ai di nguoc vé xudi van

lu6n nhé mai huong vi nay va mong muon cé co hdi quay lai dé thuong thirc.

>>> Xem thém: Kinh nghiém du lich Pa Ning tu tic tr A dén Z méi nhét

1. Don

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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Muc Luc

Don 1 mon an quen gan giii v6i ngudi dan Quang Ngai. Néu ban 13 nguoi dam
mé am thuc thi dirng bo qua ” don” nhé! Hau hét nguoi dan Quang Ngii déu
biét 1am don, vi n6 qua quen thudc. Don ciing don gian d& lam, khong cau ki.
Viéc ban can lam bat nhitng con don ¢ ngoai séng, dem vé ché bién thanh mot
ndi don ngon ngot an két hop v4i banh trang Quang Ngii thi tuyét voi 6ng mat
troi ddy. Don Quang Ngii c¢6 gi dic trung so v6i nhirng ving khac d6 chinh 1a
don dugc bt 1én tir dong song qué huong mang huong vi dic trung ving mién
Quang Ngai.

Ban c6 hai su lua chon dé thudng thirc don Quang Ngai do 1a ” 1an 161 di bat don
& song vé ché bién”, cach thir hai 1a di an hang quan. Nhung mudn in ngon ban
phai chiu cuc tim toi nhitng dia chi ndu don ngon dé thudng thirc. Theo kinh
nghiém ctia minh don ngon thuong ¢ lang: Nghia Hoa- Tu Nghia, Nghia Phu,
Thanh Phé Quang Ngii.

Gia moén don rat binh din chi 15.000d ban di c¢6 t6 don hip din

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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Don déc san noi tiéng nhat Quang Ngai

2. C4 bong song Tra

Song Tra c6 mot dic san thu hit rt nhiéu du khach ” ca bong song tra”. Néu
ban ting du lich dén Quang Ngai mot lan dimg bo 16 mon ca béng song tra mot
dic san Quang Ngii. Ai da timg dn qua mot 1an s& nhé mai khong quén huong
vi dic trung ca bong song tra. Nguyén lidu lam nén ca bong séng tra duoc tuyén
chon tir nhirng con ca béng tuoi ngon, ném ném gia vi hanh, to1, 6t, ti€u duoc
nau trong ndi dé riu riu trén bép lira hdng. Dé tdm 1 gio dong ho 1a ban da c6
mdt mon ca bong thom ngon kho cudng lai, dic biét ca bdng an v6i com trang
cang hap dian. Ca bong khi an c6 mui thom, vi gion, dai dai, nhic dén day 1a
thém roi. Néu ai xa qué xa Quing Ngii vi bat ki Iy do gi thi mén c4 bong song
tra s& 1a mon qua quy gia danh ting cho ban be, nhitng ngudi than yéu. Gia mdi
hu c4 bong song tra lai vira tai tién chi 250.000d/ 500 gram.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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C4 bdng kho tiéu dic san qui giri ting nguoi than phuong xa

3. C4 nién nudéng

Trudng THCS Hanh Tin Tay Nam hoc: 2023 - 2024
Trang 14
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Ciing 13 mot dic san & Quang Ngi nhung ca nién nudng lai xuat hién & mién nai
Tra Bong, Son Ha, Son Tay.... Néu c6 dip ghé qua noi nay vao dip xuan sang
dirng bo qua moén ngon vat la ¢ noi nay ban nhé! Vi sao minh lai n61 vao dip
xudn sang vi day 1a thoi diém ca nién sinh san. Ban c6 thé két hop di du xudn
cung voi thudng thire 4m thirc cho chuyén du lich thém phan hip dan. Cach ché
bién ca nién nudng rat don gian ban chi can xién ca vao cay diia rdi nudng, diém
dac bi€t ca nién 1a khong can 1am rudt ca vi rudt ca rat ngon va hﬁp dan. Ca nién
quy, ngon thuc phidm ty nhién nén hoi dac ban nhé gia giao dong 300.000d/ kg.

ke

Cé niéng nudéng mon an dan da cia ngudi dan mién nti Quang Ngai

4. Ca com

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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C4 com mén an dan da binh dan ctia ngudi dan Quang Ngii. Quang Ngii ndm
gan bién vao tam thang 1, thang 2 13 mua c4 com nhiéu nhat. Nguoi dan Quang
Ngii ché bién c4 com thanh nhiéu moén dic san Quang Ngii. Tir ca com tho tiéu,
c4 com hip sir dung trong bita dn hang ngay. Vao mua ndy c¢6 com nhiéu vo sb
do nhu cau str dung khong hét nguoi dan da bao quan ca com bang cach phoi
kho, séy kho, chién gion, mam c4 com. Con mdt mon rat dic biét duge 1am tir ca
com ” réi ¢4 com” nhu vdy ma c6 thém vai ly ruou qué t6i nira thi con gi bang.
Gi4 ca com rat binh dan chi 30.000d/ kg 14 ban c6 thé ché bién nhiéu mén in
thom ngon hép dan, dic biét gia ca binh dan ban co thé mua vé lam qua rat tién

loi.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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C4 com kho ngon ngat ngay

5. Chim mia

Quang Ngii ndi tiéng voi canh dong mia bat ngan kéo dai hang nghin hecta.

Vao mua dong 1a ngudi dan noi day chimg kién canh hang trim con chim mia
vé ddy tra ngy. Vay chim mia 14 loai chim nhu thé ndo? Chim mia c6 xuong
mém, thit chim rat thom va bo. Giéng chim nay nho va thuong tri ngu & vuon
mia nén ngudi ta dit cho né cai tén ” chim mia”. Ché bién mon an nay rat don
gian ban khong can 1am gi hét chi can nudng 1én va thudng thire. Néu ban khong
c6 hoi trai nghiém bét chim mia vé tu ché bién thi ban ¢ thé thuong thic ” chim

Trudng THCS Hanh Tin Tay Nam hoc: 2023 - 2024
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mia ” & cac quan dn & noi day, chi véi 100.000d 14 ban c6 thé tha hd thudng
thirc mon chim mia Quang Ngai.

Chim mia nuéng qua tang tur thién nhién

6. So diép

Quang Ngai 1a ving bién nén hai san & day rat da dang trong dé co6 so di€p. So
di€p duogc bat tr bién Ién tuoi ngon, dem di nudng c6 mui thom cua bién, vi

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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ngot, béo ngiy lam say 1ong thuc khach. Vi ddy la ving bién nén hai san tuoi
ngon ma lai ré nita chi v6i 30.000d 14 ban da c6 1 dia so diép nuéng hap din.

SO diép nudng thom ngon huong vi bién

7. Keo gwong

Keo guong duoc 1am tir mach nha, dudng trang, ddu phong va me. Mén dn nay
dan da, gin giii thuong lam trang miéng moi khach. Néu ban muén mua qua vé
cho ngudi than ban bé thi day 1a mot su lua chon 1y tudng béi mon an nay rat
ngon ngot, c6 dd gion va thom ctia mach nha va dau phong hoa nguyén vao
nhau. Gia keo guong gia ré bat ngd chi véi 3.000d.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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Keo guong mon qua qui gui nguoi than phuong xa

8. Banh trang Quéang Ngai

Banh trang viing nao ciing ¢6 nhung mdi ving c6 mot dic diém riéng mang
huong vi dac trung ctia ving d6. Ban trang Quang Ngai ciing vay, banh trang
noi day duoc 1am tir bot gao, meé nguyén chét tir nhitng hat ltia nguoi dan cay
trong. Banh trang pho bién nhat ¢ 2 viing Nghia Hanh, Son Tinh, dic diém ¢ 2
vung ndy nguoi dan ty trang banh trang tu dung chir khong mua. Banh mang
huong vi thom ngon, gion tan dn mot 1an 1a nhd mii huong vi banh trang Quang
Ngii ban nhé! Gia ré bat ngd chi 2.000d/ cai.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
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Banh trang duoc dung rat nhiéu trong am thuc Quang Ngii

9. Puong phén, dwong phoi

Vi nhitng canh dong rudng mia bat ngan, day 1a ngudén nguyén liéu doi giau
cho viéc san xuét duong, dac biét mot loai dudng ma téi vo cung yéu thich
duong phén”. Nhic dén Quang Ngii diéu dau tién t6i nhd dén 14 duong phén,
duong phoi. Qua ddi ban tay diéu luyén ctia nhitng ngudi dau bép tinh té trong
khau nau an, khi cho duong phén, dudng phdi vao trong moén an sé& tao ra mot
moén an ¢6 vi ngot thanh, thom ngon, hap dan. Pudng phén thom ngon tét cho
strc khoe ma gia ré bat ngd chi 20.000d/kg.

Truong THCS Hanh Tin Tay Nim hoc: 2023 - 2024
Trang 21



K¢é hoach bai day: GDPP6 Gi4o vién: Kiéu Thi Thu Thao

Duong phén,

duong phdi ngot ngao thanh khiét

10. Nhum Qudng Ngai

Nhum sinh séng trong nhirng ganh da ven bién, dugc xép hang vao 1 trong
nhitng loai hai san quy Quang Ngai. Nhum c6 nhiéu loai nhung theo kinh
nghi¢m du lich minh kham pha minh biét ¢6 3 loai: nhum bac, nhum md&, nhum
ta.... Trong d6 noi tiéng nhat 1a nhum ta duoc dung lam mam nhum. Ngudi dan
& ddy bao nhau rang 4n mam nhung vao mua dong thi tuyét ci méo, nhum ¢ day
quy hiém nén thudng co gia giao dong 20.000d/ con, mam nhung 165.000d/ lit
ban nhé!
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dac san qui hiém cua Quang Ngai

11. Ram bip Quang Ngii

Ram bap Quang Ngii hay con dugc goi 1a cha gio. Ram bap dugc lam tir bap
non, thit nac, tom cho gia vi hanh, ti€u tron déu 1én, léy banh trang ra cudn lai
tirng chiéc mot. Sau d6, bit chao dau bo vao bép chién cho dén khi vang déu
chiéc ram bép . Ram bép khi an c¢6 vi ngot cua thit, tom, gion tan trong miéng,
mon nay in két hop véi bin, rau sdng, nudc mam thi tuyét voi. Ngudi dan
Quang Ngii thuong lam ram bip dé thuong thirc khi quiy quan bén nhau, du
khach dén day s& duoc thudng thirc mén an nay & cic quan voi gid chi 30.000d/
dia
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Ram bap thom ngon, huong vi rat riéng chi Quang Ngii méi co

12. Qué Tra Bong

Qué Tra Béng la mét cay duoc licu quy noi tiéng O nudc ta, dugc xac lap ki luc
Chau A méi vé mén qua ting dic san ¥ nghia duge du khach binh chon. Qué tra
bong & Quang Ngai mang lai gia tri thu nhip 16n cho nguoi dan noi ddy. N6
duoc tng dung trong nhiéu moén in khic nhau va tao huong vi dic trung riéng
cho Quang Ngii. Vi la dugc liéu quy nén gia vo qué tra bong trén thi truong dao
dong khoang 35.0004d/ kg.
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Qué Tra Bong dac san riéng va la niém tu hao cia ngudi dan Tra Bong Quang
Nogai

13. Mach nha

Nhic dén mach nha 13 nhic dén tudi tho lﬁy 101 ctia minh, di bét cua, pha dam

lan.... Trong d6 co6 ca viéc dam tui minh tu lai an mach nha véi banh trang, cho
it dtra 1€n trén, cai gion cua banh trang, vi ngot cia mach nha, vi béo cua dra...
nhéc dén 13 thém rdi. Gia mot ht mach nha chi 15.000d, ban c¢6 thé mua vé lam

qua tang cho nguoi than.
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Mach nha déc san lau do1 cua Quang Ngai

14. Téi Ly Son

Ly Son Quang Ngii hién dang 13 mot dia diém du lich khu hit du khach gan xa
bdi vé dep nén tho, trir tinh thién nhién hoang so dep say dam long ngudi.
Khong chi vay Ly Son con ¢6 mot dic san Quang Ngii ndi tiéng gan xa ” toi Ly
Son”, vay toi Ly Son ¢ gi ma thu hut du khach dén vay? N6 thu hit du khach
bo1 huong vi dac trung thom ngon cua toi, diém dic biét toi Ly Son chia thanh
tirng tép nho, trang tinh, dn vao gion rat thom ngon va khong c6 mui hoi. Nguoi
dan noi day dang nghién ctru trong toi den dé chita bénh va an rét tot cho stc
khoe, gia loai toi ndy rat cao. Hién tai 1 kg toi co gia khoang 300.000d.
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toi Ly Son Téi den dac san Ly Son

15. Bun ca ngir um

Néu ban c6 dip dén Quang Ngai vao mua thu hoach ca nguoi ban sé dugc
thuong thirc thém mot dac san méi cua Quang Ngai ” bun ¢4 nglr um”, mon an
nay dugc lam tir nhitng 14t c4 ngudi tuoi, ngon, bd dudng. Moén an nay sé thém
phan thom ngon hap dan khi an véi rau sdng, bun twoi va chen 1én 1 gid nudc
l&o thi con gi bang. Pé c6 mdt t6 blin ca nglr um thom ngon thi bi quyét nim &
ndi nude léo, nude 1éo dugc ndu mot cach trong Vat, ngot thanh, thom ngon. Gié
mat td bun ca ngr um chi 15.000d
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Bin ¢4 ngir um dic san ngon khong thé ta

16. BUn riéu cua

BUn riéu cua chic cac ban da qua quen thudc rdi phai khong nao? Nhung bun
riéu cua Quang Ngai mang nhiing huong vi dic trung riéng cia vung qué noi
day. Bun riéu noi day s& ngon hon khi dn cing véi banh trang, rau, mam tom.
Tron déu to bun riéu, cho mam tdm vao mic mot mudng thir ban s& cAm nhan
duoc cai huong vi ngot thanh cua nudc 1€o, cai mui thom cua cua déng, nhéc
dén day 1a thém roi. Néu ban c6 dip dén day hiy thudng thirc nhé,bin riéu ¢ day

ngon nhit 13 & Song Vé — Tu Nghia va thanh phd Quang Ngii.

-
-
¥

Bin riéu cua thom ngon tinh khiét

17. Banh nb
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Banh nd 1a mén an truyén théng ctia nguoi dan Quang Ngii, dugce dung dé moi
khéch. Vi sao lai ¢6 tén la banh nd? Banh duoc tao thanh tir viéc rang nhirng hat
nép trén than tao ra nhing tiéng nd, tir ddy né co tén 1a banh nd. Cong doan tiép
theo dé 1am banh nd 13 thing nudc dudng va ging hoa tan tron nép rang vao 1a
ban da c6 banh nd. Khi an ban s& cam nhan dugc huong vi thom cua nép, Vi cua
rimg trén dau ludi.

Béanh n6 moén trang mi¢ng tham dam

18. Banh in

Banh in ¢6 ngudn gbe tir Quang Ngii, né duoc ding hang ngay trong cudc song
tiép don khach. Cach 1am banh in ciing rat don gian: bot nép, duong, 1a dua, bot
ning duc cho vao nhitng khudn tao hinh di mau sac, hinh dang trong rat bat
mat. Banh in an c6 vi ngot thanh, mui thom cua la dira, minh nhé mai huong vi
nay khong quén, ban nh¢ thudng thirc nhé!
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Banh in dic san Quang Ngai

19. Banh thuén

Nhiéc gi chir nhic d¢én banh thuan 1a minh mé tit, day ciing 1a mot trong nhiing
dic san noi tiéng & Quang Ngai. Banh duoc 1am tir bot gao, long do tring ga,
duong hoa nguyén vao nhau, cho vao khuon duac ¢6 hinh bong hoa. Khi nudng
hodc duc 1én la ban da c6 mot mon banh thom ngon, hép dan.
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Banh thuan dac san noi tiéng khap mién trung

Poc thém: 15 mon in dic san TAy Nguyén ban nén thir khi dén day

20. Oc hit

Oc hat mén dn nay duoc ngudi dan Quang Ngdi ché bien rat cong phu. Oc dugc
rua sach, luoc sau dé cho vao hap voi xa, hanh, 6t. Tao nén huong vi dac trung
thom ngon, hap dan.
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Oc hit thom ngon, cay nong

21. Banh xeo

Banh xéo mién trung qua quen thudc voi chung ta rdi phai khong cac ban, day 1a
mo6n an ma nguoi dan Quang Ngii rat tu hao. Banh xéo dugc lam tir bot gao
khudy nude rdi cho vao ndi duc sau d6 bo thit, tom, gia vao dén khi banh chin.
Banh xéo dn kém vi rau sdng, banh trang cham v&i nude mam 1a hét xay.
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Banh xéo Quang Ngii 13 mon dn ngudi dan qué téi muu sinh noi dat khéch

22. Cam num Sa Huynh

Ctim nam 13 moén an dic san & Quang Ngii, no thudng xuét hién & Sa Huynh.
Nguoi dan thuong di bat cim nam vao budi tdi, khi vira bat xong ban nudng
ciim nam 1én sé& rat thom ngon, bd dudng s& hap dan hon nita néu nhim mot vai
ly rugu. Con gi bang canh ngdi bén bai bién song vo ri ram, thuong thie cum
nam hép din.
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Pén v6i Quang Ngii than yéu ngoai thudng thirc phong canh dep hiru tinh ban
con dugc thudng thie nhitng dic san hap dan, thom ngon, gia ca lai binh dan.
Thém vao d6 sy than thién hiéu khach ctia ngudi dan noi dy lam sao xuyén
1ong du khach, du ai di nguoc vé xudi van khong bao gid quén dugc

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG

Kiéu Thi Thu Thao
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