Ké hoach bai day GDTC6 Nam hoc: 2023-2024

Tuén 28 Ngay soan: 24/03/2024
Tiet 55

TTTC (BONG RO)
Ki THUAT DAN BONG

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc:

- HS biét cach thyc hién duogc ki thuat dan béng tai chd va dan bong trén duong thang.

- Biét mot s diéu luat cua bong ré.

- HS biét cach thyc hién Tro choi: Dan bong trén dudng thang hodc do GV chon.

2. V& niing luc:
2.1. Nang luc chung:

- Tw chii va tw hoc: Tw xem tranh ki thuat din bong. Tro choi: Dan bong trén dudng thang
hoac GV chon.

- Giao tiép va hep tac: HS trinh bay ndi dung bai hoc mot cach ngin gon, dé hiéu; twong tac;
Biét phan cong, hop tac va gitip d& ban trong qua trinh hoc tap va khi tham gia tro choi.

2.2. Nang lye dac thu:

- NL chiam soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.

- NL van ddng co ban: Thuc hién co ban diing cac dong tac bo trg. Tham gia va ty t6 chic
tro choi van dong.

- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén,
hoat dong nhom.

- Niing lwe hoat dong TDTT: Nhan biét dwoc muc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap bo tro

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Chim chi: Hoc sinh,tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé, cha dong hoan thanh luong
van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro choi van dong, luon cé y thic vuon 1é€n dat két qua
t6t trong hoc tap.

- Trung thwe: Thuc hién déy da lvong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két qua
mot cach trung thuc.

- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhi€ém véi ban than. Cé trach nhiém tham gia hoat dong
nhom, quan 1y nhom, co6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia 9ido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu NoOi dung San pham T6 chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)/ tiét
- Tiép nhan ban | = Nhan 16p. (SP): HS Buworc 1: GV giao thém vu:
d4u vé ndi dung | - Phd bién ndi dung | chuyén duge | - GV. nhan lX(')’p?A’klél’fl. tra sfrc‘ khoe
hoc tap. va myc tiéu bai hoc | trang thai co h(gc 31?h, pho bién ndi dung va myc
: ¥ ‘ ti€u bai hoc.

-Tao tam e\ Gy oo HS khei | thé hoat dong | - Gy di chuyén, quan sét va chi din
h_urrl]g thu chohoc | 454 binh thuong | dén ddc hoc sinh.
sinn  va tung Buéc 2: HS thiwre hién nhiém vu:
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budc lam quen
bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi dong.

sang trang
thai vao hoat
dong cao hon.

- Can sy 16p tap hop lop theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi dung
va muc ti€u gio hoc.

- D61 hinh nhan 16p.
L I O |
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* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh sén; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .

- B6i hinh khoi dong..
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Twr doi hinh trén gido vién hudng

dan hoc sinh khéi dong.
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Buéc 3; To chikc bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua hoan
thanh lugng van dong khoi dong.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia, nhan xét, chuan
kién thtc, chuyén sang noi dung
maoi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)/ tiét

- Théng qua -GV trinh bay van dé;

-HS nhan biét
va thuc hién

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV: Nguyén Hitu Can
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hoat dong, HS
biét duoc muc
dich, tac dung
cua cac dong tac
bé tro

HS liang nghe, thyc
hanh luyén tap theo
sy huéng dan cua
GV.

co ban dong
tac bd tro
Tung va bit
bong trén cao.
Chuyén bong

hoc tap

- GV chi dan HS ty thyc hién ki
thuat

- GV chi dan HS déng loat thuc
hién dong tac bd tro va ki tghuaatj

Din bong tai Tranh  trang 99 | xung quanh dan bong theo mau va hiéu 1énh cta
chd SGDTC6 than  nguol. | gV,
+ TTCB: Dung chan | Lan bong gita | - GV Chi dan mot s6 sai sét thuong
trudc chan sau hoac hai chan. gap khi luyén tap:
2 chan rong bang -HS thuc | Buge 2: Thue hign nhi¢m vy hoc
vai. luyén tap ca | ..
ién: DU nhan, luyén ‘P .
+ The hién: Dung | - oo | - Nhom truong didu hanh HS trong
strc cang tay, ban tay | [@ap €o j s A
. \ A nhém nhom xem tranh, thao luan va thuc
va cac ngon tay dap : A
x ) A < 1 P hién mé phong
Dan bong trén | vao bong xudng sén Hoc sinh chi ddne hoo (4 i
dwong thﬁng theo chiéu thing - Q(,Z sinh chu dong hop tac trao do1
dung. ... ¥ kién.
+ TTCB: Hai chan - Ghi nh¢ tén va hinh anh biéu
dung dimg trude sau, tuong ding vé dong tac
hai tay cam bong - HS lang nghe, thuc hanh luyén tap
trudc bung. theo sy hudng gén cua GV. N
+ Thyc hién: Dung - GV huodng dan, theo doi, ho trg
s1’}’c cang tay, ban tay HS néu can thiét
Xa Cac};‘?lort‘ tail, Elan . Buwéc 3: Té chive bdo cdo
ong. Ban tay tiep xii ) RN
O phia trén, hoi &AGV g(_).l Il__:ss tr?u’c r?.'?n dc;ngd[Oat
Mot s6 diéu | chéch ra sau bong ta%ng tac; thuc Nien mau dong
luat trong thi | (Iong ban tay khong : .. , a2
ddu bong ré. | cham bong) - GV moi HS khac nhan xét, bo
- Din béng 1a 1a mot sung.
loai hinh hoat dong ,
cua VPV nhiam di Buwdéc 4: Danh gia két qua thuc
chuyén bong trén san hién, két lugn
trong qua trinh thi - GV dénh gi4, nhan xét.
dau: R - GV danh gia thong qua quan sat,
- Cac ho.at‘d(_):ng ) murc do thuc hién cua hoc sinh.
duogc coi 1a dan bong . n , :
gdm: V&, Lan bong, - GV t,h; pham dong tac, hoc sinh
hodc dan bong trén quan sat.
mat san.
- Hoc sinh xem tranh
va md ta cach thic
thuc hién dong tac.
- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.
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3. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)/ tiét

- Ciing ¢6 kién
thire da hoc.
Hoc sinh thuc
hién

dong tac bo tro
K1 thuat dan
bong

-HS biét cach
thuc hién va to
chac Tro choi:
dan bong trén
duong thang

- Thyc hién tap
luyén.

- Gv Vvién néu cach
thuc hién, to chire tro
chot, luat choi.

HS thuc hién
dong tac bd
tro ki thuat
dan bong

-Biét cach
thirc, t6 chirc
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

Tb chirc hoat dong luyén tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhém, tap
luyén

-To chic tro choi phat trien Tro
choi phat trién khéo

- GV t6 chtic cho HS : Lin va doi
bong trén duong dich dic.

- GV huéng dan HS

Buwdéce 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chie cac hinh thic luyén tap:
Ca nhan, nhém, ca lop

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Huéng dan HS phat hién va sua
chira sai sot khi thuc hién cac dong

tac bo tro.
-T6 chirc tro choi phat trién Trod
choi phat trién khéo.
Tur do1 hinh tro choi.
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Buwoc 3: To chire bao cao

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC6

Nam hoc: 2023-2024

- GV moi dai dién mot s6 nhom
thuc hi¢n dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Déanh gid két qua thue
hign, két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé muc do
tiép thu kién thire, k§ ning cua HS.

4. Hoat dong 4: Van dung (3-5p)/ tiét

Hoc sinh biét tu
tap luyén hang
ngay.

Bai tap bd tro
vO1 bong va ki
thuat di chuyén

HS tu tap luyén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu géu hoc sinh tur tép luyén
- Huéng dan HS sur dung SGK dé tu
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién dong tac).

Bwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc
tdp

- HS ling nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

- HS tiép nhan bai tap ciaa GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh hudng
van dung

5. Hoat dong: Két thiic (3-5 phut)/tiét

- Pua co thé vé
trang thai ban

dau.

Thuyc hién hoi
tinh, nhan xé&t
tiét hoc, hudng
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé duoc hoi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
luc hinh thanh &
HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Huéng dan HS thyc hién tha 16ng;
nhén xét gio hoc

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long.

- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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TTTC (BONG RO)
Ki THUAT DAN BONG

I. Muc tiéu bai hoc

1. Kién thirc:

- HS biét cach thyc hién duogc ki thuat dan béng tai chd va dan bong trén duong thang.

- Biét mot s diéu luat cua bong ré.

- HS biét cach thyc hién Tro choi: Dan bong trén dudng thang hodc do GV chon.

2. V& niing luc:
2.1. Nang luc chung:

- Tw chii va tw hoc: Tw xem tranh ki thuat din bong. Tro choi: Dan bong trén dudng thang
hoac GV chon.

- Giao tiép va hep tac: HS trinh bay ndi dung bai hoc mot cach ngin gon, dé hiéu; twong tac;
Biét phan cong, hop tac va gitip d& ban trong qua trinh hoc tap va khi tham gia tro choi.

2.2. Nang lye dac thu:

- NL chiam soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.

- NL van ddng co ban: Thuc hién co ban diing cac dong tac bo trg. Tham gia va ty t6 chic
tro choi van dong.

- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén,
hoat dong nhom.

- Niing lwe hoat dong TDTT: Nhan biét dwoc muc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap bo tro

3.Vé pham chit: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:

- Chim chi: Hoc sinh,tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé, cha dong hoan thanh luong
van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro choi van dong, luon cé y thic vuon 1é€n dat két qua
t6t trong hoc tap.

- Trung thwe: Thuc hién déy da lvong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két qua
mot cach trung thuc.

- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhi€ém véi ban than. Cé trach nhiém tham gia hoat dong
nhom, quan 1y nhom, co6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia 9ido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu NoOi dung San pham T6 chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)/ tiét
- Tiép nhan ban | = Nhan 16p. (SP): HS Buworc 1: GV giao thém vu:
d4u vé ndi dung | - Phd bién ndi dung | chuyén duge | - GV. nhan lX(')’p?A’klél’fl. tra sfrc‘ khoe
hoc tap. va myc tiéu bai hoc | trang thai co h(gc 31?h, pho bién ndi dung va myc
: ¥ ‘ ti€u bai hoc.

-Tao tam e\ Gy oo HS khei | thé hoat dong | - Gy di chuyén, quan sét va chi din
h_urrl]g thu chohoc | 454 binh thuong | dén ddc hoc sinh.
sinn  va tung Buéc 2: HS thiwre hién nhiém vu:
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budc lam quen
bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi dong.

sang trang
thai vao hoat
dong cao hon.

- Can sy 16p tap hop lop theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi dung
va muc ti€u gio hoc.

- D61 hinh nhan 16p.
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GV it

* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh sén; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .

- B6i hinh khoi dong..
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Twr doi hinh trén gido vién hudng

dan hoc sinh khéi dong.
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Buéc 3; To chikc bdo cdo.

- Céan su 16p bao cao két qua hoan
thanh lugng van dong khoi dong.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia, nhan xét, chuan
kién thtc, chuyén sang noi dung
maoi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)/ tiét

- Théng qua -GV trinh bay van dé;

-HS nhan biét
va thuc hién

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV: Nguyén Hitu Can
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hoat dong, HS
biét duoc muc
dich, tac dung
cua cac dong tac
bé tro

HS liang nghe, thyc
hanh luyén tap theo
sy huéng dan cua
GV.

co ban dong
tac bd tro
Tung va bit
bong trén cao.
Chuyén bong

hoc tap

- GV chi dan HS ty thyc hién ki
thuat

- GV chi dan HS déng loat thuc
hién dong tac bd tro va ki tghuaatj

Din bong tai Tranh  trang 99 | xung quanh dan bong theo mau va hiéu 1énh cta
chd SGDTC6 than  nguol. | gV,
+ TTCB: Dung chan | Lan bong gita | - GV Chi dan mot s6 sai sét thuong
trudc chan sau hoac hai chan. gap khi luyén tap:
2 chan rong bang -HS thuc | Buge 2: Thue hign nhi¢m vy hoc
vai. luyén tap ca | ..
ién: DU nhan, luyén ‘P .
+ The hién: Dung | - oo | - Nhom truong didu hanh HS trong
strc cang tay, ban tay | [@ap €o j s A
. \ A nhém nhom xem tranh, thao luan va thuc
va cac ngon tay dap : A
x ) A < 1 P hién mé phong
Dan bong trén | vao bong xudng sén Hoc sinh chi ddne hoo (4 i
dwong thﬁng theo chiéu thing - Q(,Z sinh chu dong hop tac trao do1
dung. ... ¥ kién.
+ TTCB: Hai chan - Ghi nh¢ tén va hinh anh biéu
dung dimg trude sau, tuong ding vé dong tac
hai tay cam bong - HS lang nghe, thuc hanh luyén tap
trudc bung. theo sy hudng gén cua GV. N
+ Thyc hién: Dung - GV huodng dan, theo doi, ho trg
s1’}’c cang tay, ban tay HS néu can thiét
Xa Cac};‘?lort‘ tail, Elan . Buwéc 3: Té chive bdo cdo
ong. Ban tay tiep xii ) RN
O phia trén, hoi &AGV g(_).l Il__:ss tr?u’c r?.'?n dc;ngd[Oat
Mot s6 diéu | chéch ra sau bong ta%ng tac; thuc Nien mau dong
luat trong thi | (Iong ban tay khong : .. , a2
ddu bong ré. | cham bong) - GV moi HS khac nhan xét, bo
- Din béng 1a 1a mot sung.
loai hinh hoat dong ,
cua VPV nhiam di Buwdéc 4: Danh gia két qua thuc
chuyén bong trén san hién, két lugn
trong qua trinh thi - GV dénh gi4, nhan xét.
dau: R - GV danh gia thong qua quan sat,
- Cac ho.at‘d(_):ng ) murc do thuc hién cua hoc sinh.
duogc coi 1a dan bong . n , :
gdm: V&, Lan bong, - GV t,h; pham dong tac, hoc sinh
hodc dan bong trén quan sat.
mat san.
- Hoc sinh xem tranh
va md ta cach thic
thuc hién dong tac.
- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.
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3. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)/ tiét

- Ciing ¢6 kién
thire da hoc.
Hoc sinh thuc
hién

dong tac bo tro
K1 thuat dan
bong

-HS biét cach
thuc hién va to
chac Tro choi:
dan bong trén
duong thang

- Thyc hién tap
luyén.

- Gv Vvién néu cach
thuc hién, to chire tro
chot, luat choi.

HS thuc hién
dong tac bd
tro ki thuat
dan bong

-Biét cach
thirc, t6 chirc
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

Tb chirc hoat dong luyén tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhém, tap
luyén

-To chic tro choi phat trien Tro
choi phat trién khéo

- GV t6 chtic cho HS : Lin va doi
bong trén duong dich dic.

- GV huéng dan HS

Buwdéce 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chie cac hinh thic luyén tap:
Ca nhan, nhém, ca lop

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Huéng dan HS phat hién va sua
chira sai sot khi thuc hién cac dong

tac bo tro.
-T6 chirc tro choi phat trién Trod
choi phat trién khéo.
Tur do1 hinh tro choi.
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Buwoc 3: To chire bao cao

GV: Nguyén Hitu Can
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- GV moi dai dién mot s6 nhom
thuc hi¢n dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Déanh gid két qua thue
hign, két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé muc do
tiép thu kién thire, k§ ning cua HS.

4. Hoat dong 4: Van dung (3-5p)/ tiét

Hoc sinh biét tu
tap luyén hang
ngay.

Bai tap bd tro
vO1 bong va ki
thuat di chuyén

HS tu tap luyén

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu géu hoc sinh tur tép luyén
- Huéng dan HS sur dung SGK dé tu
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién dong tac).

Bwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc
tdp

- HS ling nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

- HS tiép nhan bai tap ciaa GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh hudng
van dung

5. Hoat dong: Két thiic (3-5 phut)/tiét

- Pua co thé vé
trang thai ban

dau.

Thuyc hién hoi
tinh, nhan xé&t
tiét hoc, hudng
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé duoc hoi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
luc hinh thanh &
HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Huéng dan HS thyc hién tha 16ng;
nhén xét gio hoc

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long.

- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can
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