Ké hoach bai day GDTC7 Nam hoc: 2023-2024

Tuan 26 Ngay soan: 10/3/2024
Tiét: 51,52
KIEM TRA GIUA HQC KY II
(BAI TD LIEN HOAN 30 NHIP)
I. Muc tiéu bai hoc
1. Vé kién thirc:
- Hoc sinh biét va thuc hién duoc dong tac, bién do, dong tac cua bai thé duc lién
hoan 30 nhip.
2. Vé niing lwec:
2.1 Nang lwc dac thu.
- Nang lwe van dong co ban: Hoc sinh thuc hi¢n nhip nhang dep, duoc bién do
dong tac tir nhip 1 dén nhip 30.
- Néng luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong Xuyén tap luyén
noi dung bai hoc phil hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.
2.2 Nang lgc chung.
- Niing lwe tw chit va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido khoa
phuc vu ND bai hoc.
- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tap twong
tac va hop tac véi ban hoc.
- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu
hoc tép, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién,
3. Vé pham chit
- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong.
- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 y thiic t6n trong y kién ciia cac thanh vién trong nhom khi
hop tac, gtp dd lan nhau trong khi tap luyén.
- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than. Co6 trach nhiém véi moi
truong song. ¢6 trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.
+ Chudin bi ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh.
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phul hop voi tiét
hoc.

I1I. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu: Noi dung San pham T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)
- Tiép nhan | = Nhan 16p. (SP1): HS Buoc 1: GV giao nhi¢m vu:
ban dau vé | - Phé bién noi dung chuyén -GV phefm 16p, k.i’ém tra suc khoe
ndi dung va muc tiéu bai hoe | d ¢ hoc sinh, pho bién ndi dung va
- ' 7| CUOC NS | myg tigu bai hoc.

¢ t\ap ‘ thai co thé | _ Gy di chuyén, quan st va chi
- Hoan hoat dong | dan don doc hoc sinh.
thanh LVD binh - GV dat cau hoéi cho HS suy nghi
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khoi dong. thuong va tra loi cadu hoi muc Noi dung.
sang trang | Bwdc 2: HS thwe hi¢n nhiém vu:
thai vao | - Can su 16p tap hop 16p theo doi

hoat dong hinh 4 hang ngang, bao cao si s0.
cao hon. - HS quan sét, ling nghe ndi dung
va muyc tiéu gio hoc.

- B4i1 hinh nhéan 16p.
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* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay
cac khop; ép doc, ép ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

+ Chay tai chd; Cui gap danh tay
+ D41 hinh khé1 dong.

x x x x x x x x
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Buwéc 3; Té chire bdo cdo.
- Céan su 16p bao cdo két qua hoan
thanh luong van dong khoi dong.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (khong)

3. Hoat dong 3: Luyén tip (25 phat)

Hoc sinh bi€t | - Thuc hién trnhip 1 dén | goc sinh thuc | B#de 1: GV giao
va thuc hién co | nhip 30 , . | nhiém vu:

ban ddng tac tur

hién duoc

bién do dong | _ Gv goi 2 hoc sinh

nhip 1 ;i,én nhip tac tor nhip 1| an thuc hién
30. Bict cach dénnhip30 | Bude 2: HS thuc

choi tro choi. hién nhiem vu:

- Lan luot 2 hoc sinh
1én thuc hién.

- D061 hinh thuc hién.
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4. Hoat dong 4: Van dung (5phut)

HS biét lya \ - Em hay lya chon \ Hoc sinh \ Buwoc 1: GV giao nhiém vu:
2

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2023-2024

chon bai thé
duc dé tap
luyén hang
ngay

bai thé duc dé tap
luyén hang ngay?

Iyachon | _ Gv néu yéu cu noi dung

duoc bai o

thé duc dé cho hs ghi nh&

t4p lﬁyén Buwoc 2: HS thwc hién

hang ngay. | Mtémves s
HS lwa chon bai thé duc dé
tap luyén hang ngay

5. Hoat dong: K¢ét thiic (Sphiit)

- Dua co thé
vé trang thai

ban dau.
- Huéng dan
tu hoc wva

luyén tap &
nha.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, huong
dan HS sir dung
SGK
luyén tap

va tu

- Co thé duge
héi phuc sau
luyén tap.

- Pham chét,
nang luc hinh
thanh & HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hudng dan HS thyc hién tha
long; nhan xét g16 hoc

- Huéng dan HS st dung SGK dé
tu tap luyén (buéi hoc sau moi 1 -
2 HS thyc hién ki thuat dong tac).
Bwoc 2: Thuwce hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hi¢n cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu ¥ ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap ctia GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh
huéng van dung.

IV. Ho so day hoc:
4.1. Tiét hoc bai thé duc lién hoan 30 nhip 16p 6 (Pa duogc td bd mén théng nhat
bién soan tir sach gido vién va sach hoc sinh hodc két hop véi cac ngudn khac cho phu
hop véi hoc sinh tai don vi)
4.2.Céc ho so khac: thang danh gia tiéu chi

Tiéu chi

Mirc d9 thé hién k¥ thuit ciia hoc sinh

Dat

Chua dat

Thuc hién

ky thuat

Hoc sinh biét
duoc bién dong
dén nhip 30.

va thuc hién
tac tir nhip 1

Hoc sinh con lung ting khi thuc
hién dong tac, bién dong tac
khong dep thuc hién sai tir 2 nhip
trg 1én.

GV: Nguyén Hitu Can
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