Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuén: 29 Ngay soan: 31/3/2024
Tiét: 57
CAU LONG
Ki thuit dap ciu thuén tay.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thie:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi tro choi van dong.

2. Vé niing lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lue vin dong co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuan
tay; biét choi trd choi van dong.

- Niang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lgc chung.

- Nang lwe tw chu va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam
thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao ti€p va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hoi tich cyuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac
dinh dugc muc dich va phuong thice hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay dugc
san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém vai ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. c6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan thién
nhiém vy van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va
trong cudc séng.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day danh
dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phul hop voi tiét
hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong va biét
cach choi tro choi ho tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tép;
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Ké hoach bai day GDTCS8

Nam hoc: 2023-2024

- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang théi vao
hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong ciia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién nhiém
- Ph bién ndi dung nhi¢m vy. Vi
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi han | - Can sy 16p tap hop 16p theo doi
* Khéi dong ' tinh hinh strc khoe hoc | hinh 4 hang ngang, bdo céo s s0.
chung. ) sinh, pho bién ndi dung | - HS quan sat, lang nghe ndi1
- Chay cham theo 1Vong | va muc tiéu bai hoc. dung va myc ti€u gio hoc.
vong tron. - Gv di chuyén, quan | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Xoay céc khop. 2'x 8" | sat va chi dan don doc | - Doi hinh nhén 16p.
- Ep doc, ép 28" fheesinh.
ngang. - GV ph6 bién CéCh & XXXXXXXXXXXXXXX
* Khéi dong choi, luat choi tro choi ®
chuy&n mon. o . \ o en
- CAm vuot xoay ¢b | 1-21an | Budc 4: GV ket lugn, | - Hs chay nhe nhang 1 vong san
tay hinh s6 8 nim nhén dinh. - Celr} s diéu oh'anfl khoi dong
ngang. E GV GV su dung PR - D61 hinh khéi dong.
- Dua vot sang phai, | 1-21an |trucquanva PP loinoi | > = > = = e e
sang tréi, 1én cao két nhan xét danh gia. <k ke x o x
hop lac cb tay. R O S
- Pung tai chd va di | 1-2 lan Burée 3; Té chire béo cdo.
chuyén danh ciu cao - Can sy 16p bao céo két qua
tay bén phai lién tuc hoan thanh lugng van dong khoi
(khong cau). dong.
* Tro choi:
“Lo ¢o dong d6i” 2-3
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 pht)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuat dap cau thuén tay

* San pham:

- SP1: Hs thyc hién mo phong co ban ki thuat dép cau thuan tay

- Nghién cuu sgk,
tranh anh, tim hiéu va
thr thuc hién;

+ Ki thuit dép cau
thuan tay.

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

thuc hién.

- GV Chia 16p thanh 04
nhom, phat tranh anh cho
cac nhom tu nghién ctu va

Buwéc 4: Pinh gid két qua

Buwoc 2: Thue hién nhiém
vu hoc tap.

- Nhom truéng diéu hanh
HS trong nhom xem tranh,
thao luan va thuc hién.

- Hoc sinh chua dong hop
tac trao doi y kién.

GV: Nguyén Hitu Can
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Nam hoc: 2023-2024
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.GV lam mau va phan
tich.

4 phut

thuwe hign, két lugn

- GV sur dung PP truc quan
va PP 161 ndi nhan xét
danh gia

- HS lang nghe, quan sét
GV 1am mau va phan tich.
Buée 3: Té chire bdo cdo.
- GV moi dai dién mot sd
nhom mo ta cach thuic thuc
hién, sau d6 moi cac nhom
con lai nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat dap cau thuan tay.

* Thyc hién tap
luyén. ‘
+ Ki thuat dap cau
thuén tay
TaL!
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Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va t6 chiic
hoc sinh tap luyén 1an luot
cac bai tap theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong gap
va cach stra sai.

Buéc 4: Dinh gid két qua
thire hign, két lugn

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2 muec.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2 muec.
+ Pat: Thuc hién dang ki
thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua
dung ki thuat dong tac.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém
vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat.

+ Hs tdp mo phong khong
cau .

+ DH tap luyén

@A

- Tap luyén cap doi.
+ Nhoém 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ DH tap luyén
f< =1 <
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[ I = [ S
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Buée 3: Té chire bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs Ién thuc
hién. GV goi y @ HS nhéan
xét va GV dua ra két luan.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc: 2023-2024

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét ki thuat dap cau thuin tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thyc hién dun

ki thuat dap cau thuin tay

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang luc van dong:
“Thi ném cau vao
0”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thyc
hién ki thuat dap
cau thuan tay?

3 hi¢p
(5-7 phat)

3 —5 phat

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- GV chia 16p thanh 02
d6i bang nhau. Gio vién
ph6 bién ndi dung tro
choi, cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwéc 4: Panh gid két
qud thyee hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia
vé murc do tiép thu kién
thac, k§ nang cua HS.

Buwoc 2: Thue hién nhiém
vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe va
thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

n

- Hs suy nghi lén trd 101 cau
hoi van dung.

Buéc 3: To chiic bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoéi van
dung

5. Hoat dong: Keét thuic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

* Hoi tinh: 3 phat Budéc 1: Chuyén giao

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc hién
(nén st dung am tha long; nhan xét gio hoc
nhac 1am nén khi - Huéng dan HS st dung
hoc sinh tha 16ng) SGK dé tu tap luyén (bué)i
* Nhan xét va hoc sau moi 1 - 2 HS thuc
hwéng din tw tap | 2 phit hién ki thuat dong tac).
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché

can khic phuc

- Hudéng dan tap

- HS thyc hién cac dong
tac tha 1ong, hoi tinh

- HS chu ¥ ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gQio, cac tinh
hudng van dung.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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luyén ¢ nha
* Xuong lop:

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTCS8 Nam hoc: 2023-2024

Tuén: 29 Ngay soan: 31/3/2024
Tiét: 58
CAU LONG
Ki thuit dap ciu thuén tay.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thie:

- Hs biét va thuc hién dang ki thuat dap cau thuan tay; biét choi tro choi van dong.

2. Vé niing lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lue vin dong co ban: Hs biét va thyc hién dung ki thuat dap cau thuan
tay; biét choi trd choi van dong.

- Niang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phi hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang lgc chung.

- Nang lwe tw chu va tw hoc: Hoc sinh c6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam
thai do, hanh vi cua ban than.

- Niing lue giao ti€p va hop tic: Co y thie ling nghe, phan hoi tich cyuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac
dinh dugc muc dich va phuong thice hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Ning lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay dugc
san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhiém vai ban than. C6 trach nhiém véi moi
truong séng. c6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan thién
nhiém vy van dong, c6 y thirc d4u tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va
trong cudc séng.

- Nhan &i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitra moi nguoi.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, luén co y thuc vuon 1én dat két qua tét trong hoc tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day danh
dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phul hop voi tiét
hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

* Muc tiéu: Tiép nhén ban dau vé noi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khéi dong va biét
cach choi tro choi ho tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tép;
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- SP2: Hoc sinh chuyén duoc trang thai co thé hoat dong binh thudng sang trang théi vao
hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi ho trg khoi dong

To chirc thuc hién

Noi dung LVD Hoat dong ciia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Bwoc 1: GV giao | Buoc 2: HS thuc hién nhiém
- Ph bién ndi dung nhi¢m vy. Vi
va muc tiéu bai hoc. - GV nhén 16p, hoi han | - Can sy 16p tap hop 16p theo doi
* Khéi dong ' tinh hinh strc khoe hoc | hinh 4 hang ngang, bdo céo s s0.
chung. ) sinh, pho bién ndi dung | - HS quan sat, lang nghe ndi1
- Chay cham theo 1Vong | va muc tiéu bai hoc. dung va myc ti€u gio hoc.
vong tron. - Gv di chuyén, quan | - Cs 16p t6 chirc khoi dong.
- Xoay céc khop. 2'x 8" | sat va chi dan don doc | - Doi hinh nhén 16p.
- Ep doc, ép 28" fheesinh.
ngang. - GV ph6 bién CéCh & XXXXXXXXXXXXXXX
* Khéi dong choi, luat choi tro choi ®
chuy&n mon. o . \ o en
- CAm vuot xoay ¢b | 1-21an | Budc 4: GV ket lugn, | - Hs chay nhe nhang 1 vong san
tay hinh s6 8 nim nhén dinh. - Celr} s diéu oh'anfl khoi dong
ngang. E GV GV su dung PR - D61 hinh khéi dong.
- Dua vot sang phai, | 1-21an |trucquanva PP loinoi | > = > = = e e
sang tréi, 1én cao két nhan xét danh gia. <k ke x o x
hop lac cb tay. R O S
- Pung tai chd va di | 1-2 lan Burée 3; Té chire béo cdo.
chuyén danh ciu cao - Can sy 16p bao céo két qua
tay bén phai lién tuc hoan thanh lugng van dong khoi
(khong cau). dong.
* Tro choi:
“Lo ¢o dong d6i” 2-3
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 pht)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét ki thuat dap cau thuén tay

* San pham:

- SP1: Hs thyc hién mo phong co ban ki thuat dép cau thuan tay

- Nghién cuu sgk,
tranh anh, tim hiéu va
thr thuc hién;

+ Ki thuit dép cau
thuan tay.

4 phut

Buéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

thuc hién.

- GV Chia 16p thanh 04
nhom, phat tranh anh cho
cac nhom tu nghién ctu va

Buwéc 4: Pinh gid két qua

Buwoc 2: Thue hién nhiém
vu hoc tap.

- Nhom truéng diéu hanh
HS trong nhom xem tranh,
thao luan va thuc hién.

- Hoc sinh chua dong hop
tac trao doi y kién.

GV: Nguyén Hitu Can
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.GV lam mau va phan
tich.

4 phut

thuwe hign, két lugn

- GV sur dung PP truc quan
va PP 161 ndi nhan xét
danh gia

- HS lang nghe, quan sét
GV 1am mau va phan tich.
Buée 3: Té chire bdo cdo.
- GV moi dai dién mot sd
nhom mo ta cach thuic thuc
hién, sau d6 moi cac nhom
con lai nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét ki thuat dap cau thuan tay

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung ki thuat dap cau thuan tay.

* Thyc hién tap
luyén. ‘
+ Ki thuat dap cau
thuén tay
TaL!
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2- 4 1an

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tap.

- GV huéng dan va t6 chiic
hoc sinh tap luyén 1an luot
cac bai tap theo hinh thirc
nhom dong loat; luu ¥
nhitng sai sot thuong gap
va cach stra sai.

Buéc 4: Dinh gid két qua
thire hign, két lugn

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2 muec.

- GV danh gia bang PP
quan sat, cho theo 2 muec.
+ Pat: Thuc hién dang ki
thuat dong tac.

+ Chua dat: Thuc hién chua
dung ki thuat dong tac.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém
vu hoc tap.

- Tap luyén dong loat.

+ Hs tdp mo phong khong
cau .

+ DH tap luyén

@A

- Tap luyén cap doi.
+ Nhoém 2 hoc sinh tap
luyén qua lai v&i nhau

+ DH tap luyén
f< =1 <
F< =1 <=1
ot Yot
[ I = [ S
<=1 b<->1
f<-=1 o
AGV

Buée 3: Té chire bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs Ién thuc
hién. GV goi y @ HS nhéan
xét va GV dua ra két luan.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




Ké hoach bai day GDTCS8

Nam hoc: 2023-2024

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét ki thuat dap cau thuin tay

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Thyc hién dun

ki thuat dap cau thuin tay

- Thuc hién;

Tro choi rén luyén
nang luc van dong:
“Thi ném cau vao
0”.

- Hs suy nghi tra 161
cau héi van dung.

+ Em hay 1én thyc
hién ki thuat dap
cau thuan tay?

3 hi¢p
(5-7 phat)

3 —5 phat

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- GV chia 16p thanh 02
d6i bang nhau. Gio vién
ph6 bién ndi dung tro
choi, cach choi luat choi
va to chirc tro choi.

- Gv dat cau hoi van
dung.

Buwéc 4: Panh gid két
qud thyee hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia
vé murc do tiép thu kién
thac, k§ nang cua HS.

Buwoc 2: Thue hién nhiém
vu hoc tap

- HS quan sat, ling nghe va
thuc hién tro choi.

- Hoc sinh choi tro choi
nhiét tinh doan két.

- D61 hinh tro choi.

n

- Hs suy nghi lén trd 101 cau
hoi van dung.

Buéc 3: To chiic bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc
hién tro choi, cau hoéi van
dung

5. Hoat dong: Keét thuic (Sphut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha

* San pham:

- SP1: Co :[hé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, nang lyc hinh thanh ¢ HS.

Buwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tap

* Hoi tinh: 3 phat Budéc 1: Chuyén giao

- Tha Iéng co toan nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thuc hién
(nén st dung am tha long; nhan xét gio hoc
nhac 1am nén khi - Huéng dan HS st dung
hoc sinh tha 16ng) SGK dé tu tap luyén (bué)i
* Nhan xét va hoc sau moi 1 - 2 HS thuc
hwéng din tw tap | 2 phit hién ki thuat dong tac).
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché

can khic phuc

- Hudéng dan tap

- HS thyc hién cac dong
tac tha 1ong, hoi tinh

- HS chu ¥ ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap
cua GV: Tu tap luyén
ngoai gQio, cac tinh
hudng van dung.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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luyén ¢ nha
* Xuong lop:
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