KHBD mon KHTN 6 Nam hoc: 2023-2024

Tu'?m 28,29 Ngay soan: 25/3/2024
Tiet 21,22 ) )
Bai 14: MOT SO LUONG THUC - THUC PHAM

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

- Trinh bay duoc tinh cht va tng dung ciia mot sé lwong thuc thuc pham thuong
sir dung trong doi séng hiang ngay.

- bé xuét dugc phwong an tim hiéu tinh chat ctia mot sd luong thuc - thuc phém

- Thu thap dir li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra dugc két luan vé tinh
chat ctia mot s6 luong thuc thuc pham.

2.Vé nang luc

a. Nang luc chung

+ Nang luc ty chu va tu hoc: chu dong, tu tim hiéu vé tinh chit va ung dung cua
mot s luong thue — thue pham thong qua SGK va cac ngudn hoc liéu khac.

+ Giao tiép va hop tac: Hoat dong nhém mot cach hiéu qua theo dung yéu cau cua
GV trong khi thao luan vé lvong thuc - thuc phém, dam bao cac thanh vién trong
nhom déu dugc tham gia va trinh bay béo cdo;

+ Giai quyét vin dé va sang tao: Giai quyét cac van dé kip thoi véi cac thanh vién
trong nhom dé thao luén hiéu qua va hoan thanh cic phuong an tim hiéu tinh chat,
tmg dung cua mot s6 luong thuc - thuc pham.

b. Nang luc khoa hoc tu nhién

+ Nhan thie khoa hoc ty nhién: Trinh bay dugc tinh chét va tng dung ctia mot sb
lwong thyc — thuc pham thuong dung trong doi song hang ngay.

+ Tim hiéu ty nhién: D& xuat dugc phuong an tim hiéu vé mot sb tinh chat cua
mot s6 lwong thuc — thye pham; Thu nhép dit liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé
rat ra duoc két luan vé tinh chit cia mot sb luong thyc — thuc phém

+ Van dung kién thire, ki ning d3 hoc: Biét cach sur dung mot sd lwong thuc —
thuc pham an toan, hiéu qua va bao dam sy phat trién bén virng.

3. Vé pham chit

- Tham gia tich cuc cac hoat dong nhém phu hop véi khd ndng cua ban than;

- C6 y thuce trong viéc st dung mat $6 luong thuc — thuc phém an toan, hiéu qua
va dam bao sy phat trién bén vig;

- C6 niém say mé, hung tht voi viéc kham phé va hoc tap khoa hoc tu nhién.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién

- Ké hoach bai day.

- Ti vi hodc may chiéu.

- Hoc lidu: SGK, bai giang dién tir, phiéu hoc tap

- Mot sb tranh, anh vé lvong thuc — thuc phém: gao, ngd, khoai lang, san. ..

2. Hoc sinh:

- VO ghi, sach giao khoa, dung cu hoc tap.

I11. TIEN TRINH DAY HOC.
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1. Hoat dong 1: Mé dau

a) Muc tiéu

Tang himg tha hoc tap, tim hiéu kién thuc.

b) N¢i dung

- Hoc sinh thyc hién theo cap doi trd 1o1 cau hoi.

- Cau hoi: Phan loai nhém luong thuce, thuc phém .

¢) San pham

Dép &n (Cau tra 1061 cua HS)

Nhom lwong thuc Nhém thwe pham
Lua, khoai lang, ngd, khoai tay Tring ga, rau mudng, thit bo

d) To chire thuc hién

*Chuyén giao nhiém vu:

Cap d6i nao phan loai nhanh va dang nhat s& nhin phan thudng.
*Thwce hién nhiém vu:

- HS hoat dong cap doéi quan sat hinh anh, phan loai lwong thuc — thuc phém vao
phiéu hoc tap

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 2 Truong THCS Hanh Tin Tdy




KHBD mon KHTN 6 Nam hoc: 2023-2024

wiwdin I1|.I il {hehinh.com

Nhom lwong thuc

*Bao cao, thdo ludn

-HS bao cdo két qua

- HS khéc nhan xét, bo sung

*Két ludn, nhan dinh

GV nhén xét, tuyén duong ¥ thic hoc tap cia HS. Dé kiém tra két qua ndy ching
ta cung tim hiéu bai hoc hom nay, Bai 14: Mét $6 lvong thuc — thuc phém

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

* Hoat dong 2.1: Tim hiéu mdt sé lwrong thue phd bién

a) Muc tiéu

- Giup hoc sinh nhéan biét va ké tén dugc mét sb loai luong thuc ¢ Viét Nam.

- Trinh bay duogc tinh chét va ing dung cia mot sé lwong thuc, thuc pham théng
dung trong cudc sdng va san xuat.

b) Noi dung
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- Luong thyc 14 thirc an chira ham luong 16n tinh bot, ngudn cung cip chinh vé
ning luong va chat bot carbohydrate trong khau phan thic an. Ngoai ra, luong
thuc chira nhidu dudng chat khac nhu: protein (Chat dam), lipit (Chat béo),
calcium, phosphorus, sdt, cac vitamin nhom B (Nhu B4, B,, ...) va cac khoang
chat.

- Dya vao t/c va ung dung khac nhau ctia mdi loai lwvong thuc ma ngudi ta ché
bién thanh nhiéu san pham am thyc c6 gia tri dunh dudng.

¢) San phim

Cau tra 161 caa HS

Gao Ngo Khoai lang | San
Trang thai Hat Hat Cu Cu
Tinh chat Déo Déo Déo bui Déo bui
Ung dung Ludc,
lam bot
ché bién Ludc, lam
4 cac loai | Ludoc, lam | bot ché bién
Nau com, , R N £ o1k , .
A . Z | banh, 1én | bot ché bién | cac loai
lam bot ché X . . , o
A, . | men san | cac loai | banh, 1én
bién cac loai X , \ \
. ~ | xuat banh, lam | men san
banh, 1én . £
, z. | ruou, thirc an cho | xuat ruou,
men san xuat \ , . , . \ e
lam thtc | gia stc, gia | lam thic an
ruou,. .. - A L
an cho | cam,... cho gia stc,
gia suc, gia cam,...
gia cam,

d) T6 chirc thue hién

* Chuyén giao nhiém vu

- HS quan sat hinh 14.1 dé ké tén cac loai luong thuc phd bién ¢ Viét Nam va néu
khai niém luong thuec.

- HS doc thong tin SGK trang 69 dé giai thich vi sao nguoi chau Au hay an bot mi
thay cho gao nhu ngudi chau A.

- HS quan sat mau vat va hoan thanh bang 14.1

- HS quan sat hinh 14.2, 14.3, 14.4 dé nhan biét duoc thuc pham hing ngay, biét
duoc ddu hiéu thuc pham khi bi hu hai.

*Thwce hién nhiém vu

HS hoat dong cdp doi quan sat hinh anh, tra 161 cau hoéi

*Bao cao thao lugn

HS bao céo két qua thao luan, HS khac nhan xét, bo sung.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 4 Truong THCS Hanh Tin Tdy
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*Két ludn, nhdn dinh
GV nhan xét, chét kién thuc

- Lwong thuc 14 thirc n chira ham luong 16n tinh bot, ngudn cung cap chinh vé
ning luong va chit bot carbohydrate trong khau phan thac in. Ngoai ra, luong
thuc chira nhidu dudng chat khac nhu: protein (Chat dam), lipit (Chat béo),
calcium, phosphorus, sat, cac vitamin nhom B (Nhu B, B,, ...) va cac khoang
chat.

- Trén bao bi vo hop cac loai thuc phcfm thwong ghi han swr dung vi dé biét duoc
thoi gian sit dung san pham tot nhat, tranh sir dung sdan phdm bi i thiu, bdo qudn
san pham hiéu qud.

- Thuc phcfm bi hong co ddu hiéu: bi bién doi mau sdc, mui vi, xudt hién nam moc,
- Khi bi ngé doc thuc phcfm:

+ Gdy non

+ Udng nhiéu nwée, nghi ngoi

+ Goi cdp civu va di dén co so'y té gan nhdt

* Hoat dong 2.2: Tim hiéu mét s6 thwe pham pho bién

a) Muc tieu

Giup Hs biét dugc mot sd thue phém phé bién & nudc ta

b) Noi dung

HS hoat dong nhém quan sat hinh anh, hoan thanh phiéu hoc tap

¢) San pham
Cau tra 101 cta hoc sinh

d) To chirc thyc hién

* Chuyén giao nhiém vu
GV trinh chiéu cac hinh 4nh, yéu cau HS hoat dong nhom

*Thwce hién nhiem vu
HS hoat dong nhém hoan thanh hiéu hoc tap

*Bao cao thao luan
HS bao céo két qua théo luan,

*Ket lugn, nhdn dinh

Gv nhan xét, chét kién thuc

Thue pham (thtc an) 1a san pham chira chét bot (carbohydrate), chat béo (lipid),
chat dam (protein), .... ma con nguoi c6 thé dn hay udng dugc nhim cung cip cac
chat dinh dudng cho co thé.

Thuc pham c6 thé bi bién dbi tinh chat (mui sic, mui vi, gia tri dinh dudng,...) khi
dé lau ngoai khong khi, khi tron 1an cac loai thuc phém v6i nhau hodc bdo quan
khong duungs céch.
3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu

G1up Hs lya chon dugc luong thuc — thuc phém an toan

b) Noi dung

HS van dung kién thuc tra 101 cAu hoi can cha y diéu gi dé lya chon lugng thuc —
thuc pham an toan.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 5 Truong THCS Hanh Tin Tdy



KHBD mon KHTN 6 Nam hoc: 2023-2024

¢) San pham

Chon luong thuc thuc phém con han su dung, co nguén géc 0 rang, twoi moi,
duoc giét md dung tiéu chuan;

Ché bién thuc phém an toan, sach s¢, ki ludng.

Bao quan thirc an chin ding cach va dun ki lai trude khi an;

St dung nude sach trong dn udng; giir vé sinh ca nhan sach s&; giir vé sinh méi
truong.

d) T6 chirc thue hién

*Chuyén giao nhiém vu:

GV yéu cau HS van dung kién thuc liét ké nhirng diéu can cha y dé lwa chon
luong thuc — thuc phém an toan?

*Thuwc hién nhiém vu:

- HS nhan nhiém vu.

- HS liét ké ra gidy.

*Bdo cdo két qud

- GV moi dai dién 1 — 2 HS trinh bay ¥ kién.

- HS duoc chon trinh bay két qua

- HS khac nhan xét trinh bay ctia ban .

*Két ludn nhdn dinh

- GV chét kién thirc

- GV tong két lai kién thirc trong tam ctia bai.

- HS ghi két luan vao vo

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu

HS thiét ké dugc poster tuyén truyén giir vé sinh an toan thuc pham cho gia dinh.
b) Ngi dung

- HS thiét ké va bao céo poster

¢) San pham

- Poster cuia hoc sinh

d) T6 chirc thuwe hién

*Chuyén giao nhiém vu:

GV chia 16p thanh 4 nhém yéu cau HS van dung kién thuc thiét ké poster tuyén
truyén gitt vé sinh an toan thyc pham.

- HS nhan nhiém vu.

*Thuc hién nhiém vu

Giao vién quan sat HS thyuc hién, hudng dan khi can thiét.

*Bdo cdo két qua thdo ludn

- GV moi cac nhom trinh bay poster.

- GV t6 chire cho HS danh gia hoat dong va poster ctia cic nhom.

*Két ludn nhéan dinh

- GV nhan xét, cho diém.

- HS lang nghe, rat kinh nghiém.

IV. PHU LUC

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 6 Truong THCS Hanh Tin Tdy
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PHIEU HQC TAP
Cau héi:
1. Ké tén mot sd loai thuc pham gia dinh em hay st dung?
2. Tai sao trén bao bi va vo hop cac loai thuc phim thuong ghi han st dung?
3. Néu mot s6 dau hiéu nhan biét thuc pham bi hong?
4. Bé st dung luong thuc — thyc pham an toan em can chu y diéu gi?

Tra loi:
1.

GV: Nguyén Thi Hong Khanh Trang: 7 Truong THCS Hanh Tin Tdy



