K& hoach bai day GDTC6 Nam hoc: 2023-2024

Tuén 30 Ngay soan: 07/04/2024
Tiet 59

~ TTTC (BONG RO)
KI THUAT CHUYEN VA BAT BONG HAI TAY TRUGC NGU'C

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thikc:
- HS biét cach thyc hién duogc ki thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc.
- Biét mot s diéu luat cua bong ré.
- HS biét cach thyc hién Tro choi: Gianh bong hozc do GV chon.
2. V@& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chii va tw hoc: Tw xem tranh ki thuat chuyén va bat bong hai tay trwéc nguc.. Trd
choi: Gianh bong hoic GV chon.
- Giao tiép va hep tac: HS trinh bay ndi dung bai hoc mot cach ngin gon, dé hiéu; twong tac;
Biét phan cong, hop tac va gitip d& ban trong qua trinh hoc tap va khi tham gia trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL cham soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL van ddng co ban: Thuc hién co ban diing cac dong tac bo trg. Tham gia va ty t6 chic
tro choi van dong.
- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén,
hoat dong nhom.
- Niing lwe hoat dong TDTT: Nhan biét duoc muc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap bé tro
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Chim chi: Hoc sinh,tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé, chu dong hoan thanh luong
van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro choi van dong, luon cé y thic vuon 1én dat két qua
tbt trong hoc tap.
- Trung thwe: Thuc hién déy da lvong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két qua
mot cach trung thuc.
- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhi€ém véi ban than. Cé trach nhiém tham gia hoat dong
nhom, quan 1y nhém, co6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

ot Chudin bi ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh, bong
ro

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)/ tiét
- Tiép nhan ban | « Nhan 16p. (SP): HS Buwoc 1: GV giao nhiém vu:

dau ve ndi dung | - Pho bién ndi dung | chuyén duoc
hoc tap. va muc tiéu bai hoc

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay
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-Tao tdm thé
hing tha cho hoc
sinh va tung
budc lam quen
bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi dong.

-GV cho HS khai
dong

trang thai co
thé hoat dong
binh thuong
sang trang
thai vao hoat

dong cao hon.

- GV nhan l}ﬁp, ’kiém tra stc khoe
hoc sinh, pho bién ndi dung va muc
ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don doc hoc sinh.
Bwoc 2: HS thuwce hién nhiém vu:

- Can su 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bdo c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi dung
va muc ti€u gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.
L B B B OO |
L I O |
L B B B OO |
Pt he

GV i
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh sén; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .
- B4i hinh khoi dong..

csf
Gv i
Tt do1 hinh trén gido vién hudng
dan hoc sinh khéi dong.

Sty

: XP

f

vvVYy

=S =Se =S =g
=S =Se =S =g
e e O
e e O

©

Gv §

Buwdc 3; Té chire bdo céo.

- Céan su 16p bédo céo két qua hoan
thanh luong van d@ng khéi dong.
Buwoc 4: Danh gia két qua thuc
hién, két ludn

- GV danh gi4, nhan xét, chuan

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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kién thac, chuyén sang noi dung
mai.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)/ tiét

- Thong qua hoat | -GV trinh bay van dé; | -HS nhén biét | Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
dong, HS | HS Iang nghe, thyc | va thuc hién | hoc 1gp
biétduoc hanh luyén tap theo | €© ba‘éx dON9 | . GV chi din HS tu thuc hién ki
Mucdich, — tdc | g hyong din cua ?C % gf': thuat ‘
dung cuoa céc GV b ung ( va bal | Gv chi din HS dong loat thuc
dong tac Tranh t C‘%”g Je”bc,ao- hién dong tac bo tro va ki tghuaat]
bd tro ran rang | Lhuyen bong | 43, hong theo mau va hidu 1énh cua
Tai chd chuyén 102,103,105 SGDTC X}‘l{ng quaph GV. ) ,
bong hai tay |6 th‘n g ngu_ﬁ"a-l - GV Chi dan mot sé sai sét thuong
truéc nguc + TTCB: Dimg chan | 0 par - | €8P khi luyén tap:
truGe chan sau, hi HS ' thurc Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
Khuy 0L HONE UM juyen tap ca | P ‘
don diéu 1én hai nhan, luyén | - Nhom truéng dieu hanh HS trong
Chan, Ha! tay om tap theo | nhom xem tranh, thao luan va thuc
]-T-O'i"llgl tml?,CAbl_-mHg | nhém. hién md phong
(. e uen. al‘ ) - Hoc sinh chu dong hop tac trao doi
g061 khuy, dong thoi "y
hai chan dap manh y leTl' .
hai tay dua bong tir - Ghi nhé tén va hinh anh bieu
B dudi 1én trén ra trude tuong ding ve dong tac
Tai cho hai tay | theo duong vong - HS lang nghe, thyc hanh luyén tap
bat béng truwéc | cung. .. theo sy huéng dan cua GV.
nguc + TTCB: Hai chan - GV hudng dan, theo doi, ho trg
ding dirng trudce sau, HS néu can thiét
hai tay dua ra truée Budc 3: Té chirc bdo cio
dé dén ?Sf‘g’ hai tay - GV goi HS thyc hién ddng loat
mo tynhicn dong tac; HS thuc hién mau dong
+ Thuc hién: Dung tAc
Iong ban tay va cac G Ny . A it WA
n £ aA e - GV moi HS khac nhan xét, b
Mot sb  didu | ngon tay dé bit bong “un ¢ ©
luat trong thi | khi béng toi. g
dau bong ro. -San bong 10, san thi .
>am DORE 10, Buéc 4: Dinh gid kbt qua the
dau mad ohawngr o
. . A . hién, két ludn
cung va khoéng co ) o,
hu : . - GV danh gia, nhan xét.
¢ iong . ngat Y?t’ - GV danh gia thong qua quan sat,
cfneu dai 28, ,Chlefl murc do thuc hién cta hoc sinh.
rorrlg 157’ du?rc tinh ti - GV thi pham dong tac, hoc sinh
mép cua cac duong quan sét.
bién
Puong ké trén san,
3

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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tat ca cac duong ké
vé bang mau tring,
¢6 chiéu rong 5cm va
dugc nhin thiy 16
rang.

- Hoc sinh xem tranh
va md ta cach thic
thyc hién dong tac.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.

. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)/ tiét

- Ciing ¢6 kién
thire da hoc.
Hoc sinh thuc
hién

dong tac bo tro
Ki thuat chuyén
bong va bat
bong hai tay
trudc nguc

-HS biét cach
thuc hién va to
chac Tro choi:
Gianh béng

- Thyc hién tap
luyén.

- GV Vién néu cach
thuc hién, to chire tro
choi, luat choi.

HS thuc hién
dong tac bd
tro ki thuat
dan béng

-Biét cach
thire, t6 chue
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

Té chirc hoat dong luyén tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhdm, tap
luyén

-T6 chuc tro choi phat trién Trod
choi phat trién khéo

- GV t6 chirc cho HS : Gianh béng
dich dac.

- GV huéng dan HS

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chiic cc hinh thuc luyén tap:
Céa nhan, nhém, ca lop

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Huéng dan HS phat hién va sia
chira sai sot khi thuc hién cac dong
tac bd tro.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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-T6 chuc tro choi phat trien Tro
choi phat trién kheo.

Buwoc 3: To chire bao cao

- GV moi dai dién mot sé nhom
thyc hién dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Budc 4: Déinh gid két qua thue
hign, két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mutc do
tiép thu kién thirc, k§ ning cua HS.

4. Hoat dong 4: Van dung (3-5p)/ tiét

Hoc sinh bié‘g tu
tdp luyén hang
ngay.

Bai tap bo tro ki
thuat chuyén
bong va bat
bong hai tay
trude nguc.

HS tu tap luyén

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu <~:§u hoc sinh tu tap lu}fén
- Huéng dan HS sur dung SGK dé tu
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS lidng nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

- HS tiép nhan bai tap ciaa GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh hubng
van dung

5. Hoat dong: Két thic (3-5 phut)/tiét

- Pua co thé vé
trang thai ban

dau.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xé&t
tiét hoc, huong
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
luc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hudng dan HS thuc hién tha long;
nhan xét gio hoc

Bwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS thuc hi¢n cac dong tac tha
long.

- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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~ TTTC (BONG RO)
KI THUAT CHUYEN VA BAT BONG HAI TAY TRUGC NGU'C

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thikc:
- HS biét cach thyc hién duogc ki thuat chuyén va bat bong hai tay trudc nguc.
- Biét mot s diéu luat cua bong ré.
- HS biét cach thyc hién Tro choi: Gianh bong hozc do GV chon.
2. V@& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chii va tw hoc: Tw xem tranh ki thuat chuyén va bat bong hai tay trwéc nguc.. Trd
choi: Gianh bong hoic GV chon.
- Giao tiép va hep tac: HS trinh bay ndi dung bai hoc mot cach ngin gon, dé hiéu; twong tac;
Biét phan cong, hop tac va gitip d& ban trong qua trinh hoc tap va khi tham gia trd choi.
2.2. Nang luc dac thu:
- NL cham soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL van ddng co ban: Thuc hién co ban diing cac dong tac bo trg. Tham gia va ty t6 chic
tro choi van dong.
- Biét quan sat tranh, tu kham phé bai va quan sat dong tac 1am mau cua gido vién dé tap luyén,
hoat dong nhom.
- Niing lwe hoat dong TDTT: Nhan biét duoc muc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap bé tro
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan bdi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Chim chi: Hoc sinh,tich cuc trong tap luyén va hoat dong tap thé, chu dong hoan thanh luong
van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro choi van dong, luon cé y thic vuon 1én dat két qua
tbt trong hoc tap.
- Trung thwe: Thuc hién déy da lvong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két qua
mot cach trung thuc.
- Trach nhi€ém: Hoc sinh ¢6 trach nhi€ém véi ban than. Cé trach nhiém tham gia hoat dong
nhom, quan 1y nhém, co6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

ot Chudin bi ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh, bong
ro

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach giao khoa phu hop véi tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuc hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)/ tiét
- Tiép nhan ban | « Nhan 16p. (SP): HS Buwoc 1: GV giao nhiém vu:

dau ve ndi dung | - Pho bién ndi dung | chuyén duoc
hoc tap. va muc tiéu bai hoc

6
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-Tao tdm thé
hing tha cho hoc
sinh va tung
budc lam quen
bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi dong.

-GV cho HS khai
dong

trang thai co
thé hoat dong
binh thuong
sang trang
thai vao hoat

dong cao hon.

- GV nhan l}ﬁp, ’kiém tra stc khoe
hoc sinh, pho bién ndi dung va muc
ti€u bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don doc hoc sinh.
Bwoc 2: HS thuwce hién nhiém vu:

- Can su 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bdo c4o si sb.

- HS quan sat, ling nghe ndi dung
va muc ti€u gio hoc.

- B6i hinh nhan 16p.
L B B B OO |
L I O |
L B B B OO |
Pt he

GV i
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh sén; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .
- B4i hinh khoi dong..

csf
Gv i
Tt do1 hinh trén gido vién hudng
dan hoc sinh khéi dong.
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Buwdc 3; Té chire bdo céo.

- Céan su 16p bédo céo két qua hoan
thanh luong van d@ng khéi dong.
Buwoc 4: Danh gia két qua thuc
hién, két ludn

- GV danh gi4, nhan xét, chuan

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay




K& hoach bai day GDTC6
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kién thac, chuyén sang noi dung
mai.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)/ tiét

- Thong qua hoat | -GV trinh bay van dé; | -HS nhén biét | Budc 1: Chuyén giao nhiém vu
dong, HS | HS Iang nghe, thyc | va thuc hién | hoc 1gp
biétduoc hanh luyén tap theo | €© ba‘éx dON9 | . GV chi din HS tu thuc hién ki
Mucdich, — tdc | g hyong din cua ?C % gf': thuat ‘
dung cuoa céc GV b ung ( va bal | Gv chi din HS dong loat thuc
dong tac Tranh t C‘%”g Je”bc,ao- hién dong tac bo tro va ki tghuaat]
bd tro ran rang | Lhuyen bong | 43, hong theo mau va hidu 1énh cua
Tai chd chuyén 102,103,105 SGDTC X}‘l{ng quaph GV. ) ,
bong hai tay |6 th‘n g ngu_ﬁ"a-l - GV Chi dan mot sé sai sét thuong
truéc nguc + TTCB: Dimg chan | 0 par - | €8P khi luyén tap:
truGe chan sau, hi HS ' thurc Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
Khuy 0L HONE UM juyen tap ca | P ‘
don diéu 1én hai nhan, luyén | - Nhom truéng dieu hanh HS trong
Chan, Ha! tay om tap theo | nhom xem tranh, thao luan va thuc
]-T-O'i"llgl tml?,CAbl_-mHg | nhém. hién md phong
(. e uen. al‘ ) - Hoc sinh chu dong hop tac trao doi
g061 khuy, dong thoi "y
hai chan dap manh y leTl' .
hai tay dua bong tir - Ghi nhé tén va hinh anh bieu
B dudi 1én trén ra trude tuong ding ve dong tac
Tai cho hai tay | theo duong vong - HS lang nghe, thyc hanh luyén tap
bat béng truwéc | cung. .. theo sy huéng dan cua GV.
nguc + TTCB: Hai chan - GV hudng dan, theo doi, ho trg
ding dirng trudce sau, HS néu can thiét
hai tay dua ra truée Budc 3: Té chirc bdo cio
dé dén ?Sf‘g’ hai tay - GV goi HS thyc hién ddng loat
mo tynhicn dong tac; HS thuc hién mau dong
+ Thuc hién: Dung tAc
Iong ban tay va cac G Ny . A it WA
n £ aA e - GV moi HS khac nhan xét, b
Mot sb  didu | ngon tay dé bit bong “un ¢ ©
luat trong thi | khi béng toi. g
dau bong ro. -San bong 10, san thi .
>am DORE 10, Buéc 4: Dinh gid kbt qua the
dau mad ohawngr o
. . A . hién, két ludn
cung va khoéng co ) o,
hu : . - GV danh gia, nhan xét.
¢ iong . ngat Y?t’ - GV danh gia thong qua quan sat,
cfneu dai 28, ,Chlefl murc do thuc hién cta hoc sinh.
rorrlg 157’ du?rc tinh ti - GV thi pham dong tac, hoc sinh
mép cua cac duong quan sét.
bién
Puong ké trén san,
8

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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tat ca cac duong ké
vé bang mau tring,
¢6 chiéu rong 5cm va
dugc nhin thiy 16
rang.

- Hoc sinh xem tranh
va md ta cach thic
thyc hién dong tac.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.

. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)/ tiét

- Ciing ¢6 kién
thire da hoc.
Hoc sinh thuc
hién

dong tac bo tro
Ki thuat chuyén
bong va bat
bong hai tay
trudc nguc

-HS biét cach
thuc hién va to
chac Tro choi:
Gianh béng

- Thyc hién tap
luyén.

- GV Vién néu cach
thuc hién, to chire tro
choi, luat choi.

HS thuc hién
dong tac bd
tro ki thuat
dan béng

-Biét cach
thire, t6 chue
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

Té chirc hoat dong luyén tap

- GV Chia 16p thanh 04 nhdm, tap
luyén

-T6 chuc tro choi phat trién Trod
choi phat trién khéo

- GV t6 chirc cho HS : Gianh béng
dich dac.

- GV huéng dan HS

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chiic cc hinh thuc luyén tap:
Céa nhan, nhém, ca lop

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Huéng dan HS phat hién va sia
chira sai sot khi thuc hién cac dong
tac bd tro.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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-T6 chuc tro choi phat trien Tro
choi phat trién kheo.

Buwoc 3: To chire bao cao

- GV moi dai dién mot sé nhom
thyc hién dong tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Budc 4: Déinh gid két qua thue
hign, két lugn

- GV nhén xét, danh gia vé mutc do
tiép thu kién thirc, k§ ning cua HS.

4. Hoat dong 4: Van dung (3-5p)/ tiét

Hoc sinh bié‘g tu
tdp luyén hang
ngay.

Bai tap bo tro ki
thuat chuyén
bong va bat
bong hai tay
trude nguc.

HS tu tap luyén

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu <~:§u hoc sinh tu tap lu}fén
- Huéng dan HS sur dung SGK dé tu
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS lidng nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

- HS tiép nhan bai tap ciaa GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh hubng
van dung

5. Hoat dong: Két thic (3-5 phut)/tiét

- Pua co thé vé
trang thai ban

dau.

Thuc hién hoi
tinh, nhan xé&t
tiét hoc, huong
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
luc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- Hudng dan HS thuc hién tha long;
nhan xét gio hoc

Bwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS thuc hi¢n cac dong tac tha
long.

- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can
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