Ké hoach bai day GDTC7 Nam hoc: 2023-2024

Tuén 30 Ngay soan: 07/04/2024
Tiet 59

‘ TTTC (BONG RO) '
Ki THUAT CHUYEN VA BAT BONG HAI TAY TRUOC NGUC BAT PAT

I. Muc tiéu bai hec
1. Kién thic:
- On: Tai chd chuyén béng hai tay truée nguc. Tai chd bit bong hai tay trude nguc.
- Hoc m&i: Bai tdp bd trg: Tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao. Di chuyén ra trudc
két hop bat nhay bit bong bang hai tay trén cao.
- Tro choi bd tro “ Gianh bong”.
2. V& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chia va tu hoc: Tw xem tranh mét sé ki thuéat din bong;
- On: Tai chd chuyén béng hai tay truéc nguc. Tai chd bat bong hai tay trudc nguc.
- Hoc m&i: Bai tap bo trg: Tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao. Di chuyén ra trudc
két hop bat nhay bit bong bang hai tay trén cao.
- Tro choi bd tro “ Gianh bong”.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac va giup dd ban trong qua trinh hoc tap va khi
tham gia tro choi.
2.2. Ning lue dac thu:
- NL chiam soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL vén @dng co ban: Thuc hién co ban dung cac dong tac bo tro. Tham gia va biét cach
thuc hién tro choi van dong.
- Niing lue hoat ddng TDTT: Nhan biét duoc myc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Trung thwe: Thuc hién ddy du luong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két
qua mdt cach trung thuc.
- Trach nhi€ém: Hoc sinh c6 trach nhiém vé1 ban than. Co trach nhiém tham gia hoat dong
nhém, quan 1y nhom, ¢6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia 9id0 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)
- Tiép l’lhéll’l * Nhéjn lé’p. (SP)Z HS Buwoc 1: GVgia(.)qnhiém vu:
ban dau vé ndi | - Phd bién noi dung chuyén dwoe |- 'GV nhg}n lqp, k1§m tra strc khoe h(_)c
N . a4 o sinh, ph6 bién ndi dung va muc ti€u
dung hoc tdp. | va muc tiéu bai hoc | trang théi co bai hoe
-Tao am the | Gy cho HS khoi | the hoatdong | _ Gy di chuyén, quan sat va chi dan
hting t_hu Ch? dong binh thudng | don dbc hoc sinh.
hoc sinh va i
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Nam hoc: 2023-2024

tung budc lam
quen bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi

dong.

sang trang
thai vao hoat

dong cao hon.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Can su 16p tap hop 16p theo ddi hinh
4 hang ngang, bao cao si so.

- HS quan sat, ling nghe noi dung va
muc ti€u gio hoc.

- D061 hinh nhan 16p.
PrertR
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(N

PPt rr Rt
GV i

* Khéi dong chung: Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
- B6i hinh khoi dong..

cs i
Gv i
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay budc nho, nang cao dui, got
cham mong.
- Theo phuong phap quay vong.
-Ttr doi hinh trén gido vién hudng

dan hoc sinh khéi dong.
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Budc 3; Té chirc bdo cio.

- Can su 16p bao cdo két qua hoan
thanh lugng van dong khoi dong.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc, chuyén sang noi dung méi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)

GV: Nguyén Hitu Can
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- On: Tai chd
chuyén bong
hai tay trudc
nguc. Tai chd
bét bong hai tay
trudc nguc.

- Hoc moi: Bai
tap bd tro: Tai
chd bat nhay
bit bong bang
hai tay trén cao.
Di chuyén ra
trudc két hop
bat nhay bat
bong bang hai
tay trén cao.

- Tro choi bo

-GV trinh bay van dé;
HS ling nghe, thuc
hanh luyén tap theo
sy huéng dan cua
GV.

Xem ngi dung sach
GDTC 6, GDTC 7

- Hoc sinh xem tranh
va mo ta cach thtc
thuc hién dong tac.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.

-HS nhan biét
va thuc hién
co ban ki thuat
dan bong tai
chd, dan bong
trén  duong
thang, bai tap
bo tro.

-HS thuc
luyén tap ca
nhan, luyén
tap theo
nhom.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chi dan HS tyu thuc hién cac
dong tac bo tro, Dan bong trén duong
thang. Chuyén béng vong quanh
chan trudc; Quay trudc sang phai,
trai; Quay sau sang phai trdi; Dan
Bong di trén duong vong

-GV Chi dan mét sb sai sot thuong
gap khi luyén tap.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- Nhém trudng diéu hanh HS trong
nhom xem tranh, thao luan va thuc
hién m6 phong

- Hoc sinh chu dong hop téac trao doi
¥ kién.

- Ghi nhé tén va hinh anh ki thuat
dong tac.

- HS liang nghe, thuc hanh luyén tap
theo sy huéng dan cua GV.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS
néu can thiét

tro “ Gianh ¢

bong”. Bwoc 3: To chue bao cao
- GV goi HS thuc hién ddng loat
dong tac; HS thuc hién mau dong tac.
- GV moi HS khac nhan xét, b6 sung.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thae, chuyén sang noi dung mai.
- GV danh gid thong qua quan sat,
muc do thuc hién ctua hoc sinh.
- GV thi pham ddng tac, hoc sinh
quan sat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)

- On: Tai chd
chuyén bong
hai tay trudc
nguc. Tai chd
bat bong hai tay
trude nguc.

- Thyc hién tap
luyén.

HS thuc hién
bai tap bo tro,
ki thuat dan
bong trén
duong thang,
dan bong tai

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap

T6 chic hoat dong luyén tap dong
loat, sau d6 chia nhom.

- GV Chia 16p thanh 02-04 nhém,

tap luyén.

GV: Nguyén Hitu Can
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- Hoc moi: Bai
tap bd tro: Tai
chd bat nhay
bit bong bang
hai tay trén cao.
Di chuyén ra
truée két hop
bat nhay bat
bong bang hai
tay trén cao.

- Trd choi b
tro “ Gianh
bong”.

- GV vién néu cach
thuc hién, to chirc tro

chot, luat choi.

chd, bai tap bo
tro quay truéce
sang phai trai.

-Biét cach
thirc, t6 chirc
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

-T6 chire tro choi phét trién Tro choi
phat trién khéo

- GV t6 chirc va huéng dan cho HS
thuc hién tro choi “Dan béng nhanh
trén duong thang”

- GV quan ly chung.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chire cac hinh thuc luyén tap: Ca
nhan, nhém, ca I6p

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Hudong dan HS phat hién va sira
chira sai sot khi thuc hién ki thuét
-T6 chire trd choi phat trién Tro choi
phat trien khéo léo.
Buwoc 3: To chirc bao cdao
- GV moi dai dién mot s6 nhom thuyre
hién dong tac, sau d6 moi cac nhom
con lai nhan xét.
Budéc 4: Déinh gid két qua thue
hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé mutc do
tiép thu kién thie, k§ niang cia HS.

4. Hoat dong 4:

Van dung (3-5phut)

Hoc sinh biét tu
tap luyén hang
ngay.

Bai tap bo tro
véi bong va mot
s0 ki thuat dan
bong da hoc.

HS ty tap luyén ¢
nha.

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

-GV yéu cj&u hoc sinh tu tap luyén

- Huéng dan HS st dung SGDTC 7
trang 79 dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thyc hién dong tac).

GV: Nguyén Hitu Can
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Buwdée 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS ling nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

-HS tiép nhan bai tap cia GV: Tu tap
luyén ngoai gid, cac tinh hudng van
dung

5. Hoat dong: Két thiic (3-5 phut)

- Pua co thé vé
trang thai ban
dau.

Thyuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé duoc hdi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
lgc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

- Huéng dan HS thuc hién tha 16ng;
nhan xét gio hoc

Buwoc 2. Thwc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha 16ng.
- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can
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‘ TTTC (BONG RO) '
Ki THUAT CHUYEN VA BAT BONG HAI TAY TRUOC NGUC BAT PAT

I. Muc tiéu bai hec
1. Kién thic:
- On: Tai chd chuyén béng hai tay truée nguc. Tai chd bit bong hai tay trude nguc.
- Hoc m&i: Bai tdp bd trg: Tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao. Di chuyén ra trudc
két hop bat nhay bit bong bang hai tay trén cao.
- Tro choi bd tro “ Gianh bong”.
2. V& niing luc:
2.1. Nang luc chung:
- Tw chia va tu hoc: Tw xem tranh mét sé ki thuéat din bong;
- On: Tai chd chuyén béng hai tay truéc nguc. Tai chd bat bong hai tay trudc nguc.
- Hoc m&i: Bai tap bo trg: Tai chd bat nhay bat bong bang hai tay trén cao. Di chuyén ra trudc
két hop bat nhay bit bong bang hai tay trén cao.
- Tro choi bd tro “ Gianh bong”.
- Giao tiép va hop tac: Biét phan cong, hop tac va giup dd ban trong qua trinh hoc tap va khi
tham gia tro choi.
2.2. Ning lue dac thu:
- NL chiam soc SK: Thuc hién vé sinh c& nhan trudc va sau khi tap luyén, dam bao an toan
trong tap luyén.
- NL vén @dng co ban: Thuc hién co ban dung cac dong tac bo tro. Tham gia va biét cach
thuc hién tro choi van dong.
- Niing lue hoat ddng TDTT: Nhan biét duoc myc dich, noi dung, yéu cau va cach thuc hién
bai tap.
3.Vé pham chat: Bai hoc gop phan boi dudng cho hoc sinh cac pham chét cu thé:
- Trung thwe: Thuc hién ddy du luong van dong va ndi dung gido vién dé ra, khai bao két
qua mdt cach trung thuc.
- Trach nhi€ém: Hoc sinh c6 trach nhiém vé1 ban than. Co trach nhiém tham gia hoat dong
nhém, quan 1y nhom, ¢6 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia 9id0 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham To chirc thue hién
1. Hoat dong 1: Mé& dau (6-8p)
- Tiép l’lhéll’l * Nhéjn lé’p. (SP)Z HS Buwoc 1: GVgia(.)qnhiém vu:
ban dau vé ndi | - Phd bién noi dung chuyén dwoe |- 'GV nhg}n lqp, k1§m tra strc khoe h(_)c
N . a4 o sinh, ph6 bién ndi dung va muc ti€u
dung hoc tdp. | va muc tiéu bai hoc | trang théi co bai hoe
-Tao am the | Gy cho HS khoi | the hoatdong | _ Gy di chuyén, quan sat va chi dan
hting t_hu Ch? dong binh thudng | don dbc hoc sinh.
hoc sinh va i
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tung budc lam
quen bai hoc.

- Hoan thanh
LVD khéi

dong.

sang trang
thai vao hoat

dong cao hon.

Budéc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Can su 16p tap hop 16p theo ddi hinh
4 hang ngang, bao cao si so.

- HS quan sat, ling nghe noi dung va
muc ti€u gio hoc.

- D061 hinh nhan 16p.
PrertR
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GV i

* Khéi dong chung: Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
- B6i hinh khoi dong..

cs i
Gv i
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay budc nho, nang cao dui, got
cham mong.
- Theo phuong phap quay vong.
-Ttr doi hinh trén gido vién hudng

dan hoc sinh khéi dong.
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Budc 3; Té chirc bdo cio.

- Can su 16p bao cdo két qua hoan
thanh lugng van dong khoi dong.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thirc, chuyén sang noi dung méi.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (3-5p)

GV: Nguyén Hitu Can
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- On: Tai chd
chuyén bong
hai tay trudc
nguc. Tai chd
bét bong hai tay
trudc nguc.

- Hoc moi: Bai
tap bd tro: Tai
chd bat nhay
bit bong bang
hai tay trén cao.
Di chuyén ra
trudc két hop
bat nhay bat
bong bang hai
tay trén cao.

- Tro choi bo

-GV trinh bay van dé;
HS ling nghe, thuc
hanh luyén tap theo
sy huéng dan cua
GV.

Xem ngi dung sach
GDTC 6, GDTC 7

- Hoc sinh xem tranh
va mo ta cach thtc
thuc hién dong tac.

- Quan sat dong tac
mau, nghe GV phan
tich va thuc hién.

-HS nhan biét
va thuc hién
co ban ki thuat
dan bong tai
chd, dan bong
trén  duong
thang, bai tap
bo tro.

-HS thuc
luyén tap ca
nhan, luyén
tap theo
nhom.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chi dan HS tyu thuc hién cac
dong tac bo tro, Dan bong trén duong
thang. Chuyén béng vong quanh
chan trudc; Quay trudc sang phai,
trai; Quay sau sang phai trdi; Dan
Bong di trén duong vong

-GV Chi dan mét sb sai sot thuong
gap khi luyén tap.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- Nhém trudng diéu hanh HS trong
nhom xem tranh, thao luan va thuc
hién m6 phong

- Hoc sinh chu dong hop téac trao doi
¥ kién.

- Ghi nhé tén va hinh anh ki thuat
dong tac.

- HS liang nghe, thuc hanh luyén tap
theo sy huéng dan cua GV.

- GV huéng dan, theo ddi, hd tro HS
néu can thiét

tro “ Gianh ¢

bong”. Bwoc 3: To chue bao cao
- GV goi HS thuc hién ddng loat
dong tac; HS thuc hién mau dong tac.
- GV moi HS khac nhan xét, b6 sung.
Buwéc 4: Pdanh gid két qud thuc
hién, két lugn
- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thae, chuyén sang noi dung mai.
- GV danh gid thong qua quan sat,
muc do thuc hién ctua hoc sinh.
- GV thi pham ddng tac, hoc sinh
quan sat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20-22p)

- On: Tai chd
chuyén bong
hai tay trudc
nguc. Tai chd
bat bong hai tay
trude nguc.

- Thyc hién tap
luyén.

HS thuc hién
bai tap bo tro,
ki thuat dan
bong trén
duong thang,
dan bong tai

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap

T6 chic hoat dong luyén tap dong
loat, sau d6 chia nhom.

- GV Chia 16p thanh 02-04 nhém,

tap luyén.

GV: Nguyén Hitu Can
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- Hoc moi: Bai
tap bd tro: Tai
chd bat nhay
bit bong bang
hai tay trén cao.
Di chuyén ra
truée két hop
bat nhay bat
bong bang hai
tay trén cao.

- Trd choi b
tro “ Gianh
bong”.

- GV vién néu cach
thuc hién, to chirc tro

chot, luat choi.

chd, bai tap bo
tro quay truéce
sang phai trai.

-Biét cach
thirc, t6 chirc
cach choi va
thuc hién
duoc tro choi

-T6 chire tro choi phét trién Tro choi
phat trién khéo

- GV t6 chirc va huéng dan cho HS
thuc hién tro choi “Dan béng nhanh
trén duong thang”

- GV quan ly chung.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Nhém trudng diéu hanh HS tap
luyén.

- T6 chire cac hinh thuc luyén tap: Ca
nhan, nhém, ca I6p

cs i
- Quan sat, danh gia, chi dan hoat
dong luyén tap cua HS
- Hudong dan HS phat hién va sira
chira sai sot khi thuc hién ki thuét
-T6 chire trd choi phat trién Tro choi
phat trien khéo léo.
Buwoc 3: To chirc bao cdao
- GV moi dai dién mot s6 nhom thuyre
hién dong tac, sau d6 moi cac nhom
con lai nhan xét.
Budéc 4: Déinh gid két qua thue
hién, két lugn
- GV nhan xét, danh gia vé mutc do
tiép thu kién thie, k§ niang cia HS.

4. Hoat dong 4:

Van dung (3-5phut)

Hoc sinh biét tu
tap luyén hang
ngay.

Bai tap bo tro
véi bong va mot
s0 ki thuat dan
bong da hoc.

HS ty tap luyén ¢
nha.

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

-GV yéu cj&u hoc sinh tu tap luyén

- Huéng dan HS st dung SGDTC 7
trang 79 dé tu tap luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thyc hién dong tac).

GV: Nguyén Hitu Can
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Buwdée 2: Thuc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS ling nghe, xem sach va thuc
hién & nha.

-HS tiép nhan bai tap cia GV: Tu tap
luyén ngoai gid, cac tinh hudng van
dung

5. Hoat dong: Két thiic (3-5 phut)

- Pua co thé vé
trang thai ban
dau.

Thyuc hién hoi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
dan HS sir dung
SGK va tu luyén
tap

- Co thé duoc hdi
phuc sau luyén tap.
- Pham chat, ning
lgc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

- Huéng dan HS thuc hién tha 16ng;
nhan xét gio hoc

Buwoc 2. Thwc hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thyc hién cac dong tac tha 16ng.
- GV nhan xét dang gia gio day.

GV: Nguyén Hitu Can
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