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CHU PE 9: HIEU BAN THAN — CHON PUNG NGHE
(B sach ket noi tri thirc véi cugc song)
Theot gian thuc hién: (4 tiet)

I. Muc tiéu
1. Nang luc

* Ning lwe dic thi: Nang luc dinh huéng nghé nghiép

- Xay dyng va thuc hién duoc ké hoach khao sét hirng thi nghé nghiép cua céc ban
hoc sinh trong truong;
- Rén luyén dugc sic khoe, do bén, tinh kién tri, su chim chi trong cong viéc va co
thai do tén trong d6i vai lao dong nghé nghiép.
- Tu danh gia dugc viéc rén luyén pham chat va nang luc cua ban than phi hop voi
yéu cau cua nguoi lao dong trong xa hoi hién dai.
2. Pham chat

- C6 trach nhiém cao trong cong viéc; c6 kha ning dé xuat va thuc hién giai phap
giai quyét van dé
- Cham chi, chiju kho, ham hoc hoi, ty tin thé hién ban than; thudng xuyén cap nhat
kién thirc, ki ning mai dé dap tng yéu cau cong viéc.
- Nhan &i:thé hién su ton trong doi véi lao dong nghé nghiép
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
1. Thiét bj

- Tranh, anh, tu liéu vé cac nghé truyén théng va hién dai ctia xd hoi ngay nay
- M4y tinh (May trinh chiéu hodc Tivi)
2. Hoc li€éu

- Xem video “ cong viéc tam thuwong”
- https://www.youtube.com/watch?v=PL gbicuCANK&t=72s

- https://www.youtube.com/watch?v=3IY ukyU4W81 &t=241s
- Phi€u hoc tap, giay A0, gidy nhd, nam cham (néu co)
I11. Tien trinh day hoc

Ghi chi (néu can)
Tiét Néi dung (PPDH, KT, thiét bi, phong
hoc, CNTT....)
PP: Thuyét trinh két hop hoi
dap
Hoat dong 1: M¢ dau (10”) - KT dit cau hoi
- May tinh, may chiéu (TV)
1 - Loa
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi . PP: Giai quyét van dé
(Tiét 1: 35°) Hirng thu nghé nghiép Hoi dap, Thao luan nhém,
Hoat dong 1: Xay dung ké hoach khao sat | Tro choi
hirng thi nghé nghiép KT: Bat cau hoi, chia nhdm
Hoat dong 2: Thuc hién ké hoach khao sat|TB: Gidy nhé, PHT, Giiy
.GV Kien Thi.Thu.Théo il e dWONE THCS Hanh Tin T4y



https://www.youtube.com/watch?v=PLgbicuCANk&t=72s

hirng thd nghé nghiép

Hoat dong 3: Thuc hién cac hoat dong phu hop
dé phét trién htrng thi nghé nghiép.

*Dan do (57)
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AQ, Tranh anh ,
- May tinh, may chiéu (TV)

Hoat déng 2: Hinh thanh kién thac méi (tiép
theo) (Tiét 2: 45°) Rén luyén, hoc tap theo
dinh huéng nghé nghiép

Hoat dong 1: Tim hiéu viéc lam dé rén luyén
sic khoe, do bén, tinh kién tri, su chim chi
trong cbng Viéc.

Hoat dong 2: Tim hiéu nhitng pham chét, ning
luc can c6 cia ngudi lao dong trong xa hoi
hién dai va cach rén luyén cac pham chat, nang
luc d6

Hoat dong 3: Tim hiéu dinh hudng cac mdn
hoc & cap Trung hoc phd théng cé lién quan
dén hudng nghiép

*Dan do (5°)

PP: Thuyét trinh; Giai quyét
van dé; Hoi dap; Thao luan;
Tro choi, Bong vai

KT: bat cau hoéi, chia nhom,
Tb chire tro choi

TB: Gidy A0

- M4y tinh, may chiéu (TV);
Loa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi (tiép)

( Tiét 3: 45’ ): Rén luyén, hec tap theo dinh
hwéng nghé nghiép

Hoat dong 5: Rén luyén sic khoe, do bén, tinh
Kién tri, su cham chi trong cong viéc

Hoat dong 6: Tu danh gia viéc rén luyén pham
chat, ning luc cua ban than phd hop véi yéu
CAu ctia ngudi lao dong trong xa hoi hién dai
Hoat dong 7: Xay dung ké hoach hoc tap
huéng nghiép

* Dan do (57)

PP: Giai quyét van dé

Thao luan nhém nhd, nhom
16n; Bong vai, Hoi dap, Tro
choi, Dién dan, Cau héi goi
mo

KT: Bat cau hoi, chia nhom,
Tb chtrc trd choi

TB: Gidy A0

- May tinh, may chiéu (TV);
Loa

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi (tiép)

( Tiét 4: 45’ ): Rén luyén, hoc tap theo dinh
hwéng nghé nghiép

Hoat dong 4: Thé hién thai d6 ton trong ddi véi
lao dong nghé nghiép

Hoat dong 8: Ren luyén, hoc tap hudng nghiép
theo ké hoach da 1ap

* Din do (5°)

PP: Giai quyét van dé

Thao ludn nhém nho, nhém
16n; Bong vai, Hoi dap, Tro
choi, Dién dan, Cau hdi goi
mo

B. CAC HOAT PONG HOQC
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1. Hoat dong 1: Mé dau (10°)
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hirng thu cho hoc sinh va tirng budc lam quen bai hoc.

b. N§i dung: GV t6 chirc cho HS choi tro troi Ai nhanh hon.

c. San pham hoc tip: HS tham gia trd choi.

d. T6 chirc thyc hién:

- GV 6 chirc cho HS choi trd choi Ai nhanh hon.

- GV phd bién cach choi va luat choi:

+ Chia [6p thanh 2 doi, 10 ban xé:p thanh 2 hang, méi doi tw dat tén cho minh
(chdng han thé Trdang - thé Nau). Cir ban gidm khdo, thuw ky, cdc em con lai ¢é vii
cho doi minh.

+ Choi thi dua gitta hai nhom. Pai dién 2 nhom oan ti i xem bén nao ra dé trude.
Nhom thir nhdt néu tén mét s6 nghé nghiép hién nay. Nhém thir hai trd loi két qua
(Néu néi sai thi khdan gia dwoc quyén tra 10i).

+ Sau khi tra 1o, nhém thir hai néu tén 1 nghé nghiép khdc yéu cau nhom thir nhat
tra loi dic trung cia nghé dé. Tién hanh twong tw sau khodng 3 phiit thi dieng lai,
ban thw ky tong hop xem hai nhém cé bao nhiéu két qua ding. Moi két qud ding
ghi 10 diém. Nhém nao nhiéu diém sé thang cuéc.

- HS tiép nhan, thuc hi€n nhiém vu va tham gia tro choi.

- GV dan dit HS vao hoat dong: Cdc em thdn mén, hién nay cé rdt nhiéu nganh
nghé khdc nhau nhw cdc em viea néu ra & trén. Thé nhung dé cé thé dinh huwdng
cho minh mét nganh nghé phi hop véi sé thich va dam bdo nhu cdu cudc song
ciing la mot trong nhitng van dé lan gidi. Ngwoi ta van néi rang nén chon nghé ma
ban c6 thé hang hdi lam suét 8 tiéng/ ngay. Dé hiéu hon vé ban than va lwa chon
dwoc nganh nghé phit hop, chiing ta cing nhau di tim hiéu trong bai hoc ngay hém
nay — Hiéu bdn than- Chon diing nghé.

- GV cho HS nghe bai hét thiéu nhi: “ em mudn lam” cua nhac si Nguyén Vin
Chung ( https://www.youtube.com/watch?v=NJnDNG4be-w) trong thoi gian to
thu ki tong hop va théng béo két qua.

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi (109°)

Tiét 1 (35°): HOUNG THU NGHE NGHIEP

1. Hieng thd nghé nghiép



https://www.youtube.com/watch?v=NJnDNG4be-w
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a. Muc tiéu:
- Xay dyng va thuc hién duoc ké hoach khao sét hirng thii nghé nghiép cua cac ban
hoc sinh trong truong;
b. Noi dung:
- HS cua truong hing tha véi nhitng nghé nao trong xa hoi hién dai?
- Li do hoc sinh trong trudng hirng thd véi nhitng nghé d6?
c. San pham: phiéu phong van, cac cau hoi can thiét lién quan dén hang tha nghé
nghiép cua hoc sinh trong truong
d. Té chirc thuc hién:
Hoat dong 1: Xay dung ké hoach khao sat hieng thi nghé nghiép
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Boc bang goi y trong sach giao khoa trang 64
KE HOACH KHAO SAT HUUNG THU NGHE NGHIEP

Muyc tiéu khao sat: Tim hiéu, thu thap dugc théng tin v& hirng thia nghé nghiép cla

hoc sinh trong truong.

Ng@i dung khao sat:

— Hoc sinh clia trudng hing tha véi nhing nghé nao trong xa hoi hién dai?

— Li do hoc sinh frong trudng hung tha véi nhirng nghé dé?

Cach khao sat;

Phong van hoc sinh trong trurdng bang hinh thire truc 8ép va truc tuyén

Thoi gian khao sat: Tu : den

- HS cua truong hing tha véi nhitng nghé nao trong xa hoi hién dai?
- Li do hoc sinh trong trudng hing thd véi nhitng nghé do?
2. Thyc hién nhiém vu hec tap
+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ HS lam viéc ca nhan doc lap
3. B4o céo két qua hoat déng va thao luan
- HS 1&n ké hoach phong van tryc tiép theo khéi 16p.
- HS 1&n ké hoach phat phiéu hoi dén cac nhém 16p cu thé.
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap
+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thic
- Tong hop cac ké hoach hay, cu thé cua HS nham tac dong nang cao chat lugng ké
hoach cua cac nhom.
- Chia sé nhirng cau hoi hay, nhitng y tuong doc dao dén ca I6p
- Chia sé ké hoach khao sat hing thi nghé nghiép cuia hoc sinh
* Dian do: HS dya vao ké hoach da 1ap chia I6p thanh 4 nhém thuc hién ké
hoach khao sat, phong van tryc tiép HS trong toan trudng vao thoi gian cac gio ra
choi.
Hoat dong 2: Thuc hién ké hoach khao sat hirng thi nghé nghiép ( thuc hién
ngoai gio trén lop)
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Nhém truéng 18n ké hoach phan cong cu thé
- Nhém HS phét phiéu hoc tap ( phiéu 1 va 2)
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- Nhém HS tham gia phong van truc tiép HS trong trudng
2. Thuc hién nhiém vu hec tap
NV 1: HS trong truedng hoan thién phiéu hoc tap ca nhan doc 1ap
NV 2: Nhém HS tham gia phong van truc tiép ghi chép noi dung phéng van va cau
tra loi cua HS trong trudng dé tong hop y kién
3. Bao cdo két qua hoat dong va thao luan
+ Chiéu mét vai phiéu hoc tap cua HS goi HS khéc nhan xét, bb sung
- Mdi nhém cir 1 dai dién 1én bang trinh bay
+ S6 HS tham gia khao sat ¢ tirng khdi 16p
+ Cach khao sat da thuc hién
+ Két qua khao sat
* HS trong trudng hing tha véi nhitng nghé nao trong xa hoi hién dai?
* Nhitng nghé nao dugc nhiéu hoc sinh trong truong hing thi nhat? Li do
khién HS trong trudng hing thl véi nhitng nghé do?
* Nhitng nghé nao duoc it HS hing thu? Li do?
+ Nhan xét vé htng thi nghé nghiép caa nhitng HS tham gia khao sét.
- C4c nhom khéc nhan xét, bo sung
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thic.
- Panh gia cao tinh nang dong cta cac nhom trong viéc tham gia hoat dong
phong van truc tiép HS trong trudng.
- bam bao bam sat viéc di sau vao cac linh vuc cong viéc mai.
- Khong gay kho khin ciing nhu tao duoc nén tang kién thac nghé nghiép cho
HS trong truong thong qua phuong phdo héi dap ciing nhu phiéu hoi.
Hoat déng 3: Thuc hién cac hoat déng phi hep dé phat trién hieng thi nghé
nghiép.
1. Chuyén giao nhiém vu hec tap
- Xac dinh céc hoat dong hoc tap, lao dong, hoat dong ngoai khoa, thé duc thé thao
va cac hoat dong thuc tién phl hop vai hieng thi cta ban than dé tham gia va phéat
trién hing thd nghé nghiép
2. Thyc hién nhiém vu hec tap
+ Tham gia cac hoat dong phil hop dugc gido vién hudng dan dé tao hirng thd nghé
nghiép
+ Nhom truong diéu hanh hoat dong ctia nhém va tong hop két qua
? Néu cac hoat dong ma em tham gia theo yéu cau ciia nhém
? Y nghia ctia cac hoat dong do?
3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan
+ Nhém truang tong hop cac hoat dong ciia nhém va bao céo két qua
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thac.

TIET 2: Rén luyén, hoc tap theo dinh hwéng nghé nghiép.
a. Muc tiéu:
- Xac dinh duoc viée 1am dé rén luyén suc khoe, do bén, tinh kién tri, sy chim

Gl Ki_éy_Thj Thu Thdo -5- Truong THCS Hanh Tin Tdy
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chi trong cong viéc

- X4c dinh dugc nhitng pham chat can c6 cia ngudi lao dong trong x& hoi hién

dai.

b. Noi dung:

- Tim hiéu, chia sé va xac dinh duoc nhiing viéc em da lam dé rén luyén stc

khéo, do bén, tinh kién tri, su chdm chi trong cdng viéc

- Tim hiéu, chia sé¢ va xac dinh dugc nhitng pham chét, ning luc can c6 cua

nguoi lao dong trong xa hoi hién dai.
c. San pham:

- Néu dugc nhitng viéc em d3 1am dé rén luyén stc khéo, o bén, tinh kién tri,

su cham chi trong céng viéc

- Néu duoc yéu cau vé pham chat, nang luc can c6 ciia nguoi lao dong trong xa

hoi hién dai.

d. Té chirc thuc hién

Hoat déng 1: Tim hiéu viéc lam dé rén luyén suc khée, dd bén, tinh kién tri,
sw cham chi trong cong viéc.

1. Chuyén giao nhiém vu hec tap

Cau hoi 1: Thao luan vé cac bién phéap rén luyén stc khoe, dd bén trong cong viec?
Cau hoi 2: Pong vai dé gilp ban dat duwoc muc dich rén luyén stc khoe, o bén
trong cong viéc ¢ nhitng tinh hudng sau:

* Tinh huéng 1: N ria M day sém dé danh cau 16ng. M thuc hién dugc hai budi
réi bao N: “Vi day sém nén khi vao gid hoc td budn nga 1am, t& khong di ciing cau
nira dau”.

* Tinh huéng 2: L va H dang cung nhau thuc hién nhiém vu nhom giao doi
hoi sy tap trung va can than. Nhung ct lam duogc mot 1dc, H lai mat tap trung, kéu
mét va dé noi cau khi nhiém vy chua dat yéu cau.

2. Thuc hién nhiém vu hec tap
+ Cac nhom t6 cuing thao luan céc bién phap
+ Néu duoc muc dich can dat duogc trong 2 tinh hudng dé ra
3. B4o céo két qua hoat dong va thao luan
Cau hoi 1:
- Tap thé duc budi sang dé co thé khoe manh, déo dai
- Kiém soét cing thang dé binh tinh giai quyét cac van dé
- An ubng va nghi ngoi hop ly
- Han ché thoi gian ngoi
Cau hoi 2:
Tinh hudng 1:
- M khuyén N can c6 ging tap thé duc dé co thé khoe khoan hon, di tap
nhiéu s& thanh thoi quen va khong budn ngu nira.
Tinh hudng 2:
- L s& khuy@n ban nén tap trung lam can than dé xong sém va nghi ngoi
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chdt kién thic.




Biéu hién ciia tinh Kién tri, chim chi Kh6 khan khi rén luyén

- Thuc hién dén ciing cdng viéc duoc giao - 'Y lai nguoi khéc

- Khéng bo cudc khi gap tinh hudng kho khan |- Nan chi, tir bo

- Khéng tir bo giira chimg khi chua hoan thanh |- B 15i cho hoan canh
cong Viéc.

Hoat dong 2: Tim hiéu nhitng pham chat, ning luc can c6 ciia ngwoi lao dong
trong x& hdi hién dai va cach rén luyén cac pham chit, ning lue dé

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Boc tinh hudng SGK/66

YEU CAU VE PHAM CHAT, NANG LUC CUA NGHE GIAO VIEN
Pham chat:
— Yéu nghé, yéu thuong hoc sinh
— Coé tinh than trach nhiém cao
— Kién tri. nhan nai trong qua trinh giao duc hoc sinh
— Ton trong hoc sinh
N3ng luc:
— Tim hiéu dac diém Iira tudi hoc sinh
— Thiét ké cac hoat dong hoc tap cho hoc sinh
— Giao tiép. Ung xtr khéo iéo
— Ung dung c6ng ngh& thdéng tin trong day hoc
- Lép trudng diéu hanh thao luan
- Chia I6p thanh 4 nhém thao luan vé pham chat, ning luc can cd cua nguoi lao
dong trong x& hoi hién dai va cach rén luyén cac pham chat, ning luc d6
( chon 1 nghé bat ki ma em thich)
? Chi ra duoc pham chét cling nhu ning luc can thiét
? Trao d6i vé pham chét ciing nhu nang lyc can thiét dé tim ra cach rén luyén cac
pham chat, ning luc d6
? Qua d6 nhom trudng tong hop v kién thao luan va dwa ra két qua chung
2. Thyc hién nhiém vu hec tap
- Lép trudng diéu hanh thao luan
- Thoi gian thao luan (3”)
? Chi ra dugc pham chat ciing nhu ning luc can thiét
? Trao d6i vé pham chat cling nhu niang luc can thiét dé tim ra cach rén luyén cac
pham chét, nang luc d6
? Qua d6 nhém truong tong hop y kién thao luan va dua ra két qua chung
3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- Lép truong diéu hanh thao luan
- Pai dién cac nhom trinh bay, nhém khac nhan xét b6 sung
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
* GV danh gia, nhan xét, chdt kién thuc.
- Nhitng pham chat, niang luc can ¢ cua ngudi lao dong trong x& hoi hién dai:
+ CO0 trach nhiém cao trong cong viéc
+ Cham chi, chiu khd, ham hoc héi, tu tin thé hién ban than
+ C6 kha nang lam viéc nhom
Gl Ki_éy Thi Thu Thédo -1 Truong THCS Hanh Tin Tdy
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+ C0 kha néng dé xuat va thuc hién giai phap giai quyet van dé
+ Cap nhat kién thic, ki nang moi dé dap rng yéu cau cua cdng Viéc
- Céch rén luyén céc pham chit, ning luc do:
+ Tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong trai nghiém
+ Hop tac, giao tiép véi1 cac ban trong hoc tap, cong viéc
+ Ty gidc hoc tap, lao dong & truong, 16p va gia dinh.
Hoat dong 3: Tim hiéu dinh hwéng cac mon hoc & ciAp Trung hoc phé thong
¢6 lién quan dén hwéng nghiép
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV: dua ra cau hoi
CHJ1. Chia sé v& hing thii véi cac mon hoc cia em.
CH2. X4c dinh nhitng mon hoc lién quan dén hudng nghiép
2. Thuc hién nhiém vu hec tap
- HS doc sgk va cac kién thuc thuc té thuc hién yéu cau
- HS lam viéc cac nhan, doc lap
3. B&o céo két qua hoat déng va thao luan
- Gv chi dinh HS tra 151, HS khac nhan xét b6 sung y kién c& nhan
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap
+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thic.
CH1:
Minh thich hoc nhat 13 mén Tiéng Anh.
Minh thich hoc nhit 1d mon Toan
CH2:
Mudn tré thanh phién dich vién thi cau can hoc tot mén Tiéng Anh
Mudn tré thanh Bac si ciu can hoc tét cac mén Toan, Hoa hoc, Sinh hoc
Nha ngoai giao: Ngit van, toan, ngoai ngir
Nhan vién huéng dan du lich: ngit van, lich st, dia li
* Dan do:

1. HS tham khao va doc trudc Hoat dong 5 ( tr 68), thong qua ké hoach da
lap cua hoat dong 1 thuc hién mot sé bai tap ciing nhu cach dé rén luyén sic khéo,
d6 bén, tinh kién tri, sy cham chi trong cac cdng viéc nhe nhang tai nha.

2. HS tham khao va doc truéc Hoat dong 6 ( tr 69), thong qua hoat dong 2
thuc hién mot s bai tap cung nhu cach dé rén luyén nhitng pham chét niang luc
ctia ban than phl hopvéi yéu cau ciia ngudi lao dong trong x& hoi hién dai.

3. HS tham khao va doc truéc Hoat dong 7 ( tr 69) thong qua hoat dong 4 dé
xay dung ké hoach phl hop cho ban than.

TIET 3: Rén luyén, hoc tap theo dinh hwéng nghé nghiép ( tiép theo)
a. Muc tiéu:
- Rén luyén dugc stc khoe, do bén, tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.
- Ty danh gia duoc viéc rén luyén pham chat va ning luc cua ban than phd hop véi
y&u cau ciia ngudi lao dong trong x& hoi hién dai.
b. Noi dung:
- Xay dung va chia sé ké hoach rén luyén cho ban than
- T‘|m hiéu cac mon hoc ¢4 lién quan dén hudng nghiép
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c. San pham:
- HS ndm bit dugc mot phan ¥ nghia cac moén hoc ¢6 lién quan dén cac linh vuc
cong Vviéc trong xa hoi hién dai
- Lap duoc ké hoach rén luyén cho ban than dé tao dugc himg tha ciing nhu rén
luyén pham chat ning luc phi hop véi linh viec nghanh minh yéu thich.
d. Té chirc thuc hién:
Hoat déng 5: Rén luyén sic khée, dd bén, tinh kién tri, sw chim chi trong
cong viéc
1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap
- Lép truong diéu hanh thao luan
- Chia I6p thanh 4 nhém thao luan
- Nhom 1, 2 tra 1oi cau hoi tinh huéng sau:
CHZ1. Thao luan vé cac bién phap rén luyén stc khoe, do bén trong cong viéc
CH2. Béng vai dé gitp ban dat dugc muc dich rén luyén strc khoe, do bén trong
cong viéc & nhitng tinh huéng sau:

e Tinh huéng 1: N ra M day sém dé danh cau 16ng. M thuc hién dugc hai budi
rdi bao N: “Vi ddy sém nén khi vao gid hoc t& budn ngu 1am, té khong di cung ciu
nira dau”.

« Tinh hubng 2: L va H dang cung nhau thuc hién nhiém vu nhém giao doi hoi
su tap trung va can than. Nhung ctr lam duoc mét luc, H lai mat tap trung, kéu mét
va d& ndi cau khi nhiém vu chua dat yéu cau.

- Nhém 3, 4 tra 1oi cau hoi tinh hudng sau:

CHL1. Lap va thuc hi¢n ké hoach rén luyén tinh kién tri, su cham chi trong cong

viéc.

CH2. Pé xuit cac bién phéap rén luyén tinh kién tri, sy chdm chi trong nhiing tinh

huéng sau:

« Tinh hudng 1: A dit muc tiéu cai thién ki ning nghe tiéng Anh cta

ban than. A 1ap ké hoach mdi ngay danh 30 phut dé luyén nghe tiéng Anh
trén mang x3 hoi. Tuy nhién, thuc hién duoc miy ngdy thi A thdy nan vi
hang ngay con phai lam bai tdp ctia cac mén hoc khac,... A cam thay khong
co6 du thoi gian dé thuc hién muc tiéu dé ra.

« Tinh hudng 2: Hang ngay, B thuong it tham gia vao nhiing cong viéc
gia dinh, B 1dy 1i do con phai lam bai tip va lam viéc nhom véi ban. Chi ctia
B nhic nhé em can danh thoi gian don dep nha cira, cham soc vuon cay cha
khong chi ¢6 mdi hoc. B thdy khong vui vi nghi ring chi bat minh thudng
xuyén lam viéc nha.

2. Thwc hién nhiém vu hec tap

- Lép truong diéu hanh thao luan

- Thoi gian thao luan (3”)

? Chi ra duoc cac bién phap rén luyén sirc khoe, dd bén trong cong viée
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? Lap va thuc hién ké hoach rén luyén tinh kién tri, su cham chi trong cong viéc.
? Tim ra duoc cac phuong an tot nhat dé giai quyét cac tinh hudng dua ra
3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- Lép truong diéu hanh thao luan
- Pai dién cac nhom trinh by, nhém khac nhan xét bo sung
- Nhém 1,2:
CH1:
« Tap thé duc budi sdng dé co thé khoe manh, déo dai

« Kiém soat cing thang dé binh tinh giai quyét cac van dé
« An ubng va nghi ngoi hop 1y
« Han ché thoi gian ngoi

CH2:
e Tinh hudng 1: M khuyén N can cb ging tap thé duc dé co thé khoe
khoan hon, di tdp nhiéu s& thanh théi quen va khong budn ngi nita.
e Tinh hudng 2: L s& khuyén ban nén tip trung lam can than dé xong
som va nghi ngoi
- Nhom 3,4:
CH1:
- Xac dinh muc tiﬁu: hinh }hénh thoi quen doc sach.
- Xac dinh viéc can lam dé hinh ‘Ehélnh thoi quen doc sach.
« Danh thoi gian doc sach hang ngay.

« Tim doc nhitng cudn sach hay, phi hop va chia sé ndi dung tha vi da doc
duoc cho ban be, nguoi than.

o Tu thudéng cho ban than khi doc xong mot cudn sach.

CH2:
e Tinh hudng 1: A can phai 1én ké hoach chi tiét nhitng viéc can lam
trong ngdy va phan b thodi gian sao cho hop li.
e Tinh huéng 2: Lam viéc nha la nhiém vu cua tit ca thanh vién, B can
phai danh thoi gian mdi ngay dé don dep nha cira gitip d& cac thanh vién
khac trong gia dinh, bdi ai cling ban khong chi riéng B.
4. Panh gia két qua, thyc hign nhiém vu hec tap
* GV danh gia, nhan xét, chot kién thic. ‘
* Goi y: K& hoach rén luyén sac khoe, do bén, tinh kién tri, sy cham chi trong
cong viéc

Nhiém vu Bién phap ren luyén Thoi gian, Két qua mong doi
dia diem
thuc hién

_GV: Kiéu. Thi Thu, Thde -10.: Traeong THCS Haunh Tin Tay
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Rén luyén | - Lap thoi gian biéu cho cac | Theo thoi Nang cao thé Iy, c6

stc khoe hoat dong trong ngdy mot | gian biéu. suc khoe déo dai dé
cach ho ly. thuc hién tét cac cong
- Nghiém tdc thuc hién theo viéc khac nhau

thoi gian bicu da lap. ,
- Thuong xuyén tap thé duc | -Tur Sh den 6h
hang ngay, tai

san nha.
Rén luyén - Tu luc hoc bai, lam bai va | Hang ngay ¢ | Dat dugc cac muc
d6 ben, tinh | c6 gang hoan thanh céac nha, 16p hoc | tiéu dé ra

Kién tri nhiém vu hoc tap.

- Bat ra muc tiéu cho tirng
cong viéc va kién dinh thuc
hién dé dat duoc muc tiéu

Ren luyén su | - Chua dong, tu giac lam cac | Hang ngay Hoan thanh cac cong
cham chi viéc nha. viéc da xac dinh.

- Chia nh¢ cong viéc, thuc
hién tirng budc

Hoat dong 6: Tw danh gia viéc rén luyén pham chit, ning luc cia ban than
phl hop véi yéu cau ciia ngwdi lao ddng trong xa hai hién dai

1. Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV: dua ra cau hoi thao luan

CH1. Ty danh gia viéc rén luyén pham chat va nang luc ctia ban than phu hop voi
yéu cau cla nguoi lao dong trong xa hoi hién dai theo muirc do sau:

A. Thyc hién tét B. Da thyc hién C. Chua thyc hién

CH2. Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén phém chit va nang lyc ctia ban
than pht hop véi yéu cu ctiia ngudi 1am nghé trong xa hoi hién dai

CHa3. Chia sé cam xuc cua em khi rén luyén thanh cong mét pham chét hay ning
luc theo yéu cau cla nghé trong xa hoi hién dai

2. Thuc hién nhiém vu hec tap

+ Lam viéc theo nhdm

+ Lép truong diéu hanh thao luan nhém Ién

3. Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- Lép truong diéu hanh thao luan

- Pai dién cac nhom trinh by, nhém khéc nhan xét bo sung

CH1:
Muc tiéu Tu danh Pé xuit bién phap cai thién
gia
Rén luyén ning cao ki ning giao tiép A Ting cudng giao tiép véi moi ngudi
Tim hiéu nhitng tng dung cong nghé B Doc céc sach, béo, tap chi vé tmg
vao cudc song dung cong nghé vao cudc song
CH2:

GV Kiéu. Thi Thu, Thde =11 Traeong THCS Haunh Tin Tay




Nhing pham chart,

nang luc da Cach ren luyén dKf‘dTac aé '::' ==
ren luyen duroc - > - S
Pham chat trach — Ludn hoan thanh nhiem v Ren luyéen dugoc thoi Dat
nhiém duocec glao. gquen sONng co trach
— Xay dung va thuc hién ché nhism vwoi ban than,
86 hoc tap sinh hoat hop i voi meoi ngudi va cac

— Tich cuc tham gia cac hoat hogt dong
aong tap thé

— Ludn giup & nguwadi khac

Nang hoc by hoco — Tuwr @3t muc tidu hoce tap dé Phat trién kha nang Pat
NS lugc phan dau thwc hién s hoc
— Biét lap va thuc hién ké hoach
hoc tap

— Nh3&n ra va dieéu chinh dugc
nhirnmg sai sot, han ché caa
ban than trong hoc tap.

CHa:

Em cam thiy rat hanh phic va tu hao vé ban than khi em rén luyén thanh cong mot
pham chat hay ning lyc theo yéu cau ctia nghé trong x3 hoi hién dai.
4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thuc.

Hoat dong 7: Xay dung ké hoach hoc tap hwéng nghiép

1. Chuyén giao nhiém vu hec tap

GV: dua ra cau hoi thao luan

CH1: Xac dinh nhitng mén hoc lién quan dén huéng nghiép
CH2:Xay dwng ké hoach hec tap hwéng nghiép?

- Boc tinh hudng SGK/66

g Na - 2 Thoi gian
Muc t Bi thuc h
e tiéu én phap thyc hién the hién
Nangcao — Tham gia cau lac bé Nglr van 1 hoc ki
ket qua — Danh thoi gian thich hop dé luyén tap viét van
hoc tap

— Trao ddi v& phuong phap hoc tap mén hoc véi nhirng ban

ol c6 két qua hoc mén Nglr Van tét.

Ngl' van

2. Thuc hién nhiém vu hec tap

+ Lam viéc theo nhdm

+ Lop truong diéu hanh thao luan nhdm 16n

3. B4o céo két qua hoat dong va thao luan

- Lép truong diéu hanh thao luan

- Pai dién cac nhom trinh by, nhém khéc nhan xét bo sung
+ Mubn trd thanh phién dich vién thi cau can hoc tbt mén Tiéng Anh
+ Mudn tré thanh Béc si ciu can hoc tt cac mdn Toan, Hoa hoc, Sinh hoc

4. Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chét kién thac.

TIET 4: Rén luyén, hoc tap theo dinh hwéng nghé nghiép ( tiép theo)

a. Muc tiéu:

- Thé hién duoc thai d6 ton trong dbi vai nghé nghiép

b. Noi dung:

- T6 chirc hoat dong dién dan chia sé vé chu dé : “ Nghé nao ciing dugc ton trong”
- Ty danh gia dugc ban than sau chu dé 9

GV Kienw Thi.ThuThéo =12 Tracong THCS Hanh. Tin Tay
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c. San pham:

- Chia sé suy nghi, thai do t6n trong dbi vai nghé nghiép, du d6 co 1a cong viéc
kho khan hay nho bé trong x& hoi ngay nay

d. T6 chirc thuc hién:

3. Hoat dong 3: Luyén tap (30°) - Thé hién thai d¢ ton trong doi véi lao dong
nghé nghiép

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV: dua ra cau hoi thao luan

?Thao luan vé cach thé hién thai d6 ton trong moi lao dong nghé nghiép trong thuc
tién cudc song

- Xem video “ Cong viéc tam thudng”

- HS nhan xét dugc vé tinh chat céng viéc?

- Cach cac nhan vat tiép nhan cong viéc va thuc hién céng viéc ctia minh nhu thé nao?
2. Thyc hién nhiém vu hec tap

+ Lam viéc theo nhom

+ Lép truong diéu hanh thao luan nhém Ién

+ Rt ra dugc cac bai hoc vé thai do ton trong moi lao dong nghé nghiép trong
thure tién cudc song

3. B4o céo két qua hoat déng va thao luan

Hs dai dién nhom 1&n thuyét trinh vé noi dung nhom thao luan

Dién aan:
Nghé nao ciing dang dwoc ton tiong

Néu khéng €6 nhing ngudi cong nhan
/& sinh méi truong thi duong phd
cia chang ta sé nhu thé nao?

4. Panh gia két qua, thyc hign nhiém vu hec tap
+ GV danh gid, nhan xét, chot Kkien thuec.
« Hiéu biet veé gia tri cia cac nghé
« Sinsang hd tro, lam cing véi nguoi lao dong khi can thiét
« Ghi nhan, ca ngoi nhitg dong gop cuia lao dong nghé nghiép
« Coi mo, chan hoa voi ngudi lao dong & moi nganh nghé

« Tran trong san pham lao dong

4. Hoat dong 4: Van dung (5°) —Rén luyén, hoc tap hwéng nghiép theo ké
hoach da 1ap

GV Kiéu. Thi Thu, Thde -13.: Traeong THCS Haunh Tin Tay
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a. Muc tiéu: Van dung cac kién thirc vira tiép nhan vao viéc thuc hién ké hoach rén
luyén sirc khoe, d6 bén, tinh kién tri, sy cham chi trong cdng viéc va ké hoach hoc
tap hudng nghiép da xay dung.

b. No6i dung: Thuc hién mot sé yéu cau gidp HS van dung kién thuac chu dé vira
hoc vao cudc sdng

Vi du: GV dua ra tinh huéng Em bi c4c ban ché 13 kiéu cang thich thé hién.Vay khi
em nghe thay c4c ban n6i minh nhu vay em s& xu ly thé nao?

¢. San pham: Ty tin xu ly tinh hudng

d. T6 chic thuc hién: Pua ra mot vai tinh hudng thuc tign cudc song dé HS xir Iy
tinh hudng.

Huwéng din “Tyw danh gia ban than sau cha dé” (5)

a. Muc tiéu: Ty danh gid mic d6 tham gia cac hoat dong trong chu dé; danh gia
két qua thuc hién cac nhiém vu

b. Noi dung: HS tu danh gia

c. San pham: Két qua cua HS

d. Té chirc thuc hién:

1. Chuyén giao nhiém vu hec tap

CHJL1. Chia sé nhirng thuan loi va kho khan khi thuc hién cac hoat dong trong chu
dé nay.

CH2. Véi mdi ndi dung danh gia sau day, hiy xac dinh mutc d6 pht hop nhét voi em.
A. Tét B. bat C. Chua dat

TT Noi dung danh gia

1 |Em dinh hudng dugc cac mon hoc ¢ trung hoc phd thong lién quan dén
hudng nghiép

2 |Em xay dung va thuc hién dugc ké hoach khao sat himg thi nghé nghiép
cua hoc sinh trong trudng

3 | Em xay dung dugc ké hoach hoc tip huéng nghiép phu hop voi hing tha
nghé nghiép cua ban than

Em thuc hién rén luyén stic khoé, d§ bén trong cong viéc

Em thé hién duoc thai do tén trong ddi v6i lao dong nghé nghiép.

4
5 |Em thuyc hién rén luyén tinh kién tri, sw cham chi trong cong viéc
6
7

Em gidi thi€u dugc mot san phém veé nghé ma em hung thu.

2. Thac hién nhigm vu hoc tap

- Tiép nhan nhiém vu

- GV quan sat va hd trg HS khi can.

3. B&o céo két qud hogt dgng va thdo lugn

- HS tu danh gia

4. Panh gid két qud, thirc hign nhiém vu hec tdp

GV nhan xét danh gia

.GV Kigw ThiThu Thée =34 Truong THCS Hanh Tin Tay
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GV danh gia doc lap su tién bo cua HS trong chua dé nay.

Dan do

- GV yéu cau HS m¢ chi dé 9, doc céc nhiém vu can thuc hién.

DUYET CUA NHA TRUONG GV SOAN GIANG
Kiéu Thi Thu Thao

GV Kiéu. Thi Thu, Thde =30 Jrong THCS Haph Tin Tay




