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Tiét:50 o
LUYEN TAP
I.MUC TIEU:
1. Kién thiec:Cung ¢6 va rén luyén cac ki nang:
- Goi tén cac dinh, canh, duong chéo cua hinh hop chir nhat, hinh lap phuong.

-Ap dung cong thuc tinh dién tich xung quanh, thé tich cua hinh hop chir nhat, hinh lap
phuong dé giai mot so bai toan thuc te.
Nang luc chung:

- Nang luc tu cha va tu hoc trong tim toi kham pha
- Nang luc giao tlep va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhém
- Nang lyc giai quyét van dé va séng tao trong thyuc hanh, van dung.

Nang luc riéng:

- Rén luyén ki niang van dung cac dinh Ii giai quyét cac bai toan cu thé

3. Pham chat

- Cdy thirc hoc tap, y thirc tim toi, khdm pha va sang tao, co y thirc lam viéc nhom.

- Cham chi tich cuc xay dung bai, c6 trach nhiém, cha dong chiém linh kién thuc theo sy
huéng dan cua GV,
- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat chg, va linh hoat trong qua trinh suy ngh.

. T,HIF]T BI DAY HOC VA HOC LIEU o ‘
1. Doi voi GV: SGK, Tai li¢u giang day, gido an PPT, c&c slide tom tat kien thurc vé cac dac

diém caa hinh hop chit nhat, hinh lap phuong; cong thirc tinh dién tich xung quanh, thé tich
hinh hop chit nhat, hinh lap phuong.

2. Poi véi HS: SGK, SBT, v& ghi, gidy nhap, d6 dung hoc tap (bit, thuéc...), bang nhém,
bat viét bang nhom.

I11. TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a) Muc tiéu:

- HS nho lai céc kién thire da hoc vé cac yéu t6 cua hinh hop chix nhat, hinh 13p phuong va
cong thic tinh dién tich xung quanh, theé tich cua hinh hop chit nhét, hinh 1ap phuong.

b) N¢i dung: HS thuc hién cac yéu cau dudi sy hudng dan cua GV.

c) San pham: HS tra 161 dugc cac cau hoi mé dau.

d) T6 chic thuc hién:

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV trinh chiéu, d3t cau hoi kiém tra bai cii:

Céau 1. Em hdy néu céc yeu to caa hinh hop chir nhat ABCD. A’B’C’D’

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 1 THCS Hanh Tin Tdy
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CAu 2. Em hay néu céc yéu t6 cua hinh lap phuong ABCD.MNPQ
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Cau 3. Em hay néu cong thic tinh dién tich xung quanh va cong thuc tinh thé tich cua hinh
hop chir nhat?
GV hoi thém: “Muén tinh dién tich toan phan cua hinh hép chiz nhdt, ta 1am thé nao?”
Cau 4. Cong thuc tinh dién tich xung quanh va cong thic tinh thé tich caa hinh lap
phuong?
GV hoi thém: “Mudn tinh dién tich toan phdn cua hinh ldp phwong, ta lam thé nao?”

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS nhé lai kién thuc cii, thuc hién tra 1i hoan thanh cau
hoi.
Buwéc 3: B4o cdo, thao luan: GV goi mot sé HS tra loi, HS khac nhan xét, b sung.
Cau 1. Hinh hop chtr nhat ABCD. A'B'C'D' cé:

D' C'

A !

-8dinh: A, B,C,D, A,B,C,D.

-12 canh : AB, AD, DC, BC, A'B', AD', D'C', B'C', BB', CC', AA', DD..

- 4 duong chéo :AC', A'C, BD', B'D.

- 6 mat:

+ Cac mat bén cua hinh hop chir nhat ABCD. A'B'C'D' la: ABB'A', ADD'A', BCC'B',
CDD'C'.

+ Cac mat day cua hinh hop chir nhat ABCD. A'B'C'D' la: ABCD, AB'C'D'.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua ciia HS, chét lai kién thuc, dan dat HS
vao bai.

=Bai: Luyén tip chung.

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 2 THCS Hanh Tin Tdy
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B.HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dgng: Phén tich céc vi du (Vi du 1, Vi du 2, Vi du 3)

a) Muc tiéu:

- HS 6n lai c4c kién thirc da hoc vé cac yéu t caa hinh lap phuong, hinh hop chit nhat.
- HS nhd lai cac cong thire tinh dién tich xung quanh, thé tich hinh hop chir nhat, hinh l1ap

phuong.
b) Noi dung:

HS doc hiéu SGK dé tim hiéu noi dung va hoan thanh céac yéu cau caa GV dé giai Vi du 1 +

Vidy 2 + Vidu 3.

¢) San pham: HS biét cach giai va trinh cac dang toan ap dung céac kién thic da hoc, hoan

thanh céc vi dy: Vidu 1, Vi du 2, Vi du 3.
d) Té chikc thuc hién:

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV gidi thiéu cac dang toan can nam duoc:
Dang 1: Xdc dinh cac yéu té cia hinh hgp chi
nhdt, hinh ldp phuong.

Dang 2: Tinh di¢n tich xung quanh cua hinh hgp
chiz nhdt, hinh ldp phwong.

Dang 3: Tinh thé tich cia hinh hgp chiz nhdt,
hinh ldp phuong.

- GV yéu cau HS doc Vi du 1(SGK) va xéc
dinh céc dinh, canh va duong chéo cua hinh lap
phuong MNPQ. EFGH trong hinh 10.16:

M N

H
- GV yéu cau HS doc hiéu va trinh bay lai Vi
du 2 (SGK)

+ GV yéu cau HS néu lai cdng thuc tinh thé
tich va trinh bay céch tinh thé tich cua thung.
— 1 HS trinh bay, cac HS khac trinh bay vao
Vo.

- GV yéu cau HS quan sat hinh, doc hiéu va
trinh bay Vi du 3.

* Cac dang toan:

Dang 1: Xdc dinh cac yéu té cua hinh
hop chiz nhat, hinh ldp phuong.

Dang 2: Tinh dién tich xung quanh cua
hinh hgp chéz nhdt, hinh ldp phuong.

Dang 3: Tinh thé tich cua hinh hgp chiz
nhdt, hinh ldp phuong.

Vi du 1 (SGK — tro2)
Vi du 2 (SGK — tr92)

Vi du 3 (SGK — tr92)

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 3

THCS Hanh Tin Tay
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-

Hinh 10.15
+ GV y&u cau HS trao doi r!hém 2-4, sau d6 dai
dién mot ban trinh bay y kien.

+ GV dat cau hoi: Nguoi ta boc vai nhitng mat
nao cua chiec hop dung do?

Tinh dién tich vai ding dé lam chiéc hgp 1a tinh
dien tich cua may mat?

Chung ta si dung cac cong thize nao dé tinh?
Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu

HS chid y nghe, doc bai, suy nghi cau tra loi,
thao luan vaéi cac ban, hoan thanh vo.

Buwdc 3: Bao céo, thao luan

- HS xung phong tra i cau hoi, trinh bay bai
tap.

- Céc HS chi y ling nghe.
Bwéc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhén xét vé cau tra loi ciia HS, chot lai
cac dang bai va phuong phap giai can nhé.

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Hoc sinh cung cb lai kién thirc
- Goi tén cac dinh, canh, duong chéo cua hinh hép chir nhat, hinh 1ap phuong.

- Ap dung cdng thirc tinh dién tich xung quanh, thé tich ciia hinh hop chir nhat, hinh I3p
phuong dé giai mot so bai toan thuec te.

b) N@i dung: HS van dung céc kién thirc v& hinh hop chix nhat, hinh Iap phuong da hoc tich
cuc trao doi, thao luan nhom hoan thanh bai tap vao vo.

c) San pham hoec tap: HS giai quyét duoc cac bai tap vé cac dang bai GV néu o trén.

d) Té chic thuc hién:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV t6 chirc cho HS luyén tap, cing ¢ nhanh lai kién thirc thong qua tro choi trac nghiém:

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 4 THCS Hanh Tin Tdy
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Cau 1. bién s6 thich hop vao chd cham “Hinh hop chit nhat c6 6 mat, 8 dinh va ....canh”:
A.6 B.8 C.12 D. 20

CAu 2. Phat biéu nao sau day 12 sai:

A. Hinh lap phuong 1a hinh gdm 6 mat, 8 canh va 12 dinh

B. Hinh lap phuwong 1a hinh gdm 6 mat, 12 canh va 8 dinh

C. Hinh lap phuong c6 6 mat la cac hinh vudng bang nhau

D. Hinh lap phwong va hinh chit nhat déu c6 6 mit.

Céu 3. Cho hinh hop chir nhat nhu hinh vé:

A B
DL, C
1
!
|
G
Sl R T O --JH
oy 0,8m
. 1,5m |
Di¢n tich mat day ABCD la:
A. 1,2m? B. 1,3m? C. 2,4m? D. 2,6m?
Cau 4. Cho hinh hop chir nhat ¢6 kich thudc nhu hinh vé:
A 3
D/ C 12dm
LRRLRIEEELLILEN Ll :
) . 15dm
H 28dm G
Tong dién tich cia mat bén ADHE va mit day ABCD la:
A. 140dm?
B. 516dm?
C. 600dm?
D. 5040dm?

Cau 5. Lan c6 mét tAm bia c6 kich thude nhu hinh vé:
dem

dem

Lan c6 thé gap tdm bia thanh mét hinh 1ap phuong. Pung hay sai?
A. Dling
B. Sai

- GV &p dung t6 chizc cho HS hoat dong theo nhom ddi ké tén cho nhau nghe cac dinh, canh,
duong chéo cua hinh lap phuong bai BT10.7 (SGK — tr93), sau d6 tu trinh bay lai vao vo.

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu:
- HS quan sat va chl y lang nghe, thao luan nhém d6i, hoan thanh cac bai tap GV yéu cau.
- GV huéng dan, quan sat, ho trg HS.

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 5 THCS Hanh Tin Tdy



Ké hoach bai day Pai sé 7 Nam hoc 2023-2024

Bwdrc 3: Bao cao, thao luan:
- Vi cac bai tap GV maoi mot ban trong nhom trinh bay, giai thich cach lam.
- Cac HS khéc cha y chira bai, theo dBi nhan xét bai cadc nhom trén bang.

Két qua: ,
Ddp dn trac nghiém:
Caul Cau?2 Cau 3 Cau4 Caub
C
Bai 10.7:
M N
O p
E __________________ f
H G
Hinh 10.16

+8dinh:M, Q,P,N, H, E, F, G.
+ 12 canh : MQ, MN, QP, PN, HE, EF, FG, GH, QH, ME, NF, PG.
+ 4 duong chéo : MG, EP, QF, HN

Buoc 4: Két luan, nhan dinh:
- GV chira bai, chét dap an.

- GV chay cho HS cac 15i sai hay mac phai d¢é HS thuc hién bai tap va mé ta, tinh toan chinh
X4c nhat.

- GV nhan xét thai d6 lam viéc, phuong an tra loi cua cac nhdm hoc sinh, ghi nhan va tuyén
duong.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh &p dung cac kién thirc da hoc vao giai quyét cac bai toan.
- HS thay su gan giii toan hoc trong cudc séng.

b) Ngi dung: HS sur dung SGK va van dung kién thtrc da hoc, nho lai cac cong thuc tinh
dién tich xunh quanh, thé tich hinh hop chir nhat, hinh l1ap phuong dé thyc hién bai tap van
dung.

¢) San pham: HS gii duoc bai tap &p dung céc cdng thirc tinh dign tich xung quanh, thé
tich cuaa hinh hop chir nhat, hinh Iap phuong giai duoc cac bai tap GV yéu cau.

d) Té chic thuc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 6 THCS Hanh Tin Tdy
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- GV yéu cau HS hoat dong nhom d6i hoan thanh bai tap Bai 10.8 + 10.9 +10.10 (SGK —
tr93)

Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS hop tac thdo luan dua ra y tuong va cach giai, sau do ty trinh bay vé ca nhan.

- GV giang, phan tich diéu hanh, quan sat, ho tro.

Buwdc 3: Bao cao, thao luan

- Bai tap: dai dién nhom trinh bay két qua thao ludn, cac nhom khac theo dai, dua ¥ kién

Bai 10.8:

30 cm \ -

Hinh 10.17
a) Thé tich cua hop 1a:
30.40.50 = 60 000( cm? )
b) Dién tich vai phi bé mat ngoai ciia chiéc hop 1a
2.30.( 40 + 50) + 2.40.50 = 9400 (cm?)
Bai 10.9.
Thé tich cia mot vién da nho 14 :
23=8 (cm?)
Tong thé tich cua toan bd vién da dung trong khay 1a :
8.18 = 144 (cm?).
Buoc 4: Két luan, nhan dinh
- GV nhén xét, danh gia, dua ra dap an ding, cht y cac 18i sai cia hoc sinh hay méc phai.

* HUONG DAN VE NHA

- Ghi nhé kién thitc trong bai.

- Hoan thanh céc bai tap trong SBT

- Chuan bi bai sau “Bai 37 — Hinh Ling tru ding tam giac va hinh ling tru ding tir
giac”.

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 7 THCS Hanh Tin Tdy



Ké hoach bai day Pai sé 7 Nam hoc 2023-2024

GV: Huynh Th; Xuan 4Anh 8 THCS Hanh Tin Tdy



