Ké hoach bai day Pai sé 7 Nam hoc 2023-2024

TIET:49-50 Ngay soan:07/04/2024
HINH LANG TRU PUNG TAM GIAC
VA HINH LANG TRU PUNG TU GIAC

I.MUC TIEU:

1. Kién thiec:Hoc xong bai nay, HS dat cac yéu cau sau:

- M0 ta dugc hinh lang tru ding tam giac, hinh lang tru ding ti giac (vi du: hai mat day la song
song; c&c mat bén déu 1a hinh chir nhat).

- Tao lap dugc hinh lang tru ding tam giac, hinh lang tru dung tir giac.

2. Nang luc

Niang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc trong tim toi kham pha

- Nang luc giao tlep va hop tac trong trinh bay, thao luan va lam viéc nhom

- Nang luc giai quyét van dé va séng tao trong thyuc hanh, van dung.

Nang lyc riéng:

- Tinh dugc dién tich xung quanh, thé tich caa hinh ling try ding tam giac, hinh lang tru dung ta
giac.

- Giai quyét dugc mot sb van dé thuc tién gan véi viéc tinh thé tich, dién tich xung quanh cua
hinh ldng try dimg tam gidc, hinh lang try dng ta giac (vi du: tinh thé tich hoac dién tich xung
quanh cua mot sé do vat quen thudc ¢ dang hinh lang tru dimg tam giac, lang tru dang ti

giac,..).

3. Pham chat

- Cdy thuc hoc tap, y thirc tim toi, khdm pha va sang tao, c6 y thirc lam viéc nhom, tén trong y
kién cac thanh vién khi hop téc.

- Cham chi tich cuc xay dung bai, c6 trach nhiém, cha dong chiém linh kién thtc theo sy hudng
dan cua GV.

- Hinh thanh tu duy logic, 1ap luan chat ché, va linh hoat trong qua trinh suy nghi.

II.T]—|IET BI DAY HOC VA HQOC LIEU 7
1. Poi véi GV: SGK, Tai liéu giang day, gido an PPT,thudc thang cé chia khoang.

2. P6i véi HS: SGK, SBT, vé ghi, glay nhap, do dung hoc tap (but, thudc, compa, & ke, giay...),
bang nhom, bat viét bang nhdm, chuan bi mot miéng bia, kéo.

I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a) Muc tiéu:

- HS dugc quan sat, gisi thiéu vé hinh anh thuc té cua hinh lang tru ditng tam giac: lich dé ban,
lang kinh va cé nhan dién ban dau vé hinh lang tru dung.

- HS thay duoc sy can thiét cuia bai hoc, tao dong luc cho HS tim hiéu bai hoc.
b) N¢i dung: HS doc tinh huong mo dau, suy nghi tra 16 cau hoi.
c) San pham: HS tra 161 dugc cau hoi ma dau theo kinh nghiém ban than

d) T6 chic thuc hién:
Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
- GV chiéu Slide hinh anh thyuc té cua va dan dat, gigi thiéu va dat van dé qua bai todn mo dau:

GV: Huynh Thi Xudn Anh 1 THCS Hanh Tin Tay
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+ “Trong thyc té, ¢ nhiéu vat dung c6 hinh dang 13 hinh lang tru ding tam giac. Vi du lich dé
ban, chiéc chan giay co6 dang hinh lang tru ding tam giac; bé ca, thanh sat c6 dang hinh lang tru
dang tir gidc. Em hdy quan sat cac hinh va cho biét cac mat bén cua chang 1a cac hinh gi?”

Quan sdt lang kinh, hép dén va hop QUa & hinh bén duwéi. Cho biét cac mat bén cuia ching 1 cac
hinh gi?”

— HS quan sat man chiéu, trao d6i, thao luan va tra 15i cau hoi mé dau.

+ GV dat cau hoi thém: “ Cac mar day cua chung c6 dang hinh gi?”

Budc 2: Thyc hign nhiém vu: HS suy nghi va trao d6i thao luan trong 2 phut va tra loi cau hoi
mé dau .

Buéc 3: B4o cao, thao luian: GV goi mot sé HS tra loi cau hoi, HS khac nhan xét b sung.

Buwéc 4: Két luan, nhan dinh: Tir két qua caa HS, GV dén dat giéi thiéu so qua vé nhan dién
hinh ling try dmg tam giac va hinh lang tru dung tir giac két ndi HS vao bai hoc méi: “Hinh ling
try dtng tam giac, hinh ling tru dang tir giac 12 gi? Chung c6 dic diém nhu thé ndo? Céach tao l1ap
hinh lang tru ding tir giac, hinh lang try dung tam giac? Céch tinh dién tich xung quanh, thé tich
ctia cac hinh d6? Bé hiéu rd, chling ta s& tim hiéu bai hoc hom nay”.

=Bai 37: Hinh lang tru dirng tam giac va hinh ling tru ding ti giac.

B.HINH THANH KIEN THUC MOI

Hoat dgng 1: Hinh ling tru ding tam giac, hinh lang tru ding t& giac

a) Muc tiéu:

- HS quan sét va nhan biét, néu duoc cac yéu té caa hinh ling tru dimg tam giac, hinh ling tru
dung tir giac.

- HS vé duoc hinh khai trién, cat va gap thanh hinh lang tru diing ttr giac.

b) Noi dung:

HS tim hiéu noi dung ki‘én thirc vé cac dic diém hinh ling try ding tam giac, ling tru déng tt
giéc theo dan dat, yéu cau cua GV.

GV: Huynh Thi Xudn Anh 2 THCS Hanh Tin Tay
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¢) San pham: HS ghi nhé dugc cac dic diém vé hinh lang try dimg tam giac, hinh lang try dang

Nam hoc 2023-2024

tur giac; tra loi duoc cac cau Hb1, HP2, Vi du 1, Thwc hanh.

d) Té chikc thuc hién:

HD CUA GV VA HS

SAN PHAM DU KIEN

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV t6 chire cho HS thao luan nhém
doi thuc hién tra loi cdu hoi, hoan
thanh HP1, HD2.

+ GV cho HS quan st cac hinh thuc té
trong SGK va mé hinh vé& kém theo dé
HS dua ra nhirng nhan xét.

+ HS quan sat va c6 nhitng nhan xét
ban dau veé hinh lang tru dirng tam giac,
hinh lang tru dung t giac.

+ HS quan sét va goi tén c4c yéu to cua
hinh lang tru ding tam giédc, hinh lang
tru dung ta giac.

— Trén co s& cau tra loi va nhan xét
cua HS, GV giai thiéu tén goi cac hinh.
+ GV cho HS quan sat hinh 10.19 dé
nam duoc cac yéu t co ban cua hinh
lang tru ding ta gidc — Tu d6 moi mot
vai HS doc tén cac yéu té cua hinh ling
tru dung tam giac (H10.20).

- GV nhan xét va cho HS rit ra két luan
nhu SGK.

- GV y&u cau HS quan sat hinh 10.19
va 10.20 m6 ta, thao luan nhém, noi
cho nhau nghe cac yéu t6 co ban vé
dinh, mat bén, canh bén,mat bén, mat
dday, chiéu cao cac mit cia hinh ling
tru dirng tam gidc va hinh lang tru dtrng
tir giéc.

- GV dat thém cau hoi:

‘Theo em, hinh hop chir nhat, hinh ldp
phuong co la hinh lang tru dung tw
giac khong? Vi sao?”.

- GV yéu cau HS ap dung kién thic ty
doc hiéu va thuc hién Vi du 1 vao vo
va thao luan cap d6i néi cho nhau nghe
cau tra loi ctia minh, Kiém tra chéo dap
an.

1. Hinh lang tru dung tam giac, hinh lang tru

dung tir giac

< M@t sb yéu td co ban ciia hinh Ling tru
dwng tam gidc, tw giac.

HD1:

Mot vai ddc diém chung:
+ C6 cac mat day la hinh tam giac, hodc tir giéc.
+ Co6 cac canh bén song song v&i nhau

HD2:

N' P
N P
Canh day  Hinh10.19 M Hinh 1020

Yéu tb twong tu:

+ Mat bén: déu 12 hinh chix nhat.

+ Canh bén: song song vai nhau.

+ Mat day: 2 mat day song song

Thuc hanh:

Cit va gap miéng bia hinh ling tru ding tam
giac:

Bugc 1: Vé hinh khai trién theo mau va cat theo
vién

GV: Huynh Thi Xudn Anh

3 THCS Hanh Tin Tay
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- GV tb chirc cho HS thyc hanh theo c4 & g,
N 2 N Ly ox K R e &)
nhan dé HS vé, cat va gap mot miéng © : .

tir hinh khéi trién theo huéng dan céc
budc (SGK - tr95).

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS cht y theo ddi SGK, nghe, tiép
nhén kien thirc va hoan thanh theo yéu
cau, dan dat cua GV. Hinh 10.22

- H_S hoat dong cép d6i/ nhom: t}}(.eo doi | Burge 2: Gcfp theo nét mau cam. Ta dwoc hinh
noi dug SGK thao luan, trao doi thuc lang tru

hién cac hoat dong theo dan dit cua
GV.

- GV: giang, phan tich, dan dat, trinh
bay va ho tro HS.

wo ZL

Buwoc 3: Bao cao, thao luan:

- Pai dié HS gio tay phat biéu trinh bay
tai chd/ trinh bay bang.

- Cac HS khéac hoan thanh v¢, chu y
nghe va nhan xét.

Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV
danh gia, nhan xét qua trinh tiép nhan
va hoat dong caa hoc sinh va goi 1-2
HS nhic lai khéai niém hinh ling tru
dimg tam giac, hinh lang tru ding ta
giac va md ta cac yéu té chinh cua hai
hinh do.

Hinh 10.23

Hoat dong 2: Dién tich xung quanh va thé tich caia hinh ling tru dirng tam giac, hinh Ling
tru ding ti giac.

a) Muc tiéu:

- HS hiéu va ghi nh¢é cong thic tinh dién tich xung quanh hinh ling try ding va biét cach ap
dung cdng thac vao bai toan thyc te.

b) Noi dung:

- HS quan sat SGK, nghe giang va thuc hién lan luot cac hoat dong, tiép nhan kién thuc vé tinh
dién tich xung quanh cua hinh lang tru dang.

¢) San pham: HS nhé duoc cong thic tinh dién tich xung quanh hinh ling try ding va tra 1oi
duoc cac cau hoi HP3, HP4, Vi du 2, Luyén tap 1, Van dung.

d) Té chikc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV VA SAN PHAM DU KIEN
HS

GV: Huynh Thi Xudn Anh 4 THCS Hanh Tin Tay
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Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV cho HS quan sat va hoat
dong nhém 4 thyc hién HD3,
HD4.

+ GV yéu cau HS thuc hién va so
sénh.
— GV moi dai dién cac nhom
trinh bay két qua, sau d6 dan dat
gidi thiéu cong thic tong quét tinh
dién tich xung quanh cua hinh
lang try dang:
Dién tich xung quanh cua hinh
ling try dimg bang chu vi day
nhan véi chiéu cao.

qu == Cdéy'h

- GV chi y thém cho HS vé cong
thuee tinh dién tich toan phan caa
hinh lang tru dang:

Di¢n tich toan phan ciia ldng tru
dirng bang tong dién tich xung
quanh va dién tich hai day.

- GV cho HS tim hiéu d bai va
cach giai nhu Vi du 2 rdi trinh
bay lai.

- GV yéu cau HS 4p dung hoan
thanh Luyén tap 1 vao vo ca
nhan, sau d6 trao d6i cip doi
Kiém tra chéo dap an:

+ GV yéu cau HS phét biéu chi ra
mat bén, mat day cia hinh lang
tru trong Hinh 10.26.

+ GV cho HS éap dung cong thuc
tinh dién tich xung quanh caa hinh
lang try dang.

- GV yéu cau hoat dong nhom
thyc hién giai bai tap Van dung

- GV giao bai tap dan dat HS tim
hiéu noi dung “Thé tich cia hinh
lang tru dirng tam gidc, ling tru
dirng tir giac” va yéu cau HS hoan
thanh:

Cho hinh hgp chiz nhdat vai kich
thuoc nhw Hinh a. Hinh hop nay

2. Sw ddng quy ciia ba dwdng cao trong tam giac

% Dién tich xung quanh cida hinh ling tru d@ng
tam giac, hinh ling tru ding tir giac:

HD3

c b c ; b
B
Hinh 10.24

Mat bén ABB'A' twong ng véi hinh chir nhét (3)
Mat bén BCC'B', ACC'A' lan lugt twong rng véi hinh
chr nhat (1), (2).

HDb4

Tong dién tich cac hinh chir nhat (1), (2), (3) = h.(a +
b+c)

Chu vi day cta hinh lang truy =a + b +c

Tich cua chu vi ddy vai chiéu cao cia hinh lang try
dang=h.(a+b +c)

= Tbng dién tich cac hinh chir nhat (1), (2),

(3) = tich cua chu vi day véi chiéu cao cua hinh ling
tru dtng

Vidu 2: SGK-tr96

Luyén tap 1:

Dién tich vai dé 1am hai mai va trai ddy cua léu chinh
la dién tich xung quanh hinh lang tru:
(2+2+2).5=30(m?

Van dung:

60 cm
Hinh10.27

Chu vi mat day cua hinh lang tru la:
3.15+30=75(cm)
Dién tich xung quanh khic go 1a :
75 .60 = 4500 (cm?)

GV: Huynh Thi Xudn Anh

5 THCS Hanh Tin Tay
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dwoc cat di mét niea d@é ¢ hinh
lang tru ding nhw Hinh b.

Gem Gem

3 e

..............

4cm

a) b)
a) Tinh thé tich caa hinh hop chir
nhat.

b) Dy doén thé tich cia hinh ldng
tru dirng tam giac dua vao thé tich
hinh hop chir nhat ¢ cau a.

c) Goi Sasy la dién tich mat day va
h 1a chi¢u cao cua hinh lang tru
dang tam giac. Hay tinh Sasy.h

d) So sanh Saszy.h va két qua du
doan ¢ cau b.

-GV dan dat, giang giai dé cho HS
tiép nhan cong thic tinh thé tich
lang try dung t giac.
Thé tich cia hinh ling tru dimg
bang dién tich day nhén véi chiéu
cao.

V = Sdéy' h
- GV luu y cho HS:
+ Trong BTT trén, doi véi
truong hop day la mot tam giac
khéng vuéng, ta c6 thé chon dinh
c6 goc 16n nhat réi vé dwrong cao
cua tam giac ¢ day.
+ Khi do tam gidc o day dwoC
chia thanh hai tam giac vuéng va
thé tich cia hinh lang tru dimg
bang téng thé tich cua hai hinh
ling try thanh phan ¢é day la
tam giac vuéng.
+ CoOng thic thé tich vdn 1AV =
S.h. PoiVéi day la mét da gidce
bt ki ciing ¢é thé dung cach thyc
hién twong tur.

GV: Huynh Thi Xudn Anh

Doi 4500 cm?=0,45 m?
Vay khi son xung quanh, tong chi phi la :
0,45 x 20,000 = 9000 ( dong).

% Thé tich cia hinh ling tru ding tam giac, ling
tru dirng tr giac

BTT:

a) Thé tich cua hinh hop chit nhat 1a: V=4.3.6="72

(cm®)

b) Vi hinh hop cat di mot nira thi duoc hinh lang try
dung nén dy doan thé tich cua hinh ling try dimg tam
gidc bang mot nira thé tich hinh hop chir nhét & ciu a.
C) Sasy = 4.3:2 = 6 (cm?)

Saiy. h = 6.6 = 36 (cm?®)

d) Sasy. h =36 = % 72 = % Vhinh hop

Vay Saay. h va két qua du dodn & ciu b 1a nhu nhau.

= =

Thé tich ciia hinh ling tru dieng tam gidc, hinh ling
tru ding tir giac:
V =Saay . h
Trong do:
+ V: Thé tich cua hinh lang try dung,
+ Sasy: Dién tich mot day cua hinh lang tru dang.
+ h: Chiéu cao cua hinh ling try dung.

Vi dy 3: SGK - tr98

Luyén tap 2:

Dién tich mot day cta hinh lang tru la :
=22.15 = 525 (cm?)
Thé tich cua khay 1a :
525.20 = 10 500 ( cm?)
Thik thach nheé:

6 THCS Hanh Tin Tay
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— GV goi 1-2 HS phat biéu lai
cdng thac va giai thich céc dai
luong ¢6 trong céng thuec.

- GV cho HS tim hiéu d¢ bai va
cach giai nhu Vi du 3 rdi trinh
bay lai.

- GV yéu cau HS thao luan cap
do6i ap dung cbng thirc hoan thanh
Luyén tap 2 vao v cé nhan.

+ GV huéng dan HS dung cong
thac tinh thé tich va chu y tir giac
day 1a hinh thang vuong.

- GV cho HS tim hiéu bai va ty
hoan thanh Thir thach nhé vao
V&, sau d6 trao doi cap doi kiem
tra chéo dép an.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém vu:

- HS thuc hién cac hoat dong,
giai cac bai tap theo yéu cau caa
GV dé tiép nhan cdng thuc tinh
dién tich xung quanh va thé tich
cua hinh lang tru dung.

Buwdc 3: Bao céo, thao luan:

- HDP nhom: Dai dién HS trinh
bay bai lam cia nhom minh.

- HD cé nhan/cap do6i: HS hoan
thanh vo, gio tay trinh bay
miéng/ trinh bay bang.

- Lép chl y nhan xét, bo sung.

Bwéc 4: Két luan, nhan dinh:
GV danh gia qua trinh tiép nhan
kién thirc cua HS, nhic nhé HS
hoan thanh vo day du, moi 1-2 HS
phat biéu lai cong thuc tinh dién
tich xung quanh,dién tinh toan
phan cia hinh lang tru ding va thé
tich cta hinh lang try dung.

——f2m

ey 1/,
- ;r_&
e ,J.

»7 m Hinh 10.30

Thé tich cua hinh ling tru dung tam giéc 1a:
Vi=(3.2.7).10= 70 (m?)
Thé tich hinh hop chit nhat 1a:
V2=10. 252 =500 (m?)
Theé tich cua bé boi la:
V = Vi + V), = 70 + 500 = 570 (m?)

C. HOAT PONG LUYEN TAP
a) Muc tiéu: H

oc sinh cang cb lai kién thirc vé cac dic diém hinh ling try dung tam giac, hinh lang tru dang tir

giac.

GV: Huynh Thi Xudn Anh

THCS Hanh Tin Tay
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- HS cung ¢6 va rén luyén ki nang ap dung cong thare tinh dién tich xung quanh, thé tich caa hinh
lang tru ding tam giac, hinh lang tru dang tur giac dé giai mot so bai toan.

b) Néi dung: HS thuc hién lam céc bai tap theo su phén cong cua GV.

¢) San pham hoc tap: HS giai quyét dugc cac bai tap duoc giao vé hinh ling tru dang tam giac,
hinh lang tru dang tr giac.

d) To chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS nhic lai cac kién thac can ghi nhé cho HS: Khai ni¢m hinh lang try ding tam
giac, hinh lang tru dirng tir giac? M6 ta cac yeu to chinh cua lang tru dimg tam giac, hinh lang tru
dung tir giéc.

- GV t6 chuc cho Hthoén thanh cad nhan BT10.11; BT10.12; BT10.13(SGK — tr98,99), sau d6
hoat dong cap doi, kiém tra chéo dap an.

Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién theo yéu cau cua GV tu hoan thanh céc bai tap vao
VO.

Buéc 3: Bao cdo, thao luan: Moi BT GV moi dai dién 1-2 HS trinh bay bang. Cac HS khac chd
y hoan thanh bai, theo ddi nhan xét bai cac ban trén bang.

Két qua:
Bai 10.11:
B C
A
N P
M
Hinh 10.31

+ 2 mat day: ABC, MNP

+ 3 mat bén: ACPM, BAMN, BCPN

+ Canh day: NM, MP, NP, AB, BC, CA
+ Canh bén: AM, BN, CP

Bai 10.12.

GV: Huynh Thi Xudn Anh 8 THCS Hanh Tin Tay



Ké hoach bai day Pai sé 7 Nam hoc 2023-2024

> &

Hinh 10.32 B
Canh sb (1) ghép véi canh AB dé c6 hinh lang tru dang.
Bai 10.13

Hinh 10.33

Dién tich xung quanh hinh lang try ding la :
(6+10+8).15=360 (m?)
Dién tich mot day cua hinh lang tru la :
~6.8=24 (m?)
Thé tich cua hinh lang tru dang 1a
24.15 =360 ( m?)

D. HOAT PONG VAN DUNG

a) Muc tiéu:

- Hoc sinh thuc hién 1am bai tap van dung dé nim vitng va ghi nhé kién thuc.

- HS thay s gan giii toan hoc trong cudc song, van dung kién thic vao thuc té, rén luyén tu duy
toan hoc qua viéc giai quyet van dé toan hoc 7

b) Ngi dung: HS sir dung SGK va van dung kién thire da hoc d& 1am bai tap Bai 10.14 + 10.15 +
10.16 — SGK —tr99.

¢) San pham: HS van dung kién thire da hoc giai quyét bai toan thyc té tinh dién tich xung qunh,
thé tich caa hinh lang try ding, hoan thanh cac bai 10.14 + 10.15 + 10.16 (SGK — tr99).

d) T6 chic thuc hién:

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu

- GV yéu cau HS hoat dong nhdm 4 hoan thanh bai tap 10.14 + 10.15 + 10.16 (SGK — tr99).
Bwéc 2: Thuc hiégn nhiém vu

GV: Huynh Thi Xudn Anh 9 THCS Hanh Tin Tay
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- HS tu phan cong nhom trudng, hop tac thao luan dua ra ¥ kién.

- GV diéu hanh, quan sét, hd trg.
Buwdc 3: Bao cao, thao luan

- Cau hoi tra 16i nhanh: HS tra 161 nhanh, giai thich, cac HS chi y ling nghe sta 15i sal.
- Bai tap: dai dién nhom trinh bay két qua thao luan, cac nhom khac theo doi, dua y kién.

Buoc 4: Két luan, nhan dinh

- GV nhan xét, danh gia, dua ra dap an ding, chi y cac 18i sai cia hoc sinh hay méc phai.

Pap an:
Bai 10.14

1.5m

Hinh 10.34

Dién tich mat day cua hinh lang tru dting 1a :
~(3 +1,5).1,5= 3,375 (m?)

The tich cta hinh lang tru dimg 1a :

3,375.2 = 6,75 (m®)

Vay dung tich cua thung s& 1a 6,75 (m?)

Bai 10.15

5cm

3 cm
Hinh 10.35

Thé tich cia hinh lang try dung tam giac 14 :

~.3.10.8 = 120 (cm’)

Thé tich cua hinh lang tru ding ti giac 1a :

10. 5. 8 = 400 (cm?)

Thé tich cua hinh ghép la :

120 + 400 = 520 (cm?®)

Bai 10.16

GV: Huynh Thi Xudn Anh 10

THCS Hanh Tin Tay
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Hinh 10.36 *’33:'

a) Thé tich cta hop 1a :

20. 10. 8 = 1600 (cm?) 7

b) Dién tich bia cing dung dé lam hdp chinh 1a dién tich xung quanh va di¢n tich ctua hai day
hop.

Dién tich xung quanh hop 1a :

2.(20+10).8 +2.20.10 = 880 (cm?®)

* HUONG DAN VE NHA

e Ghinh& kién thirc trong bai.
e Hoan thanh cac bai tap trong SBT
e Chuén bj bai “Luyén tap”

GV: Huynh Thi Xudn Anh 11 THCS Hanh Tin Tdy



