Ké hoach bai day mén Thé duc 9 Niam hoc 2023-2024

Tuén 29 Ngay soan: 31/03/2024
Tiet 57+58

NHAY CAO-TTTC- PA CAU

I. Muc tiéu bai heoc
1. Vé kién thirc:
- Nhay cao: On d4 ling trudc - sau, da ling sang ngang, da 1 budc giam nhay da lang, giai doan
chay da- giam nhay- trén khdng va tiép dat;
-TTTC: Bdng chuyén: On mét s6 dong tac bé tro, chuyén bong, dém béng, phat bong.
- P4 cau: Biét cach di chuyén budc don ra truéc chéch phai, trai, tang cau bang mu ban chan
2. Vé niing luc:
2.1 Ning lwce dac thu.
- Niing luc van ddng co ban: Hoc sinh thuc hién dugc mot so dong tac bo tro cua nhay xa. Chay
trén dia hinh tu nhién.
- Ning luc hoat dgng TDTT: Hoc sinh lya chon duoc va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tét tro choi.
2.2 Nang luc chung
- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong séch gido khoa phuc vu ND bai
hoc.
- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap tuong tac va hop
tac véi ban hoc.
- Niing lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vy hoc tap, bai
tap va tro choi van dong theo yéu cau cua giéo vién.
3. Vé pham chat
- Trung thwc: Hoc sinh tu giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong.
- Tréach nhiém: Hoc sinh ¢ trach nhiém vai ban than. C6 trach nhiém voi méi truong song.
c0 tradch nhiém hoan thanh noi dung tap luyén
I1. Chuan bi.
+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, ddy danh dich, dong
hd bam gidy. Tranh anh
+ Chudn bj ciia hec sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa pht hop vai tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoec.
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Muc tiéu

Noi dung

San pham

Té chirc thuc hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (5-7 phut)

[tiét

- Tiép nhan
ban dau vé
noi dung hoc
tap.

- Hoan thanh
LVD khoi
dong.

* Nhéan lép.

- Phé bién noi dung
va muc tiéu bai hoc

(SP1): HS chuyén 7
duoc trang thai co thé | GV n’han I6p, kiém tra strc khoe hoc sinh,
hoat dong binh thuong|PNO bien ndi dung va muc tiéu bai hoc.

sang trang thai vao
hoat dong cao hon.

Budc 1. GV giao nhiém vu:

- Gv di chuyén, quan sét va chi dn dén dbc
hoc sinh.

- GV dat cau hoi cho HS suy nghi va tra 10oi
cau hoi muc Noi dung.

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Cén su lop tap hop 16p theo doi hinh 3
hoidc 4 hang ngang, bao cao si sd.

- HS quan sat, ling nghe noi dung va myc
tiéu gio hoc.

- B61 hinh nhan 16p.
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* Khéi dong chung: Chay nhe nhang 1
vong quanh san; Xoay cac khop; €p doc, €p
ngang.

* Khéi dong chuyén mon.

+ Chay budc nho; Chay nang dui; Chay got
cham mong.

Tur doi hinh trén gido vién hudng dan hoc

sinh khéi dong.
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Buwéc 3: To chirc bao céo.

- Cén su 16p bao cao két qua hoan thanh
lugng van dong khaéi dong.

1- 2 hs |1én thuc

Buwdc 4: GV két lugn, nhdn dinh:

GV: Nguyén hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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- GV sir dung PP truc quan va PP loi noi,
gua quan sat, mirc do danh gia theo tiéu chi:
- (SP1): bBanh gia qua quan sat

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thicc méi (6-8p)/tiét

- Nhay cao:
On mét $6
dong tac bd
trg nhay cao
(GV chon).
Giai doan
chay da giam
nhay, trén
khong, tiép
dat,

-TTTC:
Bong chuyén
biét cach thuc
hién mot s6
dong tac bd
trg, chuyén
bong, phéat
bong

-D4 cu:

di chuyén
budc don ra
truéc chéch
phai, trdi,
tAng cau bang
mu ban chan

- Nghién cuu tranh va
mo ta cach thic thuc
hién Giai doan chay
da giam nhay, trén
khong, tiép dat

di chuyén budc don
ra truc chéch phai,
trai, tang cau bang
mu ban chan

(SP1): HS nhé va biét
cach thyuc hién Giai
doan chay da giam
nhay, trén khong, tiép
dat.

(SP2): HS nhé va biét
cach thuc hién dong
tic bO tro chuyén
bong, phat bong.

(SP3): HS biét cach di
chuyén budc don ra
trude chéch phai, trai,
tang cAu bang mu ban
chan

Buwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV Chia lop thanh 03 nhom, cac nhém ty
nghién cuu

- GV phan tich, huéng dan ca 16p quan sat
va ling nghe.

Buoc 2: Thuc hiégn nhiém vu hoc tap

- Nhém truong diéu hanh HS trong nhém
xem tai liéu, tranh anh, thao luan ? ’

- Hoc sinh chu dong hop tac trao doi y kien.
Budc 3: To chire bdo cdo

- GV moi dai dién mot sé nhém md ta cach
thac thuc hién va thuc hién mé phong ki
thuat dong tac, sau d6 moi cac nhom con lai
nhan xét.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuec hign, két
lugn

- GV nhén xét, danh gia vé muc do tiép thu
kién thuc, k§ nang cia HS.

- GV su dung PP truc quan va PP loi noi,
qua quan sat, mirc d6 danh gia theo tiéu chi:
- GV danh gi4, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang noi dung méi.

- GV danh gia thong qua quan sat, muc do
thuc hién cua hoc sinh.

- GV thi pham ddng tac, hoc sinh quan sat.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (18-20 phut)

GV: Nguyén hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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— Da cau

-HS  luyén

Nam hoc 2023-2024

. +_|cua cs nhém.
Bong chuyen

_HS thyc hién nhiém| (SP1) HS thuc hién
vu dudi su huéng dan/duoc thuc hién dong

tac bo trg da chinh dién
giam nhay co chan qual
xa. Giai doan chay da
giam nhay, trén khong,
tiép dat.

(SP2) HS thuc hién
dgqc dong ‘géc bo tro
b tro chuyén bong,

Buwdéc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tgp
- GV huéng dan va t6 chic hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai tap theo hinh thic
nhom dong loat, chia nhom va luu ¥ nhiing
sai sOt thuong gap va cach sua sai.

Buoc 2. Thuc hién nhiém vu hec tap
-Tap luyén theo nhom luan phién néi dung
gitra nhdm nam, nir

-Hs thanh 3 - 4 hang ngang Ién thuc theo
hiéu cua can sy nhom.

- Doi hinh tap luyén
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GV: Nguyén hitu Can

Truong THCE Hanh Tin Tay
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chan

-Thuc hién di chuyén
budc don ra trude
chéch phai, trai, tang
cau bang mu ban

phat bong.

(SP3): Thuc di chuyén
budc don ra trudce
chéch phai, tréi, tang
cau bang mu ban chan

cs Gv i

Buoc 3: Té chirc bao cao

- Nhém Truéng nhom 1én béo két qua thuc
hién nhiém vu

- GV chon mét HS thuc hién dung, mdt hoc
sinh thuc hién chua dung. GV goi y dé HS
nhan xét va GV dua ra két luan.

Budc 4: Ddnh gid két qud thuec hign, két
lugn

- GV nhan xét, danh gia vé mac do tiép
thu kién thuc, ki nang ciia HS.

4. Hoat déng 4: Van dung (3-5phat)/tiét

Hoc sinh biét
tu tap luyén
hang ngay.

Nhay
TTTC-Chay
bén:

cao

HS tu tap luyén

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau hoc sinh tu tap luyén Nhay
cao TTTC-Chay bén: ¢ nha. 7

- Hudéng dan HS dé tu tap luyén (budi hoc
sau moi 1 - 2 HS thuc hién dong tac).
Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS ling nghe, va thyc hién & nha.

- HS tiép nhén bai tap cua GV: Ty tip
luyén ngoai gio, cac tinh hudéng van dung.

5. Hoat dong:

Két thic (3-5phut)/ Tiét

- Pua co thé
vé trang théi
ban dau.

Thuc hién

hoc, hudng

tap

hoi

tinh, nhan xét tiét

dan

HS sir dung tai
liéu va tu luyén

- Co thé duoc hoi phuc

sau luyén tap.

- Pham chat, nang luc hinh

thanh ¢ HS.

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hec tap

- Huéng dan HS thuc hién tha long; nhan
xét gio hoc

- Huéng dan HS st dung tai lidu dé tu tap
luyén (budi hoc sau mai 1 - 2 HS thyc hién
ki thuat dong tac).

GV: Nguyén hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Buoc 2. Thuc hién nhiém vu hec tap
- HS thyc hién cac dong tac tha long, hoi
tinh

- HS chu ¥ lang nghe.

- HS tiép nhan bai tp cia GV: Tu tap luyén
ngoai gio, cac tinh hudng van dung.

GV: Nguyén hitu Can 6 Truong THCS Hanh Tin Tay



