Ké hoach bai day GDTC 9 Nam hoc: 2024-2025

Tuan 1 Ngay soan: 08/9/2024
Tiét 1 (PPCT)

TEN CHU PE: CHAY NGAN
Bai 1: Ciing c6 ki thuat xuit phat thip va chay lao sau xuit phat.
- Ciing c6 ki thuat xuat phat
- Ciing ¢ ki thuat chay lao sau xuét
- Tro choi phat trién sttc nhanh: D6i bong.
I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thyc hién dting ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuét phat,
biét cach choi trd choi phat trién strc nhanh.

2. Vé ning hre:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau xuat phat; biét cach choi tro choi phat trién strc nhanh.

- Ning luwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung
bai hoc phu hop dé ning cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tu chu va tu hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thure chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach gidao khoa phuc vu ndi dung bai hoc, tu diéu chinh tinh cam
thai d¢, hanh vi ctia ban than.

- Niing lye giao tiép va hop tac: Co y thic lang nghe, phan hoi tich cuc trong qua
trinh hoc tap, x4c dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh
dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban hoc.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vu
hoc tap, bai tip va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc
san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhan ai: Hoc sinh gtip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac biét gitra moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than, c6 trach nhiém hoan thanh
noi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thiic vion 1én dat két qua tét trong hoc tap.

- Trung thwe: Hoc sinh tir gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tip va hoan
thién nhiém vu van dong, cé y thirc d4u tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc
tap va trong cudc song.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, diy danh
dich, dong ho bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hgc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay
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Muc tiéu ‘

Noi dung

San pham

T6 chirc thue hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

- Tiép nhan
ban dau vé
ndi dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khoi dong.

- Hs biét
cach choi
tro choi hd
tro khoi
dong.

* Nhan lép.

- Ph6 bién noi dung
va muc tiéu bai hoc.
* Khéi dong
chung.

- Chay nhe nhang 1
vong quanh san;
Xoay cac khdp; ép
doc, ép ngang.

* Khéi dong chuyén
mon.

- Chay budc nho.

- Chay nang cao dui.
- Chay dap sau.

- Chay tdc do

* Tro choi:
- Ai nhanh hon
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Hinh 1. Trd choi Ai nhanh hon
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HS chuyén duogc
trang thai co thé
hoat dong binh
thuong sang
trang thai vao
hoat dong cao
hon.

- Hs thuc hién
duoc tro choi hd
trg khot dong.

Budorc 1: GV giao nhiém vu.
- GV nhan 16p, hoi han tinh hinh stc
khoe hoc sinh, phé bién noi dung va
muc tiéu bai hoc.
- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
dén dbc hoc sinh.
- Gv phd bién cach choi, luat choi tro
choi
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu.
- Can sy 16p tap hop 16p theo doi hinh
4 hang ngang, bao cao si so.
- HS quan sét, ling nghe ndi dung va
muc tiéu gio hoc.
- Cs 16p t6 chure khoi dong.
- B4i hinh nhan 16p.
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- D61 hinh khéi dong chung.

Buée 3; Té chire bdo cdo.
- Can sy 16p bao cao két qua hoan
thanh lvgng van dong khoi dong.
Buwéc 4: GV két ludn, nhin dinh.
- GV GV su dung PP truc quan va
PP 161 ndi nhan xét danh gia.

2. Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phiit)

Budc dau
hoc sinh
nhan biét
vamo ta

+ Nghién ctru tranh va
mo ta cach thirc thuc
hién:

- Ciing ¢6 ki thuat

(SP): Hs hiéu
duoc tdm quan
trong ki thuat

xuat phat thap va

Buwoc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap.

- GV Chia 16p thanh 04 nhom, phat
tranh anh cho cdc nhom ty nghién ctru

GV: Nguyén Hitu Can
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dang ki
thuat xut
phat thap
va chay lao
sau xuat
phat.

ki thuat
xuét phat
thip va
chay lao
sau xuAt
phat.

xuét phat

- Ciing ¢b ki thuat
chay lao sau xuét
phat

- Ciing ¢b ki thuat
chay lao sau xuét
phat

. ol oy

- Quan sat mau, nghe
GV phan tich va thuc
hién.

chay lao sau xuét
phat.

va thuc hién.

- GV lam mau, phan tich ky thuat va
hudng dan ca 16p thuc hién, két hop véi
quan sat va stra sai.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp.
- Nhom trudng diéu hanh HS trong
nhoém xem tranh, thao luan va thuc
hién.

- Hoc sinh chu dong hop tac trao d6i y
kién.

- HS lang nghe, quan sat GV lam miu
va phan tich.

Budc 3: Té chirc bao cdo.

- GV moi dai dién mdt s6 nhom mo ta
cach thirc thuc hién, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xét.

Buéc 4: Panh gid két qud thuwe hién,
két lugn.

- GV danh gia bang PP quan sat, cho
theo 2 muc:

+ DPat: Thuc hién dung ki thuat dong tac
+ Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut

)

- Hs biét ki
thuat xuét
phat thap
va chay lao
sau xuAt
phat.

* Thuc hién tap
luyén.

- Ki thuat xudt phat
thap va chay lao sau
xuét phat.

(SP): Thyc hién
dang ki thuat
xudt phat thap va
chay lao sau xuat
phat.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap.

- GV huéng dan va t6 chirc hoc sinh
tap luyén lan lugt cac bai tap theo hinh
thirc nhom ddng loat; luu ¥ nhitng sai
sOt thuong gap va cach sira sai.

Bwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tap.
- Tap luyén ca nhan:

+ Hs tai chd tu thuc hién
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Hinh 2. Tu thé xua phét thép v bude chay déu tién

-
g

- Tap luyén cap doi
+ Hoc sinh luan phién ho khau 1énh

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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cho ban thuc hién.

LRSS L L]
TEERRER

Dich
oo -
' 40 — 60m :l
iy R e R0
A csi AGv

- Tap luyén nhom:
+ Nhém 4 hoc sinh 1an luot 1én thue
hién.

Budc 3: To chikc bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc hi¢n. GV
goi ¥ dé HS nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Panh gid két qud thue hién,
két ludn

- GV danh gia bang PP quan sat, cho
theo 2 murc.

+ Pat: Thyc hién dung ki thuat dong tac
+ Chua dat: Thyc hién chua dung ki
thuat dong tac

4. Hoat don

g 4: Van dung (10 phut)

- Hoc sinh
biét cach
choi tro
choi.

- Biét tac

- Thuc hién

trd choi phat trién
strc nhanh: D6i bong

- Hs suy nghi tra 101
cau hoi van dung.

+ Téc dung ki thuat

(SP1) Hs thuc
hién duoc tro
choi.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

- GV chia 16p thanh 02 d6i bang nhau.
Gi4o vién pho bién noi dung tro choi,
cach choi luat choi va td chire tro choi.
- Gv dat cau hoi van dung.

dung cua xuat phat thap va chay | (SP 2) Hiéu va Buwéc 2: Thwe hién nhiém vu hoc tdp
ki thuat lao sau xuét phat trong | van dung duoc - HS quan sat, lang nghe va thyc hién
xudt phat | chay cu ly ngén? tac dung ki thuat | tro choi.
thap va xudt phat thip va | - Hoc sinh choi trd choi nhiét tinh
chay lao chay lao sau xudt | doan két.
sau xudt phat trong chay - B4 hinh tro6 choi.
phat. cu ly ngin.
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- Hs suy nghi [én tra 101 cau hoi van
dung.

Buéc 3: Té chire bdo cdo

- HS bao cac két qua thyc hién trd
choi, cau héi van dung

Buiéc 4: Dénh gid két qud thuwe hién,
két lugn

-GV qhén xét, danh gia vé muc do tiép
thu kién thuc, k¥ ndng cia HS.

5. Hoat dong: Két thiic (5 phut)

- Biét cach
dua co thé
vé trang
thai ban
dau.

- Biét s
dung sgk
va tu hoc,
luyén tap &
nha.

Thuc hién hdi tinh,
nhian xét tiét hoc,
huéng dan HS sir dung
sgk va tu luyén tap

- Co thé duoc hdi
phuc sau luyén
tap.

- Phim chét, ning
Iuc hinh thanh &
HS.

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- Hudéng dan HS thuc hién tha long;
nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung SGK dé tu
tap luyén.

Buwoc 2: Thwe hién nhiém vu hoc tdap

- HS thyc hién cac dong tac tha 1ong, hoi
tinh

-HS chay ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap cta GVE Ty tap
luyén ngoai gio, cac tinh hudong van
dung.

GV: Nguyén Hitu Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Tuan 1 Ngay soan: 8/9/2024
Tiét 2
TEN CHU PE: CHAY NGAN
Bai 1: Ciing c6 ki thuit xuat phat thap va chay lao sau xuat phat.
- Str dung céc yéu td ty nhién dé rén luyén sirc khoe
- Luyén tap ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xuét phat.
- Tro choi phat trién strc nhanh: Doi vi tri.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thyc hién dtng ki thuat xuat phat thap va chay lao sau xut phat;
Str dung duoc cac yéu td tu nhién dé rén luyén suc khoe, biét cach choi tro choi phat trién
stuc nhanh.

2. Vé ning hre:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyc hién dung ki thuat xuat phat
thap va chay lao sau xuat phat; Str dung dugc cac yéu t6 tu nhién dé rén luyén stc khoe ,
biét cach choi trd choi phat trién strc nhanh.

- Ning luwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung
bai hoc phu hop dé nang cao strc khoé. Hoc sinh tham gia t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Nang lwe tw chu va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap luyén, hoc tap,
biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, tw diéu chinh tinh cam
thai ¢, hanh vi cia ban than.

- Niing lwe giao tiép va hop tac: Co y thirc lang nghe, phan hoi tich cyuc trong qua
trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh
duoc muyc dich va phuong thire hop tac, twong tac voi ban hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac nhiém vy
hoc tap, bai tip va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc
san pham hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Nhén 4i: Hoc sinh gup d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su
khac bié¢t gitra moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhi€ém véi ban than, c6 trach nhiém hoan thanh
noi dung tap luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugong van dong cua bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 y thiic vion 1én dat két qua tét trong hoc tap.

- Trung thye: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan
thién nhiém vu van dong, co y thire d4u tranh v6i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc
tap va trong cudc song.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, diy danh
dich, dong ho bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.
II1. Tién trinh day va hgc.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay
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Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuwe hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)
- Tiép nhan | * Nhan lop. HS chuyén | Bwéc 1: GV giao nhiém vu.
ban dau vé | - Pho bién noi dugc trang | - GV nhan 16p, hoi han tinh hinh strc
ndi dung hoc | dung va muc ti€u | thaj co thé khée hgc sinh, pho bién ndi dung va muc
p. bai hoc. hoat dong tiéu bal. hoc. . o
. . % v aA . - Gv di chuyén, quan sat va chi dan
- Hoan thanh | * Khoi dong binh s .
. chune. . don doc hoc sinh.
LVD khoi g thuong L, . o
. - Chay nhe nhang - Gv pho bién cach choi, luat choi tro
dong. . i . sang trang .
1 vong quanh san; thai v3 choi
Xoay céc khép; | a‘tvda? Buée 2: HS thwe hién nhi¢m v.
; ; oat don .
¢p doc, ép ngang. | NOHCONE | a1 16p tap hop 16p theo doi hinh 4
* Khéi dong cao hon. . o
A A hang ngang, b4o cdo si so.
chuyén mon. s 14 he noi d .
- Chay budc nho. - tc‘p}an §§},1 ang nghe ndi dung va
- Chay nang cao muctied glo hoe. -
dui 2y Bl - Cs 16p t6 chure kho1 dong.
- Chay dgp SaL. - B6i hinh nhan 16p.
- Chay tbc 46 XXX XXX
A XXXXXXXXXXXXXXX
- Hs biét Hs th ®
cach choi tr0 | & moox oy, - S MUC_B6i hinh khoi dong chung.
X Tro choi: hién duoc| « « « x x x = x
choi ho tro ) -
khéi dong. ;.él nhanh llon tro choi ho | * * * ottt T
T g _C, tro khoi
3 ! "'l dong.
3 _! C\!
Hinh 1. Tro choi Al nhanh hon Bu’o‘c 3 To Chwc bao cao
- Can sy 16p bao céo két qua hoan
thanh luong van dong khoi dong.
Buéc 4: GV két lugn, nhén dinh.
- GV GV su dung PP tryc quan va PP
161 né1 nhan xét danh gia.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)
Budc  dau | - Nghién ctru va (SP):  Hs | Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
hoc sinh | mo ta cach St hiéu duoc | #dp.
nhan biét va | dung céc yéu tb tam  quan | - GV Chia 16p thanh 04 nhém, phat
Su dung | ty nhién dé rén trong khi st | tranh anh cho cdc nhom tu nghién ctru
7
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GV: Nguyén Hitu Can

duoc cac yéu | luyén stc khoe dung  cac | va thuc hién.
t6 tu nhién A yéu t& tu|- GV 1am mau, phéan tich ky thuat va
dé rén luyén B nhién dé ren | hudng dan ca 16p thuc hién, két hop véi
stic khoe i luyén strc | quan sat va sura sai.
' ") khoe Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap.
d‘%; N - Nhém truéng diéu hanh HS trong
H - RS nhom xem tranh, thao luan va thuc
= hién. 7
- Hoc sinh chu dong hop tac trao doi y
‘ ey kién.
Hioh 1, Pl sl Khod g i kg i . 5
- HS lang nghe, quan sat GV lam mau
- Quan sat, nghe va phan tich.
GV phan tich va Buwée 3: Té chire bdo cdo.
thuc hién. - GV moi dai dién mot sO nhém mo ta
cach thic thuc hién, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan xé’t.
Buwoc 4: Danh gia két qua thuc hién,
két ludn.
- GV danh gia bang PP quan sat, cho
theo 2 mirc:
+ Pat: Thuc hién dung ki thuat dong tac
+ Chua dat: Thuc hién chua dung ki
thuat dong tac
3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phut)
-Hs biétki | * Thuc hién tap (SP): Thuc | Bwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
thuat xuat luyén. hién dung | tap.
phat thdp va | - Ki thuat xuét ki thuat - GV huéng dan va to chirc hoc sinh tap
chay lao sau | phat thap va chay | xuét phat luyén 1an luot cac bai tip theo hinh
xudt phat. lao sau xuét phat. | thap va thirc nhom dong loat; lwu ¥ nhitng sai
chay lao sot thuong gap va cach stra sai.
sau xudt Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap.
phat. - Tap luyén ca nhan:
+ Hs tai cho tu thuc hién
8
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) A

By 8/ o

Hih 2. o thé at phét thip v b chey ddu tén

- Tap luyén cap doi
+ Hoc sinh luan phién ho khau 1énh cho
ban thuc hién.
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- Tap luyén nhom:
+ Nhoém 4 hoc sinh lan Iuot 1én thuc

hién

I T TR T T Y[ > |-
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Buéc 3: Té chire bdo cdo

- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc hién. GV goi
y dé HS nhan xét va GV dua ra két
luan.

Buéc 4: Déinh gid két qud thuwe hién,
két lugn

- GV danh gia bang PP quan sat, cho
theo 2 mtrc.

+ Pat: Thuc hién dung ki thuat dong tac
+ Chua dat: Thyc hién chua ding ki
thuat dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10 phut)

- Hoc sinh - Thuc hién (SP1) Hs Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
biét cach trd choi phat thuc hién tdp
choi tro trién stc nhanh: | duogc trd - GV chia 16p thanh 02 ddi bang nhau.
choi. choi. Gi4o vién pho bién noi dung trd choi,
cach choi luat choi va to chitc trd choi.
N 9
GV: Nguyén Hiru Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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- Biét tac
dung cta
mot sb hiéu
lénh dbi véi

- Hs suy nghi tra
161 cau hoéi van
dung.

+ Em hay cho biét

(SP 2) Hiéu
va van dung

- Gv dat cau hoi van dung.

Buwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat, lang nghe va thyc hién
tro choi.

GV: Nguyén Hitu Can

xuat phat trong xudt phat | duoc motsd |- Hoc sinh choi trd choi nhiét tinh doan
thap trong thip trong chay | hiéu lénh két.
chay cu ly cu ly ngan 100m | trong xuét - b1 hinh tro6 choi.
ngan. c6 thé st dung | phat thip W,. i ' FIERTIT
mot s0 higu 1énh | chay cu ly iy A RN
nao dé tang kha | ngin. eeep el IREY:
nang phan xa? A l K X\‘ {1
- Hs suy nghi 1én tra 161 cau hoi van
dung.
Buwéc 3: To chire bdo cdo
- HS bao cac két qua thyc hién tro choi,
cau hdi van dung
Buwdc 4: Panh gid két qua thuce hién,
két lugn
- GV nhan xet, danh gia vé mirc do tiép
] thu kién thirc, k¥ nang cua HS.
5. Hoat dong: Keét thuc (5 phut)
- Biétcach |Thuc hién hoi |- Co thé Buwéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu hoc
duacothé | tinh, nhan xét tiét | duoc hoi tdp
vé trang thai | hoc, hudng dan | phuc sau - Huéng dan HS thuc hién tha 1ong;
ban dau. HS st dung sgk | luyén tap. nhan xét gid hoc
- Biét sur va tu luyén tap - Pham chét, |- Huéng din HS sir dung SGK dé tur tap
dung sgk va nang luc luyén.
tu hoc, luyén hinh thanh & | Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tdp
tap ¢ nha. HS. - HS thyc hién cac dong tac tha 1ong, hoi
tinh ’
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap ctua GV: Tu tap
luyén ngoai gio, cac tinh hudng van
dung.
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