Ké hoach bai day GDTC 6 Nam hoc: 2024-2025

Tuan 1 Ngay soan:08/09/2024
Tiét 1
CHUPE 1
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT CHAY CU LI NGAN

I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién dtng céch bé tri ban dap xuat phat, hiéu dugc tim quan trong caa
dinh dudng ddi véi hoat dong TDTT; biét cach choi tro choi phat trién stc nhanh.

2. V@& niing luc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing lwc van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién dang cach bb tri ban dap xuat phat,
hiéu duoc tim quan trong cua dinh dudng d6i véi hoat dong TDTT; biét cach choi tro choi phat trién
suc nhanh.

- Ning lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phu hop dé nang cao stc khoé. Hoc sinh tham gia tdt tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thire chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong séch gido khoa phuc vu noi dung bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai d6, hanh vi cua
ban than.

- Ning luc giao tiép va hep tac: Co y thic ling nghe, phan héi tich cyc trong qué trinh hoc
tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc dich va
phuong thirc hop tac, tuong tac véi ban hoc.

- Niing hrc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vy hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap.

- Poi véi hoc sinh khuyét tdt, chi cdan dam bao hoat déng trong gio thé duc la duoc.

3. Vé pham chat.

- Nhan ai: Hoc sinh gap d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tén trong su khac biét
gitra moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh cé trach nhiém vai ban than, co trach nhiém hoan thanh noi dung tap
luyén.

- Cham chi: Hoc sinh cha déng hoan thanh lwong van déng cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vion 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Trung thuc: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc séng.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, diy danh dich, dong
h6 bam giay, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoec.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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Ké hoach bai day GDTC 6 Nam hoc: 2024-2025

Tuan 1 Ngay soan:08/09/2024
Tiét 2 (PPCT)
CHU BE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 1: CAC PONG TAC BO TRQ KIi THUAT CHAY CU LI NGAN
I. Muc tiéu bai hoc

1. Vé kién thic:

- Hoc sinh biét va thyc hién ding céch bé tri ban dap xuét phat, hiéu dugc tim quan trong caa
dinh dudng ddi véi hoat dong TDTT; biét cach choi tro choi phat trién stc nhanh.

2. V@& niing lyc:

2.1 Nang luc dac thu.

- Niing luc van ddng co ban: Hoc sinh biét va thuc hién diing cach bo tri ban dap xuét phat,
hiéu duoc tim quan trong cua dinh dudng d6i véi hoat dong TDTT; biét cach choi trd choi phat trién
suc nhanh.

- Ning lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lua chon va thuong xuyén tap luyén ndi dung bai hoc
phl hop dé nang cao stc khoé. Hoc sinh tham gia tot tro choi.

2.2 Nang luc chung.

- Niing luc tw chii va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thic chu dong trong tap luyén, hoc tap, biét xem
tranh anh trong séch giao khoa phuc vu néi dung bai hoc, ty diéu chinh tinh cam thai d6, hanh vi cua
ban than.

- Ning luc giao tiép va hep tac: C6 y thic ling nghe, phan hdi tich cyc trong qué trinh hoc
tap, xac dinh duoc muc dich noi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc dich va
phuong thirc hop tac, tuong tac véi ban hoc.

- Ning lwc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién duoc cac nhiém vy hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu cau cia gido vién.Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap.

- Poi véi hoc sinh khuyét tat, chi can dam bao hoat dong trong gio thé duc la duoc.

3. Vé pham chit.

- Nhan &i: Hoc sinh gap d& lan nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va tén trong su khac biét
gitra moi nguoi.

- Trach nhiém: Hoc sinh cé trdch nhiém véi ban than, cé trach nhiém hoan thanh néi dung tap
luyén.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh Iuwgng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vion 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Trung thwc: Hoc sinh tu giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, co y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc séng.
IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, diy danh dich, dong
h6 bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoec.

- Phuong phép day hoc chinh: Lam mau, str dung 15i n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thtrc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhdém, theo cap.

GV: Nguyén Hitu Can Truong THCS Hanh Tin Tay
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