Ké hoach bai day GDTC6 Nam hoc: 2024-2025

Tuan 2 Ngay soan:15/09/2024
Tiét 3
CHU DE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 2: CHAY GIUA QUANG

I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic:
- Lam quen véi ndi dung va yéu cau caa giai doan chay gitra quing trén dudng thang.
- On tap: 6n chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
- Nhan biét duoc dong tac va budc dau biét cach luyén tap.
2. V& niing luc:
2.1 Nang luc chung:
-Ty chua va ty hoc: Tw xem truwéc cac dong tac chay giira quiang. On tap chay: chay budc nho,
chay nang cao dui, chay dap sau, tro choi phat trién strc nhanh (Nguoi thira thir ba) trong sach giéo
khoa hoac do GV chon
- Niing luc giao tiép va hop tac: Co y thic ling nghe, phan héi tich cuc trong qua trinh hoc tap, xac
dinh duoc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai do giao tiép, xac dinh duoc muc dich va phuong
thirc hop tac. Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc tap tuong tac va hop tac véi ban hoc
2.2. Nang luc dac thu:
- NL chiam séc SK: Biét thuc hién vé sinh san tap, thuc hién vé sinh ca nhan dé dam bao an toan trong
tap luyén.
- NL van dong co ban: Biét thuc hién cac dong tac chay giira quing, budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau va tu t6 chirc trd choi van dong
Biét quan sét tranh, ty kham pha bai va quan sat dong tac 1am mau cia gido vién dé tap luyén.Thuc
hién duoc cac dong tac chay gitra quang.
- Poi véi HS khuyét tdt, chi can hoan thanh dwong chay la duorc.
3. Vé pham chat.

- Trung thwc: Hoc sinh tu giac tham gia day da céc hoat dong hoc tap va hoan thién nhiém vu
van dong, ¢ y thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc séng.

- Cham chi: Hoc sinh cha dong hoan thanh luong van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vion 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thuc ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap
d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét giita moi ngudi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi truong séng. co
trach nhiém hoan thanh néi dung tap luyén.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
+ Gi4o vién chuan bi: Tranh anh, trang phu thé thao, coi phuc vu tro choi.
+ Hoc sinh chuan bi: Gidy thé thao.
I11. Tién trinh day hoc
- Phuong phap day hoc chinh: Lam mau, sir dung loi n6i, tap luyén, tro choi va thi dau.
- Hinh thirc day hoc chinh: Tap luyén dong loat( tap thé), tap theo nhom, tap luyén theo cap.

GV: Nguyén Hitu Can Trudng THCS Hanh Tin Tay
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CHU DE 1:
CHAY CU LI NGAN (60 m)
BAI 2: CHAY GIUA QUANG
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