Ké hoach bai day GDTC7 Niam hoc: 2024-2025
Tudn: 3 Ngay soan: 22/09/2024
Tiét -5 (PPCT)

TEN CHU PE: NHAY XA KIEU NGOI
Bai 2: KY THUAT CHAY PA VA GIAM NHAY. (Tiét 2)

-On tapTai chd da ling chan trudc sau; Tai chd bat nhay dbi chan trudc sau.
- Hoc ki thuat chay da va giam nhay.
- Tro choi “bong chuyén 6.”.

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mot s bai tap Tai chd da lang chan trude sau; Tai chd bat
nhay ddi chan trude sau, biét thuc hién ki thuat chay da va gidm nhay va trd choi “bong chuyén 6.

2. Vé niing lwe:

2.1 Nang lwe dac thu.

- Nang lwec van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thue hién dugc mot sd bai tap Tai chd da
ling chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trudce sau, biét thuc hién ki thuat chay da va giam nhay
va trd choi “bong chuyén 6”.

- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phll hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Niang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va tw hoe: Hoc sinh ¢6 ¥ thic cha dong trong tap luyén , hoc tip, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban
than.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Co ¥ thire lang nghe, phan héi tich cuc trong qua trinh hoc tap,
xac dinh dugc myc dich ndi dung, phuong tién, va thai d§ giao tiép, xac dinh duoc muc dich va
phuong thitc hop tac. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tap tuong tac va hop tac véi ban hoc.

- Niing lue gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va tro choi van dong theo yéu cau cta gido vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh tu giac tham gia ddy dil cac hoat dong hoc tp va hoan thién nhiém vu
van dong, c¢6 ¥ thirc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc song.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cyc tham gia tro
choi van dong, ludén c6 y thiic vuon 1€n dat két qua tbt trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢ y thuc ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap
dd 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét gitra moi ngudi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng séng. €6
trach nhiém hoan thanh noi dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, Ké hoach bai day, Coi, ddy danh dich, ddng hod
bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

I1L. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hiru Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



K& hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025

1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phut)
Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao cdo si sd va thuc hién dugc bai khoi dong,nghiém tuc tap luyén.
LV . Té chirc thyee hién
Noi dung b San pham
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhén l6p. 2 GV g'ar?Anl]".ém l‘(”f - Hoat dong ctia cén su:
i ,GV nhan lop, Kiem tr? biém s6 va bao cao si
suc khoe hoc sinh, pho 3b
bien noi dung va muc|
tieu bai hoc. - D61 hinh nhan 16p.
Kboidong: | Gudichuybn, quansi | S
* Khéi djng YU .| va chi dn dén ddc hoc ®
: dugc trang thai .
chung. . 1V | co thé hoat dong sinh - Can su cho ca l6p
+‘ Chay treE dia binh thuong khéi dong chung.
hinh tu nl,nen. ’ 2LX | sang trang thi
+ Xoay ca,c khép. 8N | vao hoat dong o i3 \ .
+ Ep doc ép ngang. ca0 homn. o s ; L
* Khoi dgng 8N P e an
chuyén mén. - B6i hinh khoi dong.
+chay budc nhé oo
+ chay nang cao oxx o xx o xx o x
dui D A
+chay gotcham | 10m _ o - Hoc sinh thyc hién theo
mong /21 - GV goi HS tra loi: huéng dan cia gido vién.
+ chay dap sau
- Kiém tra bai cii. | 10m HS tra 10i: Khuyu gbi va
Em can phai lam gi | 2| N ) )
dé giam chén dong | 10m tiep dat bang nira truoc
doi voi co thé khi | [2] hai ban chdn @é giam
thuwe hién cac dong , , .
tac bdt nhdy trén chan dong doi voi co thé
mqt dat? khi thuc hién cac dong
10m .o S .o ax
121 tac bdt nhay trén mat dat
2.Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (10 phut)
Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét va mé phdng duogc ki thuat chay da va gidm nhay
Nghién cuu SGK - GV Chia 16p thanh | - Hoat dong nhom.
va mo ta cach thuc Dong tac md 04 nhom, phat tranh | + Nhém truéng cac nhom
thuc hién k¥ thuat. phong dung ki ki thuat dong tac cho | nhén tranh, thao luén va
3 3 VA ; . .2 | thuc hanh .
- Quan st dong tac ﬂ;gi Slllaéy da va cac nhom ty nghién | 179° 1 .
mau , nghe GV 8l v ctru va tap mo6 phong | sk (N1) ***** (n2)
phan tich va thuc dong tac.
*kkkk *khkkk
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hién ky thuat dong
tac.

- Giai doan ki thuat
chay da va giam
nhay.

I3l

 Hinh 2.
Tu thé chuan bj chay da

- GV lam mau, phan
tich ky thuat va
huéng dan ca 16p
thuc hién mo phoéng;
két hop vé6i quan sat
va stra sali.

- GV moi dai dién
mot s nhédm mo ta
cach thac thuc hién
va thuc hién md
phong ki thuat dong
tac, sau d6 moi cac
nhom con lai nhan
Xét.

- GV nhan xét, danh
gia vé mac do tiép
thu kién thac, k¥
nang cua HS.

*****(ns) *kkkk (n4)

- Nhém trudng diéu hanh
HS trong nhém xem tranh,
thao luan va thuc hién mé
phong ki thuat dong tac.

- Hoc sinh cha dong hop
tac trao doi y Kién.

- HS ling nghe, quan sét
GV lam mau va phan

tich.

- Hoc sinh thyc hién mo
phong theo huéng dan cua
gido vién tr cham d&én
nhanh, thuc hién dong loat

3. Hoat dong 3: Luyéntap (19 phut)

* Muc tiéu: - - Hoc sinh thuc hién dugc dong tac; Tai chd da lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay
doi chan trudc sau.Hoc sinh biét thuc hién dugc ki thuét chay da va giam nhay

* Thyc hién tap
luyén;

3-
4/1HS

-Thuc hién duoc
cac bai tap, dong
tdc; Tai chd da
lang chan trudc

- GV huéng dan va
t6 chirc hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo hiéu 1énh cua Gv.

GV: Nguyén Hiru Can
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Nam hoc: 2024-2025

Tai chd da ling
chan trudc sau; Tai
chd bat nhay doi
chan trudc sau.

i
4 5
3 3
1 t\\
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- Ki thuat chay da
va gidm nhay.

i

£

_ Hinh 2.
Tu thé chuan bj chay da

sau; Tai cho bat
nhdy doi chan
trudc sau.

-Thuc hién duoc
ki thuét chay da
va giam nhay

tap theo hinh thuc
nhom ddng loat; luu
y nhiing sai sot
thuong gap va céach
sua sai.

- GV chon mdt HS
thuc hién dung, mot
hoc sinh thuc hién
chua dung. GV goiy
dé HS nhan xét va
GV dua ra két luan.

+ Hs thanh 3 - 4 hang doc
lan luot ting hang hs 1én
thuc hién theo hiéu cua
can su

- D41 hinh tap luyén.

GO &
- Lan luot tung hoc sinh
vao ho nhay
- D41 hinh tap luyén.

GO &
- Lan luot ting hoc sinh
vao ho nhay
- D41 hinh tap luyén.

HEHH

Hinh 4. Chay dé phdihop gidm ey budt b3 gua xé ngang

4. Hoat dong 4: Van dung (3 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi tro choi. Van dung Tai chd da lang chan trudc sau; Tai chd bat
nhdy doi chan trudc sau.luyén ngoai gio.

ThLl’C hién 1L/
Tro choi “bong oH
chuyén 6. S

Biét van dung vao
hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va

- GV chia 16p thanh
04 d6i bang nhau.
Gido vién phd bién
ndi dung tro choi,

- HS quan sat, lang nghe
va thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi t}ré choi
nhiét tinh doan keét.

GV: Nguyén Hiru Can
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Nam hoc: 2024-2025

tro choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

céc}} choi luat choi
va to chure tro choi.
-GV dénh gid thong
qua két qua cia mdi
doi, do6i nao co sb
hiép thuc hién nhanh
nhét
tuyén duong va nghe
phan hoi tir HS.

thi xép trén,

- D61 hinh tro choi.

Hinh 1. Tré choi Béng chuyén 6

o= )

5. Hoat dong: Két thuc (5phut)

Muc tiéu: Dua co thé vé trang thai ban dau. Hudng dan tu hoc va luyén tdp ¢ nha

* Hoi tinh:

- Tha 16ng co toan
than

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén & nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p

- Hoc sinh ndim  va
thuc hién cach tha
long hoi tinh tich
cuc sau khi tham
gia tap luyén thé
duc thé thao trén
16p cling nhu ngoai
g10 hoc.

Huoéng dan HS thyc
hién tha long; nhan
xét gid hoc

- Huéng dan HS sir
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc
hién ki thuat dong
tac).

- Hoc sinh tha 1ong tich
cuc.

X X X X X X X X

o &

- Hoc sinh ling nghe.
- P6i hinh xudng 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX
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Ké hoach bai day GDTC7 Niam hoc: 2024-2025
Tudn: 3 Ngay soan: 22/09/2024
Tiét :6 (PPCT)

TEN CHU PE: NHAY XA KIEU NGOI
Bai 2: KY THUAT CHAY PA VA GIAM NHAY. (Tiét 3)

-On tapTai chd d4 lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trudc sau.
- Hoc ki thuat chay da va giam nhay.
- Tro choi “Ai cham bong nhiéu 1an”

I. Muc tiéu bai hoc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mot sb bai tap Tai chd dé ling chan trudc sau; Tai chd bat
nhay ddi chan trudc sau, biét thuc hién ki thuét chay da va giam nhay va tro choi “Ai cham bong nhiéu
lan”.

2. Vé niing lwe:

2.1 Nang lwe dac thu.

- Nang lwc van dong co ban: Hoc sinh nhan biét va thue hién duoc mot sd bai tap Tai chd da
lang chan trudc sau; Tai chd bat nhay ddi chan trude sau, biét thuc hién ki thuat chay da va giam nhay
va trd choi “Ai cham bong nhiéu 1an”.

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén tap luyén noi dung
bai hoc phil hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Niing lwe tw chii va tu hoc: Hoc sinh ¢6 ¥ thic chi dong trong tap luyén , hoc tap, biét xem
tranh anh trong sach giao khoa phuc vu ND bai hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi cua ban
than.

- Niing luc giao tiép va hop tac: C6 ¥ thire lang nghe, phan hoi tich cuc trong qua trinh hoc tép,
xac dinh dugc muc dich néi dung, phuong ti€n, va thai do giao tiép, xac dinh duwgc muc dich va
phuong thirc hop tac. Hoc sinh trinh bay duoc san pham hoc tip twong tac va hop tic véi ban hoc.

- Niing lwe gidi quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thuc hién dugc cac nhiém vu hoc tap, bai
tap va trd choi van dong theo yéu cau cia gido vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thuc: Hoc sinh ty gidc tham gia déy du cac hoat dong hoc tap va hoan thi¢n nhi€ém vu
van dong, c¢6 ¥ thirc dau tranh v&i cac hanh vi thiéu trung thuc trong hoc tap va trong cudc sbng.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai tap, tich cuc tham gia tro
choi van dong, ludn ¢ ¥ thic vuon 1én dat két qua tot trong hoc tap.

- Nhan &i: Hoc sinh ¢6 ¥ thuc ton trong ¥ kién caa cac thanh vién trong nhém khi hop tac, gap
d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton trong su khac biét giita moi ngudi,

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém véi méi trudng séng. 6
trach nhi¢m hoan thanh no1 dung tap luyén.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia gi40 vién: Trang phuc gon gang, K& hoach bai day, Coi, day danh dich, dong hd
bam gidy, tranh anh.

+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop véi tiét hoc.

II1. Tién trinh day va hoc.

GV: Nguyén Hiru Can Trudng THCS Hanh Tin Tay



K& hoach bai day GDTC7

Nam hoc: 2024-2025

1. Hoat dong 1: Mé dau (8 phut)
Muc tiéu: Hoc sinh biét cach bao céo si sb va thuc hién duge bai khai dong,nghiém tac tap luyén.
LV . Té chirc thyee hién
Noi dung b San pham
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
- Nhan l16p. - GV giaoAnhi:ém i - Hoat dong cua can su:
- GV nhan lép, .klem ra | pidm sé va béo céo si
suc khoe hoc sinh, pho 3b
bien noi dung va muc| o
tiéu bai hoc. - D61 hinh nhan 16p.
Kbidng: |Gy dichuyd, quansit | B
* Khéi djng o tragg %4 | vdchidin don déc hoc ®
chung. L 1V | cothé ﬁoat dong sinh - Can sy cho ca lop
+‘ Chay treE dia binh thuong khéi dong chung.
hinh tu nl,nen. ’ 2LX | sang trang thi |
+ Xoay cac khép. | gN | vao hoat dong . A Qi
+ Ep doc ép ngang. cao hon. M{ i
* Khoi dgng 8N P e an
chuyén mon. - B6i hinh khoi dong.
+chay budc nho oo
+ chay nang cao X xox o xx o x x x
dui D A
+ chay gt cham 10m - Hoc sinh thuc hién theo
mong /21 . o hudng dan cia gido vién.
+ chay dap sau GV goi HS tra loi HS tra 161 cau hoi
- Kiém tra bai cu. | 10m
+ Luyén tdp ki| 2] + Phat trién dong thoi
thudt nhay xa co tac /120|m tdt cd cdc t6 chdt thé lyc,
dung phat trién logi ddc biét la khd nang phéi
16 chdt thé luc nao? hop van dong va suc
+ Co l‘hé Sir dung 10m manh Z‘OA’C do cua doi
. /21 A
bai tép nao dé phat chan.
trién sirc manh ciia + Cac bai tip chay,
doéi chan? nhay, bdt cao, bdt xa la
cdc bai tdp phdt trién sirc
mang doi chan
2.Hoat dong 2: Hinh thanh Kién thirc méi (khong co)
3. Hoat dong 3: Luyéntap (29 phut)

GV: Nguyén Hiru Can
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Nam hoc: 2024-2025

* Muc tiéu: - - Hoc sinh thuc hién duoc dong tac; Tai chd da ling chan trudce sau; Tai chd bat nhay
doi chan trudc sau.Hoc sinh biét thuc hién dugc ki thuét chay da va giam nhay

* Thuc hién tap
luyén;

Tai chd da ling
chan trudc sau; Tai
chd bat nhay doi
chan trudc sau.

i d
) 3
¢ 3
1 t\(

iy

- K7 thuat chay da
va gidm nhay.

_ Hinh 2.
Tu thé chuan bj chay da

3-
4/1HS

-Thuc hién duoc
cac bai tap, dong
tdc; Tai chd da
lang chan trudc
sau; Tai chd bat
nhay d6i chéan
trudce sau.

-Thuc hién duoc
ki thuat chay da
va giam nhay

- GV huéng dan va
t6 chirc hoc sinh tap
luyén 1an luot cac bai
tap theo hinh thirc
nhoém déng loat; luu
y nhiing sai sot
thuong gap va céach

stra sai.

- GV chon mdt HS
thuc hi¢n dung, mot
hoc sinh thuc hién
chua dung. GV goiy
dé HS nhan xét va
GV dua ra két luan.

- Hoc sinh thuc hién déng
loat theo hiéu 1énh cua Gv.
+ Hs thanh 3 - 4 hang doc

lan luot ting hang hs 1én
thuc hién theo hiéu cua
can su

- D41 hinh tap luyén.

O &
- L'?m, lugt tung hoc sinh
vao ho nhay
- D41 hinh tap luyén.

O &
- L'?m, lugt ting hoc sinh
vao ho nhay
- D41 hinh tap luyén.

HEIH

Hinh 4. Chay dé phdi hop gidm el i b9 gua xd ngang

4. Hoat dong 4: Van dung (3 phut)

Muc tiéu: Hoc sinh van dung choi tro choi. Van dung Tai chd da lang chan trudc sau; Tai chd bat
nhay doi chan trudc sau.luyén ngoai gio.

GV: Nguyén Hiru Can

Truong THCS Hanh Tin Tay
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Nam hoc: 2024-2025

Thl,I'C hiél’l 1L/
Tro choi “béng oH
chuyén 6. S

Biét van dung vao
hoat dong tap luyén
thé duc thé thao va
tro choi ¢ trén 16p
cling nhu ngoai gio
hoc.

- GV chia 16p thanh
04 doi bang nhau.
Gido vién phd bién
ndoi dung tro choi,
céc}} choi luat choi
va to chuec tro choi.
-GV déanh gia thong
qua két qua cia mdi
doi, doi nao co sd
hiép thuc hién nhanh
nhit
tuyén duong va nghe
phan hoi tir HS.

thi xép trén,

- HS quan sat, ling nghe
va thuc hién tro choi

- Hoc sinh choi t,r(‘) choi
nhiét tinh doan két.

- D01 hinh tro choi.

= )

Hinh 1. Tré choi Béng chuyén 6

5. Hoat dong: Két thiic (5phat)

Muc tiéu: Dua co thé vé trang thai ban dau. Huéng dan tu hoc va luyén tap & nha

* Hoi tinh:

- Tha l16ng co toan
than

* Nhan xét va
hwéng din tu tap
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p

1L

- Hoc sinh ndim  va
thuc hién cach tha
long hoi tinh tich
cuc sau khi tham
gia tap luyén thé
duc thé thao trén
16p cling nhu ngoai
g10 hoc.

Hudéng dan HS thuc
hién tha léng; nhan
xét gid hoc

- Huéng dan HS sir
dung SGK dé tu tap
luyén (budi hoc sau
moi 1 - 2 HS thuc
hién ki thuat dong
tac).

- Hoc sinh tha 16ng tich
cuc.

X X X X X

@&

- Hoc sinh ling nghe.
- P61 hinh xudng 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX
& XXXXXXXXXXXXXXX
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