TUAN 5 Ngay soan: 27/9/2024

CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN
Sau chu dé nay, HS:
- Néu duoc nhitng thay ddi tich cuc cua ban than;
- Gidi thiéu duoc duce tinh dac trung cta ban thén;
- Phat hién va néu duoc sé thich, kha nang ctia ban than; tu tin véi so thich, kha nang caa
minh;
- Phét hién dugc nhirng gia tri cta ban than;
- Rén luyén ning luc ty cha, giao tiép, hop tac, thich (ng véi cudc séng; pham chat trung
thuc, nhan ai, trach nhiém.

TIET 14 -HDP CD:- EM DA LON HON

I. MUC TIEU

1. Kién thic

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c0 kha nang:

- Nhan dién duoc nhing thay do6i vé thé chat va tinh than caa ban than;

- Nhan biét duoc nhimg thay d6i tich cuc ciia ban than va nhiing diéu ban than can khac
phuc, thay d6i theo hudng tich cuc;

* Péi v6i HSKT: Biét dwroc nhitng thay déi cia ban than, biét dwroc nhitng diéu tich cuc
hon déi véi ban than minh.

2. Nang luc:

- Ning luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

+ Lam chu dugc cam xuc caa ban than trong céc tinh hudng giao tiép, tng xir khac nhau.
+ Rén luyén ki nang tu nhan thic ban than, ki nang 1ang nghe tich cuc, ki ning trinh bay
suy nghi, ¥ tuong,... gop phan hinh thanh nang luc tu chu, giao tiép, hop tac,...

* Péi v6i HSKT: NL giao tiép, hoa nhdp véi ban bé ciing nhau hop tac nhom.

3. Pham chat: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.

* Péi vgi HSKT: CO6 tinh than trach nhiém trong viéc thuec hién nhiém vu duroc giao.

Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. P6i voi GV:

- Video, bai hat, bai viét ndi vé sy phat trién cua tré em la tudi thiéu nién;

- Tro choi khéi dong.

2. Poi véi HS:

- Nhiing trai nghiém vé su I6n Ién cua ban than;

- Anh chup khi con hoc 16p 3, 4.

I11. TIEN TRINH DAY HOQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU) (5p)

a. Muc tiéu:Tao tam thé hiing thi cho hoc sinh va timg buéc 1am quen bai hoc.

b. N§i dung: GV tb chirc hoat dong

c. San pham: két qua thuc hién caa HS

d. Té chirc thuc hién:

- GV cho HS hat hoic choi mot trd choi dé tao khéng khi vui vé trudc khi vao hoat dong.

GV: Kiéu_ Thi Thu Théo Truong THCS Hanh Tin Ty




Ké hoach_bai day mén: HRTN_lép. 6. phan_ CD.va SHL, Nam hoc: 2024 - 2025

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Nhan dién nhirng thay d6i cia ban than ( 15p)

a. Muc tiéu:

- Ty nhan thirc duoc nhimg thay doi cia ban than so véi khi con 1a HS tiéu hoc;
- Phét trién ki nang tu nhan thirc ban than.

b. Noi dung:

c. San pham:

d. Té chitc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec 1. Nhan dién nhirng thay doi cia ban
tap than
- GV yéu cau HS lam viéc ca nhan, suy - Cac em dang ¢ do tudi c6 nhiéu thay
ngam (c6 thé két hop véi xem lai anh chup | ddi theo thoi gian, nén can nhan thic
cua duoc sy phat trién cua ban than dé biét

ban than khi con 1a HS tiéu hoc) dé xac dinh | yéu quy, ton trong chinh minh va diéu
nhitng thay ddi ciia ban than theo goi y sau: | chinh ban than cho phi hop.

+ Nhiing thay ddi vé dién mao, co thé (nhu:
chiéu cao, can ning, vic dang,...) cia em

so vai khi con hoc 16p 3, 4. Vi du: Em cao
hon, voc dang thon hon,...

+ Nhiing thay doi ctia em vé mo udc trong
cudc song, vé tuong lai,... Vi du: O tiéu hoc,
em mo udc thanh dién vién, 1én THCS em
mo udc thanh...

+ Nhiing thay doi vé cam xuc trong tinh
ban, doi v&i ngudi than trong gia dinh, thay
cb giao

+ Nhiing thay ddi trong y thirc trach nhiém
di véi hoc tap

+ Nhiing thay doi khac trong sinh hoat hang
ngay

Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ GV dén cac nhém theo ddi, hd tro HS néu
can thiét.

Bwéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

+ GV goi 2 ban dai dién cua 2 nhém tra loi.
+ GV goi HS khac nhan xét, danh gia.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

+ GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc.
+ HS ghi bai.




C. HOAT PONG LUYEN TAP (THUC HANH CHUAN BI CHO DIEN PAN) (15p)
a. Muc tiéu: Viét duoc bai gisi thiéu vé cac biéu hién phat trién cua ban than dé c6 thé
tham gia dién dan “Em d3 16n hon” cta 16p.

b. Ndi dung:Str dung sgk, kién thize di hoc dé hoan thanh bai gisi thiéu

c. San pham:Bai gidi thiéu.

d. Té chitc thuc hién:

- GV yéu cau mdi HS viét mot bai ngin dé tham gia dién dan “Em da 16n hon” theo goi
sau:

+ Nhiing thay doi ciia ban than ma em da xac dinh duoc;

+ Cam xUc cua em vé su thay d6i do.

- T6 chtic cho HS trao dbi bai viét véi cac ban trong nhdm va hoan thién bai viét sau khi
duoc gop y.

- HS giéi thiéu bai viét véi cac ban trong 16p va cling c&c ban lua chon bai viét tham gia
dién dan.

D. HOAT PONG VAN DUNG (10p)

a. Muc tiéu:

- Rén luyén va khac phuc dugc nhiing thoi quen chua tich cuc;

- Thyc hién dugc nhitng hanh dong thé hién minh da 16n hon.

b. Noi dung:

- GV yéu cau Ren luyén va khac phuc dugc nhitng thoéi quen chua tich cuc va c6 nhiing
hanh déng thé hién minh da 16n.

c. San pham: Két qua caa HS

d. Té chirc thuc hién:

GV yéu cau va hudng dan HS thuc hién nhitng viéc sau:

- Thé hién minh di 16n hon trong cudc séng hang ngay qua cac viéc lam cu thé, nhu:
Nhuong em nho; Manh dan thé hién y kién ddi véi cac van dé & trong gia dinh, & 16p; Ty
giac hoc tap; Ton trong ban be;...

- Rén luyén, khac phuc, thay doi nhitng thoi quen chua tich cuc, bang cach: Ghi nhg
nhitng diéu can rat kinh nghiém trong sinh hoat hang ngay; Nghi dén hau qua trudc khi
hanh dong; Khong giai quyét nhitng vudng mac trong quan hé theo cam tinh, cha quan....
IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh Phwong phap Cong cu Ghi
gia danh gia danh gia Cha
- Thu hat duoc su - Su da dang, dap ung cac phong cach | - Bao cao
tham gia tich cuc hoc khac nhau cua nguoi hoc thuc hién
cua nguoi hoc - Hép dén, sinh dong cong viéc.
- Tao co hdi thuc - Thu hut dugc su tham gia tich cuc | - Hé théng
hanh cho nguoi hoc | ciia nguoi hoc cau hoi va
- Phu hop véi muc tiéu, noi dung bai tap
- Trao ddi,
thao luan

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc tdp/bang kiém....)

....................................................................................................
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TIET 15 - SINH HOAT LOP
(DIEN PAN EM PA LON)

l. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- So két tuan
- Chia sé duoc nhimg thay d6i theo hudng da 16n hon cta ban than va cam nhan duoc sy
|6n 18n cua ban minh, qua d6 nhan biét duoc nhitng biéu hién 16n hon cua lua tudi nay.
2. Nang luc:
- Nang luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Ndng lyc riéng:

Lam chi dugc cam xUc caa ban than trong céc tinh huéng giao tiép, ang xir khac nhau.
* Péi v6i HSKT: Biét duoc nhitng thay doi cia ban than, biét diroc nhitng diéu tich cuc
hon d@éi véi ban than minh,
3. Pham chat: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.
* Pdi véi HSKT: CO tinh than trach nhiém trong viéc thyec hién nhiém vu diroc giao.
Il. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pbi véi GV
- Noi dung lién quan can chia sé.
- K& hoach tuan méi
2. Péi véi HS:
- Ban so két tuan
- K& hoach tuan méi.
111, TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOTI PONG (MO PAU) ( 5p)
a. Muc tiéu:Tao tam thé hiing tha cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p
b. N&i dung: HS 6n dinh vi tri chd ngoi, chuan bj sinh hoat 16p.
c. San pham: Thai d6 cia HS
d. T6 chirc thuc hién:
- GV chy nhiém yéu cau HS cua 16p én dinh vi tri, chudn bj sinh hoat 16p
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: So' két tuan (15p)
a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xay dung ké hoach tuan mai
b. Noi dung: Céan bd 16p nhan xét
c. San pham: két qua lam viéc caa HS.
d. Té chiic thuc hién:
- GV y&u cau ban cén sy 16p diéu hanh 16p ty danh gia va so két tuan, xay dung ké hoach
tuan mai.
Hoat ddng 2: Sinh hoat theo chi dé (25p)
a. Muc tiéu:
- Chia sé¢ dugc nhiing thay dbi theo huéng da 16n hon ctia ban than va cam nhan duoc su
|6n 1én cua ban minh, qua d6 nhan biét duoc nhitng biéu hién 16n hon cua laa tudi nay.
b. Noi dung:




- GV tu van cho ban céan su 16p 1ap ké hoach t6 chirc va diéu hanh dién dan "Em da 16n
hon".

c. San pham: HS thyc hién nhiém vu.

d. Té chitc thuc hién:

- GV tu van cho ban cén su 1p 1ap ké hoach t6 chirc va diéu hanh dién dan "Em di 16n
hon".

- Lép trudng dan chuong trinh, 1an luot mai cac ban da dang ki hodc duoc cac nhém gigi
thiéu tham gia dién dan trinh bay bai viét ctia minh trudc 16p.

- Yéu cau HS ca 16p lang nghe tich cuc dé cd thé dat cau hoi cho cac ban va binh chon
nhitng bai viét hay, nhiéu cam xuc.

- Khuyén khich HS chia sé cam xuc sau dién dan.

- GV tang phan thudng cho céac bai dugc xép loai 1, 2, 3 (néu co).

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: HS thuc hién quy tac ang xa dé tao moi truong 16p hoc an toan, than thién
b. N§i dung: xay dung cac quy tac ang xu.

c. San pham: két qua caa HS

d. Té chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS thuc hiénquy tac ang xir dé tao moi truong 16p hoc an toan, than thién.
IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh Phwong phap Cong cu Ghi
gia danh gia danh gia Cha
- Thu hat duoc su - Su da dang, dap ung cac phong cach | - y thuc, théi
tham gia tich cuc hoc khac nhau cua nguoi hoc do cua HS
cia ngudi hoc - Hap dan, sinh dong
- Tao co hoi thuc - Thu hut dugc sy tham gia tich cuc
hanh cho nguoi hoc | cua nguoi hoc
- Phu hop véi muc tiéu, ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cdc phiéu hoc taplbang kiém....)

.............................................................................................

DUYET CUA LANH PAO TRUONG GV SOAN

Kiéu Thi Thu Thao
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