KHBD HDTN-HN 7 (Sinh hoat theo chii dé)

Truwong THCS Hanh Tin Tay HOQ VA TEN GIAO VIEN
T6 Khoa hoc xa hoi Lé Thi Thanh Thuyén

CHU DE 2: KHAM PHA BAN THAN
(Thoi heong: 12 tiét)
MUC TIEU CHUNG:
- Nhan dién dugc diém manh, diém han ché cua ban than trong hoc tap va cuoc séng.
- Nhan ra duoc kha nang kiém soéat cam xUc cua tgén than. ,
* Tich hgp LGG: Nhan dién dugc diém manh, di€ém han ché ctia ban than trong hoc tap va
cudc song.
KE HOACH BAI DAY
PIEM MANH, PIEM HAN CHE CUA TOI
(Thoi lwegng: 02 tiét)
Tiét 1
Ngay soan: 24/9/2024.
Tuén: 4.
Tiét PPCT: 11.
I. MUC TIEU
1. V@& kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Nhan dién duogc diém manh, diém han ché cta ban than trong hoc tap va cudc séng
2. Nang lue
* Nang luwc chung:
- Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé hién su sang
tao.
- Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao d6i cong viée
véi gido vién.
* Nang luc riéng:
- C6 kha ning hop tac giai quyét nhitng vin dé mot cach triét dé, hai hoa.
- Chi ra duoc nhimng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu ctia ban than.
- Nhén dién dugc kha nang diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
3. Phim chit
- Cham chi: HS chim chi trong viéc hoc chu dé, trung thuc, trach nhiém, nhan &i.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vien
- Tranh anh, tu liéu, bang phu, mau l1ap ké hoach tu hoan thién ban than,
- SGK, SGV Hoat dong trai nghi¢m, hudéng nghiép 16p 7.
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- Hinh anh, video clip lién quan dén hoat dong.

- May tinh, Tivi, KHBD.

- Phiéu hoc tap.

2. Péi v6i hoc sinh

- SGK, SBT.

- Gidy A4, but (stir dung cho céac hoat dong & phan Rén luyén).

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG MO PAU (5°)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé thoai mai, himg thi, timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van d¢, HS tra 10i cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

d. To6 chirc thuc hién:

- GV cho HS xem mdt s6 video clip thé hién 16i séng tich cuc, tiéu cuc.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- GV dan dit vao hoat dong: Dé hiéu ré hon vé nhitng dic diém tinh cdch, biét cach phdt huy
diém manh, yéu ciia ban thdn va nhdn dién dwoc kha ning diéu chinh tw duy theo hwdng tich
cue cho bdn thdn, chuing ta sé cung di kham pha nhitng hoat déng trong ngay hém nay — Kham
pha badn than.

- Chu dé nay s€ giip cac em nhan dién, rén luyén k¥ nang tu nhan thic diém manh, diém han
ché; kha ning kiém soat cam xtc cia ban than.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C MOI (30°)

Hoat dong 1: Xac dinh diém manh, diém han ché ciia ban than

a. Muc tiéu: HS chi ra dugc nhitng diém manh va han ché cua ban than trong cudc séng.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, thao ludn va tra 1oi cau hoi.

c. San pham hoc tap: HS lam viéc ca nhén, 1am viéc theo nhom va tra 101 cau hoi.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH SAN PHAM
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1 Xac dinh diém
1. Xem trich doan phim hoat hinh “Rua va thé” manh, diém han ché
2. Nhan xét: goi 1 hoc sinh tra loi cia ban than

Nguoi chién thing 13 ai? Vi sao? (Tra 101 truc tiép)

Nguoi thua cudc 14 ai? Vi sao? (Tra 10i truc tiép)

- Bac Rua: thdi do diém dam, khiém t6n, miét mai cham chi,
chu tam, binh tinh, nghi€ém tuc trong viéc lam, hanh dong, bac
co su tu tin manh mé va lya chon sang subt.
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- Tho: thich duoc tan duong, ba hoa, khoe mé&, huénh hoang
va tu man, tu kiéu vé ban than, chu quan, coi thuong nguoi
khac

-> HS: Chu thé vi v lai téc d6 chay cia minh ma chi quan nén
béc rua du cham chap ma kién tri da vé dén dich trudc.

-> GV: Nhu vy véi tit ca nhitng gi ma ban vira liét ké thi bac
Rua co rat 1a nhiéu diém manh, ban Tho ¢6 nhiéu diém han
ché.

V6 vai: “DIEM MANH LA CHIEN THANG”

3. HS hoan thanh phiéu hoc tip:

Liét ké nhitng diéu em da lam tot nhdt va nhitng diéu em lam
chua tot (Goi y: Hanh vi? Théi quen? Két qua? Cam xiic?
Thai do? ...):

-Trong hoc tap: ......cooevvviiiiniiinn..n.

- Trong cudc SONG: .....oevveeeeieeeinn..,

- Yéu cau: HS ghi vao Phiéu hoc tap (Viét trén 1 trang gidy)
? Sau khi nghe 3 ban chia sé diém manh, diém han ché cua
ban than -> Em c6 nhan xét gi khong?

- Tra 10i: Ai cling c6 nhitng diéu lam tét va chua t6t trong hoc
tap va trong cudc sdng. Ching ta can ty rén luyén bang cach
phat huy diém manh va ting budc khic phuc diém han ché
cua ban than.

- Giao vién chét: Tét ca nhitng diéu ma cac em lam :Eét chinh
1a nguén luc, loi thé, kha nang, nang luc, pham chat tot cua
cac em, goi la DIEM MANH, han ché 1a nguoc lai.

GV: Duogc thé hién thong qua hanh vi chuan myc; Théi quen
t6t~; Két qua )iuﬁt sac; Cam )‘(1:1(3 ‘tich cyc; Thai do than thién.
Vo vai: “DIEM MANH LA LAM T QT ”1 i ’
* Tich hop LGG: Nhan dién dugc diém manh, di€ém han ché
cua ban than trong hoc tap va cudc séng.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc SGK, thao luan va tra 101 cau hoi.

- GV hudng dan, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi dai dién HS, cac nhom tra 101.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tap

Ai ciing c6 nhiing diém
manh, diém han ché
trong hoc tdp va cudc
séng. Xac dinh duoc
diém manh, diém han
ché cua ban than 1a viée
lam can thiét dé mdi
ching ta ty hoan thién
trén co so phat huy diém
manh va tung budc
khic phuc diém han ché
cua ban than.
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GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtc, chuyén sang ndi dung

maoi
Vi du:
Nhitng diéu em di lam tét Nhirng diéu em 1am chua tt
- Trung thuc, chim chi, trich | - Chua tich cyc xung phong phat biéu
nhiém; ¥ kién;
- Khéng quay cop khi kiém tra; - Bi hoc mudn,;
- Hat hay (mén Am nhac); - Noi chuyén riéng trong 16p;
- Hoc gi61 mon Toan; - Bi ghi phé binh trong sb dau bai;
- Tu chu va tu hoc; - Trinh bay v¢ chua khoa hoc;
1. Trong |~ Ghi ché.p nhanh; - Viég chir dap xoa; . ‘
llloc tp | Lam bai tap day du; - Nhi¢u lan khong lam bai tap vé nha,
T - Hoc thudc bai trude khi toi 16p; - Két qua mon Van chua dat;
- Gitp d ban cung tién bo; - Trong gid hoc chua tip trung nghe
- Tich cuc xung phong trong gio | gidng;
hoc; - Thiéu su sang tao trong hoc tap;
- Tép trung nghe giang bai trén 16p; | - Con chua ty giac...
- Pat nhiéu diém tbt trong so dau
bai...
- Vui vé, lac quan, hoa dong, gian | - Chwa gon gang, ngin nap trong sinh
di, yéu thuong moi nguoi; hoat;
- K§¥ ning giao tiép tot; - Khong 1ap ké hoach rd rang trudc
- K¥ nang lam viéc nhom hi¢u qua; | khi thuc hién;
Chu dong trong moi viée lam; - Bao thu, khong bao gio lang nghe
- Giup 4o, ho trg moi nguoi xung | gop y cua nguoi khac;
2. Trong quanh khi can; Tinh than ciu tién, | - D& n6i noéng, mat binh tinh;

cudc song

ham hoc hdéi;

- Khiém tén, tu tin;

- Chu dong lam cac cong viéc don
nha, ndu com, rira bat;

- Tich cyc tham gia hoat dong
quyén gop tu thién;

- Tham gia lao dong tai thon
x6m/khu pho. ..

- Nong tinh;

- Hay cau gat khi 1am viéc nha;

- Suy nghi ti€u cuyc, ty ti voi hoan
canh;

- [t vui choi cung ban b¢;

- Chua dung gio hen...

4. Cin cir vao diu dé xac dinh diém manh, diém han
ché ciia ban than?

Hoat dong nhom:

- Chia sé: Chuan bi d6 dung hoat dong?
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- Nhom truong viét can cir?
- Céc thanh vién trung bay két qua: Trang tri trén gidy
A4,
? Phan cong:
+ Nhom 1. Chuan bi nén Quai thao (Mién B)
+ Nhom 2. Ao dai tim Hué (Mién Trung)
+ Nhom 3. Nén 14, khan ran (Mién Nam B9)
+ Nhom 4. Canh Hoa sen (biéu tugng Hoa sen 1a quic
hoa cta Vi¢t Nam)
> Em c6 thong diép gi cho hoat dong chudn bi d6 dung
hoat dong nay khong?
-> Go1y cho HS tra 161: “Viét Nam trong trai tim em. Em
yéu dat nudc Viét Nam”
* Nhém truwéng nhém 1: viét vao bong hoa to hodc 1
hinh dang khac:
Mot sb cin cir xac dinh diém manh, diém han ché:
- Hanh vi, théi quen, cach tmg xur thai do, ...
- Két qua hoc tap, lao dong, giao tiép,
* Nhém truwéng nhém 2: viét vao bong hoa to hoic 1
hinh dang khac:
Mot sb can ctr la:
- Théng qua giao tiép, tng xur;
- Két qua hoc tap, lao dong;
- Tham gia hoat dong tap thé; ...
* Nhém truéng nhém 3: viét vao bong hoa to hoic 1
hinh dang khac:
Mot s cin ctr gom:
- Két qua hoc tap, lao dong, giao tiép;
- Cach tng x1r, 101 nod1, viéc lam, hanh vi, thoi quen.
* Nhom trudémg nhom 4: viét vao bong hoa to hoic 1
hinh dang khac:
Mot sb can ctr xac dinh diém manh, diém han ché:
- Tham gia hoat dong xa hoi,
- Két qua hoc tap, suy nghi, cam xuc;
- Lang nghe y kién phan hoi ciia ngudi khac; ...
C. HOAT DONG LUYEN TAP (5°)
a. Muc tiéu: HS rén luyén ki ndng ty nhéan thirc duogc diém manh, diém han ché cta ban
than.
b. Noi dung: HS sir dung kién thic di hoc, GV hudng dan (néu can thiét) dé tra 1oi cau hoi.
¢. San pham hoc tap: Cau tra 101 cta HS.
d. Té chirc thyc hién:
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- Trd choi “Piéu ban mudn chia s¢”:

- GV giao nhiém vu cho HS: Dya trén nhiing diém manh va han ché ctia ban than trong hoc
tap va cudc séng, em hay chia sé vi cac ban trong 16p vé diém manh, diém yéu ctia minh.
-GV:moi 1 sb HS chia sé trude 16p, ca 16p cung trao d6i rt kinh nghiém chung va dinh huéng
dé tiét 2 thuc hién xay dung ké hoach tu rén luyén ban than.

- GV: Viéc ty nhan thirc duoc diém manh, diém han ché ctia ban than gitp chung ta 1ap duoc
ké hoach, khéc phuc nhiing han ché dé tu hoan thién ban than minh.

D. HOAT PONG VAN DUNG (5°)

a. Muc tiéu: HS thyc hién xac dinh diém manh, diém han ché cta ban than.

b. Noi dung: GV huéng din HS thyc hién hoat dong.

c. San pham hoc tap: HS thyc hanh hoat dong & nha.

d. T6 chirc thuc hién:

- GV yéu cau HS x4c dinh diém manh, diém han ché cta ban than, sau d6 ghi lai két qua
bang cach cit nhitng bong hoa, mdi canh hoa 1a 1 diém manh/han ché ctia ban than.

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu:

- GV nhéan xét, danh gia trong tiét hoc sau.

E. KE HOACH PANH GIA

Hinh thie danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gia Ghi chu

. . - Cac loai cAu hoi van
Danh gia thuong xuyén |- Van dap. )

(GV danh gia HS, - Kiém tra thyc hanh, kiém
HS danh gia HS) tra viét.

dap, bai tap thuc hanh.
- Cac tinh hudng thuc té
trong cudc sdng




